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MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA
niweluje zmarszczki i poprawia napiecie skory - Mesoestetic.

MIKRONADEL-MESOTHERAPIE
glattung von Falten und Verbesserung der Hautspannung
— Mesoestetic.

50 min / 450 zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA
nieinwazyjny system odmtadzania i odzywiania skory.

NADELFREIE MESOTHERAPIE
ein nicht-invasives System zur Hautverjungung und
— ernahrung.

50 min / 350 zt

GREEN FILLER TREATMENT

modeluje kontury twarzy, sptyca zmarszczki — Ella Bache.

GREEN FILLER TREATMENNT

es formt die Gesichtskonturen, reduziert Falten — Ella Bache.
50 min /350 zt

AGE ELEMENT
odzywcze koktajle dla kazdego typu skory, podkresls jej piek-
no na kazdym etapie zycia - Mesoestetic.

AGE ELEMENT
sorgt fur kurz- und langfristige Feuchtigkeitszufuhr
und gleichzeitig vor auReren Einflissen — Mesoestetic.

50 min / 400 zt

GLOBAL EYECON
zabieg estetyczny na okolice oczu - Mesoestetic.

GLOBAL EYECON
asthetische Behandlung der Augenpartie - Mesoestetic.

40 min/25min / 280 zt / 200 zt

ELIXIR PRODIGE DLA TWARZY
dobroczynny wptyw wody morskiej na zdrowie
I urode - Thalgo.

ELIXIR PRODIGE FUR DAS GESICHT
die wohltuende Wirkung von Meerwasser auf Gesundheit
und Schénheit - Thalgo.

50 min / 350 zt

KOBIDO

Japonski masaz twarzy, jako alternatywa dla medycyny este-
tycznej. Masaz tkanek gtebokich, ktory redukuje zmarszczki
mimiczne i poprawia owal twarzy.

KOBIDO

Gesichtsmassage — Die uralte japanische Massagetechnik
Kobido ist eine der wirkungsvollsten Methoden zur Vermin-
derung des Alterungsprozesses der Gesichtshaut.

60 min / 300 zt

KOBIDO Z MASAZEM TRANSBUKALNYM

kobido wzbogacone o masaz transbukalny - czyli ugniata-
nie twarzy od strony jamy ustnej oraz zewnetrznej czesci
policzkow.



KOBIDO, ANGGEREICHERT MIT TRANSBUKALER

MASSAGE
Das heilt, das Gesicht wird vom Mund bis zum auReren Teil
der Wangen von Ihnnen geknetet.

90 min / 360 zt

ROZSWIETLAJACO - NAWILZAJACA

PIELEGNACJA TWARZY
BELEUCHTEND UND FEUCHTIGKEITSSPEN
DEND GESICHTSPFLEGE

DODATEK PRZYGOTOWUJACY TWARZ DO ZABIEGU:
kwasy, peeling ultradzwiekowy.

GRUNDLEGENDE VORBEREITUNG DES GESICHTS

AUFF DIE BEHANDLUNG:
Saure, Ultraschallkavitation.

15 min / 70 zt

MASAZ TWARZY, SZY!I | DEKOLTU
GESICHTS,HALS- UND DEKOLLETEMASSAGE

25 min /120 zt

EXPRESSLIFT
liftingujgco-napinajgcy masaz twarzy — Thalgo.

EXPRESSLIFT
liftende und straffende Gesichtsmassage - Thalgo.

20 min / 180 zt

OCZYSZCZANIE TWARZY METODA TRADYCYJNA
KLASSISCHE GESICHTSREINIGUNG MIT MASKE
80 min /280 zt

PEELING ULTRADZWIEKOWY
(kawitacyjny) - delikatnie ztuszcza i odswieza naskorek.

DIE GESICHTSREINIGUNG
mit Ultraschall.

50 min / 260 zt

KWASY OWOCOWE
doskonaty zabieg odswiezajgcy. Polecany jako wstep
do wybranych zabiegow na twarz.

FRUCHTSAUREN
Eine ausgezeichnete Behandlung, die die Haut peelt.

50 min / 300 zt

FOR MEN
stworzony dla meskiej skory — BrunoVassari.

FOR MEN
stworzony dla meskiej skory — BrunoVassari.

50 min / 340 zt



SOS DLA CERY WRAZLIWE]J
Z PRZEBARWIENIAMI

SAUCE FUR EMPFINDLICHE HAUT

MIT VERFARBUNGEN

LAB BIOTICS
przeznaczony skorze wrazliwej, delikatnej i naczyniowej -
BrunoVassari.

LAB BIOTICS
Speziell fur empfindliche und gefalreiche Haut
BrunoVassari.

50 min / 350 zt

POPRAWA OWALU TWARZY

VERBESSERUNG DES OVALEN
GESICHTS

HYALURONIK MARINE TREATMENT

innowacyjny zabieg z kwasem hialuronowym - Thalgo.

HYALURONIK MARINE TREATMENT

Diese Anti-Age-Pflegebehandlung - polstert durch einen
Wirkstoffkomplex aus Maritimem Hyaluron sichtbare Falten -
Thalgo.

50 min / 400 zt

40+ SILICIUM MARINE TREATMENT

luksusowy zabieg poprawiajgcy owal twarzy. Za sprawag
masazu Derma Stim i maski modelujgcej zapewnia natych-
miastowy efekt liftingu - Thalgo.

40+ SILICIUM MARINE TREATMENT
Eine luxuridse Behandlung mit Gesichtmodeling-Maske und
Derma-Stim-Massage — Thalgo.

50 min / 400 zt

40+ THALGOLIF
hormony algowe i intensywny masaz na miesniach twarzy
thalgolift - Thalgo.

40+ THALGOLIFT
Besonders intensive, regenerierende Spezialbehandlung
fur eine maximale Anti-Ageing Ergebnisse — Thalgo.

50 min / 450 zt

KAPIELE
BADEN

HYDROMASAZ
UNTERWASSERMASSAGE
20 min /130 zt

AROMATYCZNA KAPIEL:
w mleku, z kostkg musujgca.

AROMABAD:
Aromatische Milchbad mit Brausekugel.

20 min /160 zt



MODELOWANIE | WYSZCZUPLANIE
MODELLIEREN UND ABNEHMEN

SHAPING TREATMENT
wyjatkowy zabieg wyszczuplajgcy, z rozgrzewajgca maska
z aktywnym tlenem - Thalgo.

SHAPING TREATMENT
Revolutionar, so lautet die Meinung der Damen. Eine Schlan-
kheitbehandlung mit besonderer Massage - Thalgo.

80 min / 400 zt

AJURWEDA UDVARTHANAM

modelowanie sylwetki dla mitosnikow ajurvedy na bazie
sproszkowanych ziot, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczo-
Wej.

AJURWEDA UDVARTHANAM
Powdermassage mit Krauter-Pulver: beschleunigt die Fet-
tverbrennung, verbessert die Durchblutung.

50 min / 290 zt

LIGHT LEGS
lekkie nogi podczas upatow, przy chronicznych obrzekach i
zaburzeniach krazenia.

LIGHT LEGS
Straffung und Entsanlackung der Beine.

50 min / 250 zt

BODY PEELING

wygtadzenie, oczyszczenie, nawilzenie.

BODY PEELING
Entfernt die vorhandene Hornhaut, macht die Haut seiden-
glatt.

25 min /170 zt

CEREMONIE DLA ZMYStOW
ZEREMONIEN FUR DIE SINNE

CZEKOLADOWY RELAX

ekskluzywny, relaksujgco-odzywczy zabieg na ciato. Pet-
nia szczescia zawarta w peelingu, otulajacej ciato masce |
masazu.

CHOCOLATE RELAX
eine entspannende und pflegende Korperbehandlung inklusi-
ve Peeling, Maske und Ganzkdrpermassage.

90 min / 380 zt

PRODIGE - ELIXIR MLODOSCI
wykorzystujgc bogactwa morza i moc masazu oferuje
niezwykty rytuat odmtadzajgcy dla twarzy i ciata - Thalgo.

PRODIGE - ELIXIER DER JUGEND

das den Reichtum des Meeres und die Kraft der Massage
nutzt. Ein auRergewohnliches Verjungungsriual fur Gesicht
und Korper — Thalgo.

120 min / 570 zt

BURSZTYN
mocno odzywczy i nawilzajgcy zabieg na ciato, przeznaczo-
ny dla suchej skory, podkresli opalenizne i doda blasku.

BERNSTEINANWENDUNG
besonders reichhaltige Pflege fur trockene Haut des Koérpers.

50 min /320 zt



TOXIC GLAMOUR
moc zielonej herbaty zawartej w peelingu i masce, odzywi
i nawilzy kazdy rodzaj skory.

TOXIC GLAMOUR
Die im Peeling und in der Maske enthaltene Kraft des grunen
Tees nahrt und befeuchtet alle Hauttypart.

90 min / 380 zt

WYJATKOWE MASAZE CIALA
EINZIGARTIGE KORPERMASSAGEN

LOMI LOMI
taneczny krok, ptynnosc ruchu przedramionami i hawajska
muzyka, to przyjemnosc, ktorg musisz poczuc.

LOMI LOMI

auch Hawaii-Healing-Massage gennant. Charakteristisch sind
flieBende Streichen mit Unterarmen. Tanzbewegungen des
Masseurs im Rhytmus der Hawaii-Musik.

50 min / 310 zt

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI CALEGO CIALA
HOT STONE GANZKORPERMASSAGE
50 min / 280 zt

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI PLECOW | NOG
HOT STONE RUCKENMASSAGE
25 min /170 zt

TAJSKI MASAZ STOP
praca ze stopami i podudziem, uwalnia zablokowang energie
I przywraca lekkosc nog.

TAI-FUSSMASSAGE
Durch die Arbeit mit den FURen und Unterschenkeln werden
blockierte Energien geldst.

50 min / 230 zt

AKUPRESURA STOP
FUSS-AKUPRESSUR
25 min /170 zt

HOT CHOCOLATE
masaz aromatyczny na bazie czekoladowego masta shea.

HOT CHOCOLATE
Aromatische Massage mit — Chockosheabutter.

50 min / 250 zt

MASAZ AROMATYCZNY
luksusowa wersja masazu catego ciata wzbogacona
O masto shea.

AROMA-GANZKORPERMASSAGE
mit aromatischem OlL.

50 min / 250 zt



MASAZ TAJSKI - JOGGICZNY (GIMNASTYKA)
gimnastyka dla leniwych, rozluzni kazdy migsien i doda
energii.

YOGA - THAIMASSAGE (GYMNASTIK)
Yoga - Thaimassage auch ,Yoga fur Faule” genannt - ist eine
Form der passiven Koperarbeit.

50 min / 290 zt

OKtAD BOROWINOWY LUB FANGO
Z MASAZEM PLECOW | NOG

RUCKEN - UND FUSSMASSAGE MIT FANGO
ODER MOORPACKUNG

50 min / 250 zt

KLASYCZNY MASAZ CALOSCIOWY
KLASSISCHE — GANZKORPERMASSAGE

50 min / 270 zt

MASAZ PLECOW
WIRBELSAULENMASSAGE

25 min /170 zt

SWIAT AJURWEDY
DIE WELT DES AYURVEDA

AJURWEDA ABHYANGHA
wprowadzajacy w stan gtebokiego odprezenia masaz catego
ciata, gtowy i twarzy — wyjatkowy wsrod wyjatkowych.

AJURWEDA ABHYANGHA

Indische Ganzkorper-, Gesichts- und Kopfmassage mit erwar-
mtem Aromadl, tief entspannend, beeinflusst sehr stark die
Chakren.

90 min / 390 zt

AJURWEDA CHAMPI
masaz gtowy i karku odswieza nie tylko ciato ale i umyst.

AJURWEDA CHAMPI
Kopf- und Nackenmassage. Die Kopfmassage wirkt gegen
viele Beschwerden, fuhrt zur emotionalen Ausgeglichenheit.

25 min / 200 zt

AJURWEDA SHIRODHARA

starozytny masaz pochodzacy z Indii polega na polewaniu
Czota cieptym olejem, wprowadza w stan gtebokiego relaksu
I przywraca rownowage energetyczng ciata.

AJURWEDA SHIRODHARA

Massage des , dritten Auges”. Bei dieser sehr sanften Behan-
dlungsart flielt lauwarmes Ol in feinem Strahl kontinuierlich
auf Ihre Stirn.

50 min / 300 zt

AJURWEDA PATHANGHATA
ptynny ruch i wyjatkowy w odczuciu masaz stopami odprezy
zmeczone miesnie i wolni umyst od trosk i zmartwien.

AJURWEDA PATHANGHATA
Der ganze Korper wird mit den FURen massiert.

50 min / 280 zt



PIELEGNACJA DLONI | STOP
HAND- UND FUSSPFLEGE

MANICURE JAPONSKI
manicure dla delikatnych i tamliwych paznokci.

JAPANISCHE MANIKURE
fur empfindliche und bruchige Nagel.

50 min /170 zt

MANICURE
opracowanie skorek oraz ptytki paznokcia.

MANIKURE
Vorbereitung der Nagelhaut und Nagelpatte.

45 min /100 zt

MANICURE KLASYCZNY
opracowanie skorek oraz ptytki paznokcia + malowanie
lakierem klasycznym.

KLASISCHE MANIKURE
Vorbereitung der Nagelhaut und Nagelplatte mit Lack.

90 min /130 zt

MANICURE HYBRYDOWY
opracowanie skorek oraz ptytki paznokcia + malowanie
lakierem hybrydowym.

HYBRIDLACK MANIKURE
Vorbereitung der Nagelhaut und Nagelplatte mit Hybridlack.

90 min /150 zt

PEDICURE
opracowanie podeszwy stopy frezarka, wyrownanie ptytki
paznokcia oraz usuniecie zbednych skorek.

PEDIKURE

Bearbeitung der FuRsohle mit einer Frase, nivellierung der
Nagelplatte und entfernung von unnaotiger Nagelhaut mit
Lack.

50 min /150 zt

PEDICURE MAVEX
medyczny zabieg dla pieknych stop, usuwa popekany zrogo-
waciaty naskorek - gtownie z piet - bez uzycia frezarki.

PEDIKURE MAVEX
rstaunlich Ergebnisse schon nach der ersten Bahanollung.
Mediziische Pflege fur die Fube.

50 min / 200 zt

PEDICURE KLASYCZNY

opracowanie podeszwy stopy frezarkg, wyrownanie ptyt-
ki paznokcia oraz usuniecie skorek + malowanie lakierem
klasycznym.

KLASISCHE PEDIKURE
Berbeitung der FuRsohle mit einer Frase, nivellierung der Na-
gelplatte und entfernung von unnotiger Nagelhaut mit Lack.

50 min /170 zt

PEDICURE HYBRYDOWY

opracowanie podeszwy stopy frezarkg, wyrownanie ptyt-
ki paznokcia oraz usuniecie skorek + malowanie lakierem
hybrydowym.



HYBRIDLACK PEDICURE

Bearbeitung der FulRsohle mit einer Frase, nivellierung der
Nagelplatte und entfernung von unnotiger Nagelhaut mit
Lack.

50 min /180 zt

REKAWICZKI | STOPKI PARAFINOWE
HANDSCHUHE UND FUSSE AUS PARAFFIN
25 min / 90 zt

USUNIECIE HYBRYDY
HYBRIDENTFERNUNG
15 min / 40 zt

KOLOROWA KOSMETYKA TWARZY
FARBIGE GESICHTSKOSMETIK

HENNA RZES | BRWI Z REGULACJA
HENNA TOTAL
30 min /90 zt

HENNA RZES LUB BRWI HENNA
AUGENBRAUEN ODER WIMPERN
15 min / 45 zt

REGULACJA BRWI
AUGENBRAUEN NACHZUPFEN
15 min / 40 zt

DEPILACJA WOSKIEM
WACHSEN

CALE NOGI
BEINE KOMPLETT
30 min /110 zt

tYDKI/RECE
ARME
20 min /70 zt

BIKINI/ PRZEDRAMIONA / BRODA / PACHY
ACHSELN, BIKINI-ZONE, ARME, BART
20 min /50 zt

WASIK
DAMENBART
15 min / 40 zt



REHABILITACJA + FIZYKOTERAPIA
REHABILITATION + PHYSIKALISCHE THERAPIE

DIAGNOSTYKA METODA CYRIAX
diagnoza stawow i kregostupa pozwalajgca ocenic stopien
oraz rodzaj schorzenia i stworzyc plan zabiegowy.

CYRIAX - DIAGNOSE
Bestimmt den Erkrankungsgrad, die Art der Erkrankung,
sowie die weiteren moglichen Therapien.

15 min / 50 zt

SWIECOWANIE USZU

HOPI-INDIAN-OHRKERZE

Die Ablagerungen im Ohr sowie in Nebenhohlen werden
gelést. Tief entspannende und sanfte Trommelfellmassage.
Hilft gegen Migrane.

20 min /150 zt

MASAZ LIMFATYCZNY
najdoskonalsza forma odprowadzania toksyn z organizmu
jako niezbedne uzupetnienie technik wyszczuplajgcych.

LYMPHMASSAGE
durchlassige Lymphbahnen 6sen Toxine und unnotige Me-
taboliten.

25 min /150 zt / 50 min / 220 zt

TERAPIA MANUALNA Z MASAZEM

leczenie bolu kregostupa, barkow, tokci, kolan itd. oraz
zwiekszenie zakresu ruchomosci. Podczas terapii wykorzy-
stywane sg m.in. metoda punktow spustowych, manipulacji
powiezi,mobilizacji stawow, IASTM.

MANUELLE THERAPIE MIT MASSAGE

Behandlung von Schmerzen in der Wirbelsaule,den Schuter-
n.Ellenbogen und Knien. Und die Reichweite der Mobilitat zu
erhohen.

30 min /170 zt / 60 min / 300 zt

KINESIOTAPING (PLASTROWANIE DYNAMICZNE)
polega na obklejeniu ciata specjalnymi plastrami, ktore sg
bezlekowe, wodoodporne i przepuszczajg powietrze. Taping
zmniejsza bol i napiecie migesniowe.

KINESIOTAPING (DYNAMIC TAPE)

Besteht darin, den Kérper mit medikamentfreien,wasserfe-
sten und luftdurchlassigen Tape zu verkleben Taping norma-
lisiert die Muskelspannung, reduziert Schmerzen und aktiviert
geschadigtes Gewbe.

20 min /70 zt

SUCHE IGEOWANIE

naktuwanie napigtych pasm miesniowo-powieziowych oraz
punktow spustowych. Celem jest niwelowanie bolu oraz
poprawa wzorcow ruchowych. Metody nie nalezy myli¢ z
akupunkturg, ktora dotyczy punktow szlakow energetycz-
nych(meridianow).

DRY NEEDING (TROCKENES NADELN)

Eine sehr wirksame Form der Triggerpunkt - Therapie. Mit
Dry Needling werden myofasziale Triggerpunkte und Faszien
behandelt. Der Ziel ist es, Schmerzen zu reduzieren und
Bewegungsmuster zu verbessern.Die Methode ist nicht mit
Akupunktur zu Verwechseln,die sich mit Punkten von Ener-
giebahnen(meridianen) beschaftigt.

60 min / 250 zt



INHALACJE
INHALATIONS
15 min / 30 zt

OKLAD BOROWINOWY/ FANGO
FANGO-/ MOORPACKUNG
20 min / 40 zt

LAMPA SOLLUX
ROTLICHT
15 min / 30 zt

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
KALTETHERAPIE FUR BESTIMMTE PUNKTE

zabieg / 30 zt

LASEROTERAPIA
LASERTHERAPIE

zabieg / 30 zt

MAGNETOTERAPIA
MAGNETFELD
zabieg / 30 zt

ULTRADZWIEKI
ULTRASCHALL
zabieg / 30 zt

DIADYNAMIK / GALWANIZACJA

DIADYNAMISCHER ODER GALVANISCHE STROM

15 min / 30 zt

JONOFOREZA / PRADY INTERFERENCYJNE
IONTOPHORESIS / INTERFERENCE CURRENTS

15 min / 30 zt

PRADY TENS'A / TRAUEBERT'A
TENS- / TRAUBERT-STROM
15 min / 30 zt

GIMNASTYKA WODNA ZAJECIA GRUPOWE
WASSERGYMNASTIK

45 min / 35 zt



SEANS W GROCIE SOLNEJ - INHALACJE

Naturalna sol z Morza Czarnego, zawiera mikroelementy
niezbedne do stworzenia mikroklimatu, ktory korzystnie
wptywa na nasze samopoczucie i dziata relaksujgco. Czyste
zjonizowane powietrze wspomaga leczenie chorob drog
oddechowych, niedoczynnosci tarczycy, sercowo-naczynio-
wych, schorzen dermatologicznych, stanow przemeczenia,
spadku odpornosci na stres, chorob uktadu pokarmowego
oraz nadwagi i cellulitu.

SALZGROTTE

Naturliches Totes-Meer-Salz. Vielfalt und Reichtum an Mikro-
-mineralien, die sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden
auswirken, etspannt den Korper. Die reine ionisierte Luft
unterstutzt die Behandlung von Atemwege-krankheiten, hilft
bei Schilddruseunterfunktion, Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Hauterkrankungen, Erschopfungszustanden, Stress/Burn-out,
Verdauungsstorungen und Ubergewicht/Cellulit.

45 min / 35 zt

FRYZJER
FRISEUR

STRZYZENIE MESKIE
HERREN HAARSCHNITT
50 zt

STRZYZENIE DAMSKIE
DAMEN HAARSCHNITT
100 zt

STRZYZENIE Z MODELOWANIEM
HAARSCHNITT MIT MODELLIERUNG
170 zt

MODELOWANIE
STYLING
90 zt

TRWALA ZE STRZYZENIEM
DAUERWELLE INC.HAARSCHNITT
260 zt

FARBOWANIE
FARBE
270 zt

FARBOWANIE ZE STRZYZENIEM
FARBE INC.SCHNEIDEN
310 zt

15 min



BALEYAGE
BALEYAGE
350 zt

ZMIANA KOLORU
HAARFARBE WECHSELN
350 zt / 450 zt

FRYZURA WIECZOROWA
ABENDFRISEUR KURZES
100 zt

UPIECIE / KOK

DUTT

100 zt

LOKI WYKONANE LOKOWKA
LOCKEN (LOCKENSTAB)
150 zt



LIDIA
HOTEL
* %k *

SZANOWNI GOSCIE:

Bezkosztowe anulowanie zabiegu mozliwe jest do 4 godzin
przed planowang wizytg. W przypadku nieodwotania zabiegu
BURSZTYNOWE SPA zastrzega sobie prawo do obcigzenia
50% wartosci zabiegu i doliczenia wartosci do rachunku
hotelowego.

Filozofig BURSZTYNOWEGO SPA jest sprzedawanie emocji

i doznan oraz najwyzsza jakosc¢ obstugi Goscia. Zaopiekujemy
sie kazdym, kto przekroczy nasz prog. Nasz zespot fachowych
i troskliwych terapeutow sprawi, ze nasi Goscie zapomng

O szarosci niepogody i stresie codziennosci.

LIEBE GASTE:

Die Philosophie BURSZTYNOWE SPA hat zum Ziel unseren
Gasten Emotionen und das hochste Guest Service anzubieten.
Wir sorgen uns um alle, die unser Haus betreten. Mit Hilfe
unserer hochqualifizierten Therapeuten sind unsere Gaste in
den besten Handen, um dem taglichen Wahnsinn und dem
Stress zu entfliehen.

Sollten Sie sich zu Ihrer SPA Behandlung verspaten und sollte Ihre
Verspatung die darauffolgenden SPA der anderen Gaste zeitlich
beeinflussen, so wird Ihre Behandlung um die verstriechene
Zeit verkUrzt Eine kostenlose Stornierung Ihrer SPA Behandlung
ist spatens 4 Stunden vor dem vereinbarten Termin maoglich.
Anderfalls werden lhnen 50% der SPA Behandlungskosten
berechnet. Von allen externen SPA Gasten verlangen wir eine
Anzalung i.Hv 50% der gesamten SPA Behandlungskosten.
Diese sind im Voraus zu entrichten.

BURSZTYNOWE SPA
HOTEL LIDIA****
UL. DORSZOWA 3, 76-153 DARLOWO

TEL. WEW. 605 | 94 314 30 38 | 665 186 877
E-MAIL: SPA@QHOTEL-LIDIA.PL

www.hotel-lidia.pl



