Wellness & SPA

WELLNESS & SPA

Relaks dla zdrowia i urody

Entspannung fur Gesundheit und Schénheit




Gabinety SPA sg wyposazone

W najnowoczesniejszy sprzet oraz
produkty kosmetyczne, ktore

sg uZywane w trakcie zabiegow.

Pracuja tu wykwalifikowani specjalisci, ktorzy zawsze
doradza Ci, jaki zabieg bedzie dla Ciebie najlepszy.

Die Spa-Einrichtungen sind

mit modernsten Gerdten

und kosmetischen Produkten
ausgestattet, die bei den
Behandlungen verwendet werden.

Sie sind mit qualifizierten Fachkraften
besetzt, die Sie stets tber die fiir
Sie beste Behandlung beraten.

www.hotel-lubicz.pl




W naszym Centrum znajdziesz bogaty wybor masazy, zabiegow kosmetycznych, zajec fitness
oraz basenow i saun, ktore pozwola Ci zrelaksowac sie i wyciszyc.

Nasze masaze i zabiegi kosmetyczne wykonuja
doswiadczone kosmetyczki i masazystki,

ktore stosuja najnowsze techniki, Zeby Twoje ciato i
duch czuty sie w petni zregenerowane.

In unserem Zentrum finden Sie ein breites Angebot an Massagen, Schonheitsbehandlungen, Fitnesskursen
sowie Schwimmbdéder und Saunen, die Ihnen helfen, sich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Unsere Massagen und Schénheitsbehandlungen werden von erfahrenen Kosmetikerinnen und Masseurinnen
aurchgefdhrt, die mit modernsten Techniken dafiir sorgen, dass sich Ihr Kérper und Ihr Geist rundum erholen.



www.hotel-lubicz.pl
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WELLNESS | SPA

Zapraszamy do miejsca, w ktorym dbamy o Twoje zdrowie i samopoczucie.
Tu kazdy poczuje sie wyjatkowo i zrelaksowany.

SPIS

Ajurweda | 6
Masaze | 7
Masaze orientalne i rytuaty | 8
Kosmetyka / Zabiegi na twarz |9
Pielegnacja oczu |12
Zajecia indywidualne |12
Spa dla dzieci |13
Masaze dla nastolatkdw [13
Wellness | 14
Dodatki do zabiegdw | 14

Juz dzisiaj odprez sie i zobacz jak Twoje ciato i duch nabieraja energii.
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Profesjonalne gabinety SPA to przestrzenie zaprojektowane

tak, aby zapewnic Ci petny komfort i relaks. Znajdziesz tu strefe
wypoczynku przed i po zabliegu, gdzie moZesz sie zrelaksowac.
W gabinecie zawsze panuje cicha i spokojna atmosfera, aby moc
oderwac sie od codziennych trosk i zmartwieri.

AJURWEDA

BESTSELLER!
Abhyanga - masaz ajurwedy;jski 120 min./ 360 zt

Ajurwedyjski masaz catego ciata w tym gtowy,
twarzy, dtoni i stop, wykonywany z uzyciem
cieptego leczniczego oleju. Pobudza organy
wewnetrzne poprzez stymulacje punktow
witalnych na ciele, tzw. punktdw marma oraz
kanatow energetycznych nadis, ktore wedtug
ajurwedy odpowiedzialne sg za funkcjonowanie
poszczegdlnych organdw.

Udvartana - peeling indyjskimi ziotami 60 min./ 260 zt

Ajurwedyjski masaz detoksykujgcy, odchudzajgcy

i antycellulitowy. Do masazu stosuje sie mieszanke
sproszkowanych zidt zmieszanych z cieptym olejem
sezamowym.

Shirodhara 40 min./ 210 zt
Olejowy masaz na trzecie oko z masazem gtowy.

Shiroabhyanga 30 min./ 160 zt
Indyjski masaz gtowy, karku, ramion oraz dekoltu.




MASAZE

BESTSELLER! Masaz relaksacyjny

Odprezajacy i regenerujacy masaz ciata i twarzy wykonywany na luksusowym masle
rokitnikowym.

Terapia indywidualna

Indywidualnie dobrany do potrzeb klienta masaz terapeutyczny. Terapeuta stosuje
techniki, ktore wptywaja na poprawe samopoczucia, dziatajg rozluzniajgco, wptywaja
na poprawe zdrowia.

Masaz klasyczny catego ciata

Terapeuta dostosowuje masaz do potrzeb Klienta. Masaz klasyczny regeneruije,
zwieksza elastycznos¢ miesni oraz poprawia krazenie.

Masaz tkanek gtebokich potaczony z oktadem borowinowym

Terapia manualna, rozluzniajgca mocno napiete miesnie.

Aromatyczny masaz peelingujacy
Ztuszczajgcy masaz catego ciata wykorzystujgcy naturalne wtasciwosci soli, olejow
roslinnych i aromatycznych olejkow eterycznych

Masaz aromatyczng swieca catego ciata

Relaksacyjny masaz ciata wykonywany na bazie wosku z aromatycznej Swiecy
zawierajgcej w sktadzie 100% naturalnych sktadnikow.

Terapeutyczny masaz plecédw z drenazem twarzy

Odprezajgcy i regenerujgcy masaz plecow potaczony z drenazem limfatycznym twarzy.

PL i

80 min./ 290 zt

60 min./ 250 zt

50 min./ 200 zt

60 min./ 200 zt

60 min./ 260 zt

60 min./ 240 zt

60 min./ 240 zt

www.hotel-lubicz.pl
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Masaz goracymi kamieniami

/ czesciowy

/ catkowity

Potaczenie technik masazu relaksacyjnego z podgrzanymi
do odpowiedniej temperatury bazaltowymi kamieniami.
Rozgrzewa ciato, rozluznia miesnie oraz pobudza krazenie.

Masaz plecéw
Rozluzniajacy masaz dla zmeczonych i napietych miesni
plecow.

Masaz stop

Dziata kojgco, regeneruje zmeczone stopy dajac uczucie
lekkosci.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Masaz jest oparty na technikach masazu klasycznego,
ma przede wszystkim dziatanie relaksujgce

i odprezajace.

Liftingujacy masaz twarzy

Zwieksza napiecie miesni, polepsza krazenie,

przywracajgc doskonatg wymiane sktadnikow odzywczych
i tlenu, wyrownuje koloryt skory.

Masaz limfatyczny twarzy

Masaz limfatyczny twarzy wptywa pozytywnie na caty
organizm, usprawnia przeptyw limfy, przynosi dobroczynne
skutki dla wielu organow wewnetrznych.

Refleksologiczny masaz plecéw

Masaz opierajacy sie na technikach chiriskiej medycyny
naturalnej. Silnie odcigza gorne partie kregostupa szyjnego
i obreczy barkowej oraz dolng partie ledzwiowo-krzyzowa,
miednice i posladki.

www.hotel-lubicz.pl

30 min./ 180 zt
60 min./ 240 zt

30 min./ 140 zt
30 min,/ 120 zt
30 min./ 120 zt

30 min./ 150 zt

30 min./ 120 zt

40 min.,/ 160 zt
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MASAZE ORIENTALNE

| RYTUALY

Ceremonia Antystres

Odprezajgcy masaz ciata, twarzy i gtowy potaczony z aromaterapia.

' Eko Spa masaz
Relaksacyjny masaz ciata na bazie maset zawierajacych w sktadzie
100% naturalnych sktadnikdw.

Eko Spa peeling
Peeling znakomicie ztuszcza martwe komorki naskorka oraz wygtadza.
Skdra pozostaje nawilzona, jedwabista i zrewitalizowana.

Eko Spa rytuat / peeling, maska, masaz
Rytuat o intensywnym dziataniu regenerujgcym z odprezajgcym
masazem cCiata.

Rytuat ujedrniajacy / peeling, maska, masaz
Rytuat o intensywnym dziataniu ujedrniajgcym z masazem ciata.

Masaz LOMI - LOMI

Przekazuje jedyne w swoim rodzaju uczucie zadowolenia, btogosci.
Masaz ten doprowadza do uwolnienia zapisanych w naszym ciele
napiec¢ oraz blokad. Poprzez ich uwolnienie masaz pomaga odzyskac
harmonie emocjonalng i umystowa.

Nasz zespot jest zawsze gotowy;, aby pomoc i doradzic w doborze

odpowiednich masazy badz rytuatow. NiezaleZnie od wieku

czy poziomu zaawansowania, kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
Doswiadczenie i profesjonalizm personelu sprawiaja, Ze czujesz sie
w gabinecie jak u siebie w domu.
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Pozwdl sobie na chwile zapomnienia i rozpieszczenia.

Pod baczng opieka naszych specjalistow mozZna skorzystac

z imponujacej oferty masaZy oraz z zabiegow pielegnacyjnych
na twarz i ciato.

KOSMETYKA
ZABIEGI NA TWARZ
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BESTSELLER! Rytuat ujedrniajacy z masazem liftingujgcym twarzy 60 min./ 320 zt

Zabieg zaspokajajacy potrzeby skory dojrzate]. Specjalistyczna technika masazu twarzy, nie tylko
relaksuje, ale réwniez poprawia mikrokrgzenie oraz modeluje kontury twarzy zwiekszajac napiecie
witdkien miesniowych. Wykorzystane w produktach sktadniki przywracajg objetosc i jedrnosc skorze,
odmtadzaja rysy twarzy oraz nadajg cerze zdrowy koloryt.

Zabieg na twarz z wit. C 60 min./ 320 zt
Orientalna ceremonia antyoksydacyjna z aktywna witamina C, potagczona z masazem liftingujacym.

Zabieg przeciwzmarszczkowy 50 min./ 250 zt
Zabieg dla skory dojrzate], matowej, pozbawionej blasku potaczony z masazem twarzy.

Rytuat Piekna 60 min./ 260 zt

Harmonizujgcy masaz twarzy i gtowy potaczony z aromaterapia i amputka witaminowa.

Zabieg naturalne ukojenie do skéry wrazliwej i reaktywnej 50 min./ 250 zt
Wyciszajgca, naturalna terapia dla skér wrazliwych i naczyniowych potgczona z relaksacyjnym
masazem twarzy.

Zabieg nawilzajacy Hydra 50 min./ 250 zt
Nawilzajaca, naturalna terapia stanowigca ukojenie dla suchej skory potgczona z masazem twarzy.

Masaz mioplastyczny 60 min./ 270 zt
Najbardziej intensywna metoda masazu, tzw. “bierna gimnastyka”, przywracajaca napiecie

i elastycznosc uktadu miesniowego twarzy i szyi. Gtdwnym celem jest lifting z wyrownaniem

i wzmocnieniem owalu twarzy.

Oczyszczanie kawitacyjne twarzy 50 min./ 250 zt

Zabieg kawitacji pozwala na doktadne usuniecie nadmiaru sebum z porow, pozbycia sie drobnych
zaskornikow i zanieczyszczen. Wygtadza skore, doskonale nawilza i stymuluje naturalne nawodnienie.

www.hotel-lubicz.pl
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PIELEGNACJA
OCZU

Regulacja brwi 20 min./ 20 zt
Henna brwi 20 min./ 25 zt
Henna rzes 20 min,/ 25 zt

Henna brwi i rzes zregulacja 30 min /50

ZAJECIA
INDYWIDUALNE

Indywidualne zajecia jogi 80 min,/ 150 zt
Najwyzszy komfort indywidualnie
dopasowanej praktyki z osobistym

nauczycielem.

www.hotel-lubicz.pl




Gosciom poszukujacym czegos nowego, | =
niebanalnego i oryginalnego, nasze SPA pozwala
przeniesc sie do swiata luksusu oraz pomaga

przywrocic energie i doskonaty nastroj.

MASAZE DLA
SPA DLA DZIECI NASTOLATKOW

/ 6-12 LAT / 12-18 LAT 50 min// 210 2

Masaz relaksacyjny na naturalnym masle
Masaz relaksacyjny wykonywany na eko masle.
Efektem masazu jest rozluznienie miesni oraz
stan btogiego relaksu.

Masaz owocowy 20 min./ 80 zt
lub czekoladowy plecéw
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WELLNESS

Nasze Centrum oferuje szeroka game ustug, ktéra zaspokoi
potrzeby kazdego, kto poszukuje chwili dla siebie.

Basen - dorodli/dzieci - wejscie pojedyncze i karnety

Sauna sucha / taznia parowa / Kabina IR / Grota solna

DODATK]
DO ZABIEGOW

Parafina na dfonie 50 zt
Maska na dtonie 50 zt
Maska na stopy 50 zt

Maska na dtonie i stopy 80 zt

Maska na twarz 50 zt

www.hotel-lubicz.pl
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Dla mitosnikow sportu i aktywnosci fizycznej

proponujemy szeroki wybor zajec fitness, ktore beda

dla Ciebie wyzwaniem i jednoczesnie swietna forma relaksu.
Centrum Wellness posiada takze baseny i sauny,

ktorych mozesz wypoczac i ulzyc swoim miesniom.




www.hotel-lubicz.pl
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WELLNESS & SPA

Willkommen an einem Ort, an dem wir uns um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
kiéimmern. Hier wird sich jeder besonders und entspannt fihlen.

LISTE

Ayurweda |18
Massage |19
Orientalische Massage und Rituale | 21
Kosmetik und Gesichtbehandlungen | 22
Augenpflege | 24
Individuelle Behandlungen | 24
Spa fur Kinder | 25
Massage flr Teenager | 25
Wellness | 26
Zusatzlich zur Behandlung | 26

Entspannen Sie sich noch heute und erleben Sie, wie Ihr Kérper
und Ihr Geist neue Energie erhalten.
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Die professionellen Spa-Behandlungsrdume sind so gestaltet,
dass sie Ihnen vélligen Komfort und Entspannung bieten.

Vor und nach der Behandlung finden Sie einen Entspannungs-
bereich, in dem Sie sich erholen kénnen. Im Behandlungsraum
herrscht immer eine ruhige und friedliche Atmosphare, in der Sie
sich von lhren taglichen Sorgen und Néten erholen kénnen.

AYURWEDA

BESTSELLER!

Abhyanga - Ayurveda-Massage 120 Min./ 360 PLN
Ayurveda-Massage des ganzen Korpers, einschlieBlich

Kopf, Gesicht, Hande und FuRe, die unter Verwendung von

warmem Heildl durchgefuhrt wird. Es stimuliert die inneren

Organe, indem es vitale Punkte am Korper stimuliert,

die sogenannten Marma-Punkte und Nadis-Energiebahnen,

die laut Ayurveda fur die Funktion einzelner Organe verant-

wortlich sind.

Udvartana - Peeling mit indischen Krautern 60 Min./ 260 PLN
Ayurvedische Entgiftungs-, Schlankheits- und
Anti-Cellulite-Massage. Fur die Massage wird eine Mischung

aus pulverisierten Krautern mit warmem Sesamol

verwendet.

Shirodhara 40 Min./ 210 PLN

Drittes Auge Olmassage mit Kopfmassage.

Shiroabhyanga 30 Min./ 160 PLN
Indische Massage von Kopf, Nacken, Schultern
und Dekolleté.
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MASSAGE

BESTSELLER! Entspannende Massage 80 Min,/ 290 PLN
Eine entspannende und regenerierende Kdrper- und Gesichtsmassage mit luxuridser

Sanddornbutter.

Individuelle Therapie 60 Min,/ 250 PLN

Eine auf die BedUrfnisse des Kunden abgestimmte therapeutische Massage.
Der Therapeut wendet Techniken an, die das Wohlbefinden steigern, entspannend
wirken und die Gesundheit férdern.

Klassische Ganzkérpermassage 50 Min,/ 200 PLN

Der Therapeut passt die Massage den Bedurfnissen des Klienten an. Die klassische
Massage regeneriert, erhdht die Muskelflexibilitat und verbessert die Durchblutung.

l

Tiefengewebsmassage kombiniert mit einer warmen Moorpackungen 60 Min./ 200 PLN
Manuelle Therapie, Entspannung verspannter Muskeln.

Aroma-Peeling-Massage 60 Min,/ 260 PLN
Peeling-Massage des ganzen Korpers mit den natUrlichen Eigenschaften von Salz,

J:'.-..I

s T -

Pflanzendlen und aromatischen &therischen Olen.

Aromakerzenmassage des ganzen Korpers 60 Min./ 240 PLN
Eine entspannende Kbrpermassage, die auf der Basis von Duftkerzenwachs mit
100% naturlichen Inhaltsstoffen durchgefthrt wird.

Therapeutische Riickenmassage mit Gesichtsdrainage 60 Min./ 240 PLN
Eine entspannende und regenerierende Ruckenmassage kombiniert mit einer
Gesichts-Lymphdrainage.

www.hotel-lubicz.pl
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Teilmassage mit heiBen Steinen 30 Min,/ 180 PLN
Ganzkdérpermassage mit heiBen Steinen 60 Min,/ 240 PLN
Eine Kombination entspannender Massagetechniken

mit auf die richtige Temperatur erhitzten Basaltsteinen.

Es warmt den Korper, entspannt die Muskeln und regt

die Durchblutung an.

Rickenmassage 30 Min./ 140 PLN
Eine entspannende Massage fur mude und verspannte
Ruckenmuskulatur.

FuBmassage 30 Min,/ 120 PLN
Es wirkt beruhigend, regeneriert mtde FuRe und verleiht
ein Gefuhl von Leichtigkeit.

Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Massage 30 Min./ 120 PLN
Die Massage basiert auf den Techniken der klassischen
Massage, sie hat vor allem eine entspannende Wirkung.

Lifting-Gesichtsmassage 30 Min./ 150 PLN
Erhoéht den Muskeltonus, verbessert die Durchblutung,

stellt den hervorragenden Austausch von N&hrstoffen

und Sauerstoff wieder her und gleicht den Hautton aus.

Lymphatische Gesichtsmassage 30 Min,/ 120 PLN
Die Lymphmassage des Gesichts wirkt sich positiv auf den

ganzen Korper aus, verbessert den Lymphfluss und wirkt

sich wohltuend auf viele innere Organe aus.

Riickenreflexzonenmassage 40 Min.,/ 160 PLN
Eine Massage, die auf den Techniken der chinesischen

Naturheilkunde basiert. Entlastet stark die oberen Anteile

der Halswirbelsaule und des SchultergUrtels sowie den

unteren lumbosakralen Anteil, Becken und Gesan.

www.hotel-lubicz.pl
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ORIENTALISCHE

MASSAGE UND RITUALE

Anti-Stress-Zeremonie
Eine entspannende Korper-, Gesichts- und Kopfmassage kombiniert

mit Aromatherapie.

Eko Spa Massage
Eine entspannende Korpermassage auf Basis von Butter mit 100%

natUrlichen Inhaltsstoffen.

Eko Spa Peeling
Das Peeling entfernt perfekt abgestorbene Hautzellen und glattet.
Die Haut bleibt hydratisiert, seidig und revitalisiert

Eko Spa Ritual / Peeling, Maske, Massage
Ein Ritual mit intensiv regenerierender Wirkung und entspannender
Kdrpermassage.

Straffendes Ritual / Peeling, Maske, Massage
Ein intensiv straffendes Ritual mit Kérpermassage.

LOMI - LOMI Massage

Es vermittelt ein einzigartiges Gefuhl von Zufriedenheit

und Gluckseligkeit. Diese Massage fuhrt dazu, dass in unserem Korper
gespeicherte Verspannungen und Blockaden geldst werden. Indem
sie diese freisetzt, hilft die Massage, die emotionale und mentale

Harmonie wiederzuerlangen.

Unser Team steht Ihnen jederzeit mit Rat und Tat bei der Auswahl der geeigneten
Massagen oder Ritualen. Unabhdngig von Alter oder Kénnen, fiir jeden ist etwas
dabei. Die Erfahrung und Professionalitdt unseres Personals wird daftir sorgen, dass
Sie sich wie zu Hause fiihlen. Erfahrung und Professionalitit sorgen dafiir, dass Sie
sich bei uns wie zu Hause fiihlen.
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Gobnnen Sie sich einen Moment des Vergessens und Verwdhnens.
Unter der aufmerksamen Obhut unserer Spezialisten kénnen

Sie ein beeindruckendes Angebot an Massagen, Gesichts- und
Korperbehandlungen fiir Gesicht und Korper.

KOSMETIK UND
GESICHTBEHANDLUNGEN
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BESTSELLER!

Straffendes Ritual mit Facelifting-Massage 60 Min,/ 320 PLN
Eine Behandlung, die den BedUrfnissen reifer Haut gerecht wird. Eine spezielle Gesichtsmassagetechnik

entspannt nicht nur, sondern verbessert auch die Mikrozirkulation und formt die Gesichtskonturen,

wodurch die Spannung der Muskelfasern erhéht wird. Die in den Produkten verwendeten Inhaltsstoffe

geben der Haut Volumen und Festigkeit zurick, verjingen die Gesichtsziige und verleinen der Haut

eine gesunde Farbe.

Gesichtsbehandlung mit Vit. C 60 Min,/ 320 PLN
Orientalische antioxidative Zeremonie mit aktivem Vitamin C, kombiniert mit einer Lifting-Massage.

Anti-Falten-Behandlung 50 Min./ 250 PLN
Eine Behandlung fur reife Haut ohne Glanz kombiniert mit einer Gesichtsmassage.

Schénheit Ritual 60 Min,/ 260 PLN
Harmonisierende Gesichts- und Kopfmassage kombiniert mit Aromatherapie und einer Vitaminampulle.

Natiirliche Entlastungsbehandlung fir empfindliche und reaktive Haut 50 Min./ 250 PLN
Beruhigende, natUrliche Therapie flr sensible und Couperose-Haut kombiniert
mit einer entspannenden Gesichtsmassage.

Hydra-Feuchtigkeitsbehandlung 50 Min./ 250 PLN
Feuchtigkeitsspendende, naturliche Therapie zur Beruhigung trockener Haut kombiniert
mit einer Gesichtsmassage.

Myoplastische Massage 60 Min,/ 270 PLN
Die intensivste Massagemethode, die sog “passive Gymnastik”, Wiederherstellung des Tonus

und der Flexibilitat der Muskulatur von Gesicht und Hals. Das Hauptziel ist das Lifting mit Ausrichtung

und Starkung des Gesichtsovals.

Kavitationsreinigung des Gesichts 50 Min,/ 250 PLN
Die Kavitationsbehandlung erméglicht das préazise Entfernen von Uberschiissigem Talg aus den Poren,

wodurch kleine Mitesser und Unreinheiten beseitigt werden. Es glattet die Haut, spendet perfekt

Feuchtigkeit und stimuliert die nattrliche Hydratation.

www.hotel-lubicz.pl



zZql Ot |

AUGENPFLEGE

Augenbrauenregulierung 20 Min./ 20 PLN
Henna-Augenbrauen 20 Min,/ 25 PLN
Henna-Wimpern 20 Min./ 25 PLN

Henna Augenbrauen 30 Min,/ 50 PLN
und Wimpern mit Regulierung

INDIVIDUELLE
BEHANDLUNGEN

Individuelle Yogastunden 80 Min./ 150 PLN
Hochster Komfort durch individuell
zugeschnittenes Uben mit einem personlichen

Lehrer.

www.hotel-lubicz.pl
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Flir Gdste auf der Suche nach etwas Neuem, etwas
Neues, Originelles und Urspriingliches suchen, ldsst
unser SPA Sie in eine Welt des Luxus eintauchen und
hilft Energie und gute Laune wiederherzustellen.

MASSAGE FUR

TEENAGER
SPA FUR KINDER / 1218 JAHRE

/ 6_12 JAH RE Entspannende Massage 50 Min./ 210 PLN
mit natiirlicher Butter

Fruchtriickenmassage 20 Min./ 80 PLN Entspannende Massage mit Bio-Butter.

oder Schokoladenriickenmassage Die Wirkung der Massage ist eine Muskelentspan-

nung und ein Zustand glickseliger Entspannung.
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WELLNESS

Unser Zentrum bietet eine breite Palette von Dienstleistungen
an, die den Bediirfnissen aller gerecht werden,
die einen Moment fiir sich selbst suchen.

Schwimmbad - Erwachsene / Kinder - Einzeleintritt und

Ausweise Sauna trocken / Dampfbad / IR-Kabine / Salzgrotte

ZUSATZLICH ZUR
BEHANDLUNG

Paraffin fiir die Hande 50 PLN
Handmaske 50 PLN
FuBmaske 50 PLN

Maske fiir Hande und FiBe 3o o/ 1y

Gesichtmaske 50 PLN

www.hotel-lubicz.pl



DE [

Ftir Liebhaber von Sport und kérperlicher Aktivitat bieten

wir eine breite Palette von Fitnesskursen an, die Sie herausfordern
und gleichzeitig eine groBartige Form der Entspannung darstel-
len. Das Wellness-Center verfiigt auch tber Schwimmbdder und
Saunen, wo Sie sich entspannen und lhre Muskeln lockern kénnen.
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