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BALL

OFFriciAL %’ STANDARD

Since 1891
Accuracy under adverse conditions

UNI-DIRECTIONAL REVOLUTIONARY
SAPPHIRE BEZEL MICRO GAS LIGHTS
® C;

80 HOURS WATER RESISTANT TO
POWER RESERVE 300M/1,000FT
® C;

COSC CERTIFIED AMORTISER® ANTI-SHOCK
MANUFACTURE MOVEMENT SYSTEM
® C;

THE BEST REASON TO GET EXCITED
FOR DARKNESS.

Venturing past ordinary limits requires more than a dive watch. It requires
a conqueror of darkness, highlighted by a sapphire bezel shining with
micro gas tubes. [t demands an impenetrable fortress capable of securing
a pristine caliber of precision. All combined, it requires a game-changer

unafraid of what's to come: Engineer M Skindiver Il Beyond.

www.ballwatch.pl



DRODZY
CZYTELNICY:!

Redakcja

_Kolejne numery ,Magazynu Bania” stajg sie w pew-
nym sensie kronikg rozwoju Resortu. W pierwszym
numerze zapowiadaliSmy powstanie nowego skrzy-
dfa, potem sporo miejsca poswiecaliSmy Bania
Conference Center. W poprzednim wydaniu jednym
z ,bohaterow” byt Bania Family House, a to, ktore
trzymacie Panstwo w rekach, zbiega sie z otwarciem
Bania Ski, opisanego w obszernym artykule. Zyczac
Gosciom mitej lektury, obiecuje, ze nowych tematow
na kolejne wydania nie zabraknie!
Pawet Dziubasik,
wspétwiasciciel Hotelu Bania **** Thermal & Ski

_Wybierajgc sie na urlop czy chocby kilkudniowy
wypad w gory, pragniemy zatrzymac sie w miejscu,
gdzie tempo zycia wyraznie zwalnia, a liczne atrak-
cje, ktorych brakuje nam w domach, mamy dostow-
nie na wyciggniecie reki.

Paradoksalnie, aby spetniac¢ potrzeby relaksu i roz-
rywki, konieczny jest nieustanny rozwdj. | taka jest
wiasnie filozofia Resortu Bania — pod wzgledem ja-
kosci $wiadczonych ustug, infrastruktury i oferty kul-
turalnej. W tej kwestii czas nie moze sie zatrzymac,
a wracajgcy tu stali bywalcy Hotelu Bania na pewno
nie wchodzg ,do tej samej rzeki”. O tym mowi w ob-
szernym wywiadzie dyrektor Hotelu — Stefan Stopa.

Rosngcg jakos¢ Resortu doceniajg takze osobi-
stosci znane kazdemu Polakowi. Kims takim jest
Z pewnoscig aktor Maciej Stuhr i jego zona, uznana
dietetyczka, Katarzyna Btazejewska-Stuhr, ktorzy
sg bohaterami cover story. Z kolei w ramach cyklu
Kultura na Bani grajg tak cenieni muzycy, jak czton-
kowie formacji Afromental, opowiadajgcy o swoich
inspiracjach, koncertach i procesie tworzenia.

Poza tym w numerze dla kazdego cos mitego, czyli
dokfadnie jak w Bani: piekne panoramy, narciarskie
szusy, goralska sztuka, troche przygody i zabawy,
lokalne produkty i markowe wina. Nic, tylko przezy-
wac i smakowac!

Redakcja

Wydawnictwo Gory i Géry Books

Projekt i sktad
Weronika Krzton
na zlecenie

Hotelu Bania **** Thermal & Ski
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UZUKI DF350A

REWOLUCJA W SWIECIE INNOWAC)I

Poczuj ped powietrza! Silniki Suzuki DF350A to ogromna moc 350 KM,
przyspieszenia i predkosci. To tez scenariusz na wspaniatg przygode
tam, gdzie jej zapragniesz: na jeziorze czy morzu. Suzuki DF350A jest
spotkaniem dwdch Swiatéw: innowacji i niezapomnianych przezyc!

suzuki.pl/marine
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_KATARZYNA | MACIEJ STUHROWIE

Odnalez¢ siebie

_NIEUSTANNA EWOLUCJA

Sztuka zarzgdzania Hotelem Bania

_NOWA KARCMA BANIA

Odkrywanie potencjatu

_NAJWAZNIEJSZA NOC W ROKU

Sylwester pod Kotelnicg Biatczanska

_AFROMENTAL

Eklektyczny fenomen

_BANIA PRZYJAZNA ZWIERZETOM

Urlop z pupilem

_SZKOLA NA STOKU

Lekcje podczas ferii

_TATRY Z OKIEN BANI

Strzeliste iglice, wynioste szczyty

_SMAKI Z PODHALANSKIEJ SPIZARNI

Produkty spozywcze marki Bania

_WINNA REWOLUCJA

O poezji zakletej w winnym szczepie

_JEDNA TAKA PRZERWA

Remonty, renowacje i poprawki w 10 dni

_SZTUKA RZEMIOSLA

Stolarstwo spod dtuta mistrza

_KOLOROWA MODA NA BANI

Na wszystkie pory roku

_Z PODHALA W KAUKASKI TYGIEL

O wspotpracy goralki z muzutmaninem

_SZTUKA ZARADNOSCI

Jak radzi¢ sobie w awaryjnych sytuacjach









On — wybitny i ceniony aktor, ona — uznana dietetyczka
i psychodietetyczka. Razem z dzieCmi z poprzednich
matzenstw stworzyli przepiekng i kochajgcq sie rodzine. Przy
okazji pobytu w Hotelu Bania **** Thermal & Ski opowiedzieli
nam o swojej mitosci, wyzwaniach zawodowych
i rodzicielskich oraz sportowych pasjach.

_Pomimo matej ilosci wolnego czasu jestescie
panstwo bardzo aktywna rodzing i wykorzystuje-
cie szerokie mozliwosci, jakie daje rodzicom War-
szawa. Co jest wartosciag dodang, kiedy wyjezdza-
cie na wakacje?

Maciej Stuhr: Zwykle staram sie tym nie epatowac,
ale akurat na tamach ,Magazynu Bania” moge chy-
ba zdradzi¢ matg rodzinng tajemnice. Ot6z hotel
jako zjawisko jest ogromng czescig nie tylko mo-
jego zycia. Tak sie ztozyto, ze Kasia i nasi synowie
uwielbiajg hotelowe zycie. Chtopcy zawsze lecq ile
sit w nogach, aby zobaczy¢ nowy pokdj. Chociaz
odwiedzili juz kilkadziesigt obiektéw, fascynujg sie
kazdym detalem: mogg to byc¢ oryginalne drzwi
do szafki albo wspaniate okno. Ich optymizm i en-
tuzjazm udzielajg sie i nam, wiec wypady w nowe
miejsca staty sie naszym rytuatem. Czasami lubimy
sobie zafundowaé nawet krotki, jednodniowy wy-
pad. | co tu duzo mowic: tak jak teraz, w przypadku
wypadu do Biafki, jest po prostu... odswietnie.

_Czy rozpoznawalnos$é potrafi taki odpoczynek
utrudniac¢?

MS: Jest to pewna zmienna, ktéra towarzyszy mo-
jemu zyciu wiasciwie od zawsze, poniewaz z po-
czatku doswiadczatem jej jako syn znanego czto-
wieka, a pdzniej osobiscie. Nauczytem sie z nig zy¢,
chociaz czasami przeszkadza w petnym relaksie.
Jak sie jest w kgpieléwkach na basenie, czy nawet
bez nich w saunie, przycigganie spojrzen obcych lu-
dzi potrafi by¢ krepujace. Z tego powodu czasami
lubimy wybrac sie za granice, gdzie mozemy do-
Swiadczy¢ btogiej anonimowosci.

Katarzyna Bfazejewska-Stuhr: Jestesmy normal-
ng rodzing, zyjgcg bez ekscesow i nie wzbudzajgca

kontrowersiji, dlatego zwykle nie mamy z tym pro-
blemow. Zdarza sie oczywiscie, ze ktos nam sie
uwaznie przyglada i styszymy za plecami: ,Stuhr
czy nie Stuhr?”, ale niespecjalnie wptywa to na na-
szg codziennosc. Wszystko zalezy od kultury danej
osoby. Sytuacje nieprzyjemne, kiedy kto$ dosiada
sie do nas, bo ma poczucie, ze jesli zna aktora z te-
lewizji czy gazet, to jest jego bliskim kumplem, sg
na szczescie dosc rzadkie. Na co dzien spotykamy
sie z przejawami zwyktej i nienachalnej sympatii.

_Dziecinstwo niejako zdeterminowato panstwa
losy i decyzje zawodowe w przysztosci. Pan od
dziecka marzyt o scenie, pani za$ byta cérka bio-
lozki, a ojciec chorowat na nowotwoér, wiec zaje-
cie sie dziedzing zwigzang ze zdrowiem, dietetyka
i psychodietetyka, byto niejako naturalne.

KBS: To prawda, ze troche nie miatam wyboru. Jesli
dzieci dorastajg w danym srodowisku i majg na co
dzien kontakt z jakgs dziedzing wiedzy, potem fa-
twigj im pojsc tg sciezka.

MS: Nasze drogi rzeczywiscie byty troche podob-
ne. Oboje wiedzielismy, co chcemy w zyciu robic,
a rodzice ktadli nacisk na wyksztatcenie, ale przede
wszystkim — niezamykanie sie w waskim kregu za-
interesowan, lecz poszerzanie horyzontow.

KBS: Wspolnym mianownikiem byto takze har-
cerstwo, ktore takze nas uksztattowato. A wspo-
mniana przez Macka otwartosc¢ jest rzeczywiscie
podstawg: oboje mamy ogromny apetyt na zycie
i nawet w ramach uprawianych zawodow jeste-
sSmy bardzo réznorodni. Gdybysmy mieli drugie
czy trzecie zycie albo mogli sie sklonowac, caty
czas bysmy sie rozwijali i eksplorowali nowe pola
zainteresowan.

A



Relaks przy Baniowym
oczku wodnym |

_W przypadku mtodszego syna, szescioletniego
Tadka, jest za wczesnie, aby zastanawiac sie, w kto6-
rym kierunku — zawodowo i zyciowo - péjdzie. Ale
pewnie o Stasiu wiecie juz panstwo wiece;...

KBS: Na pewno nie wepchniemy ich na site na zad-
ng sciezke. Tez stawiamy na szerokg edukacje.
Z tego powodu zapisaliSmy syndw na uniwersy-
tet dzieci. Lubimy nawet krétkie wycieczki w roz-
maite miejsca: zeby pokaza¢ im nie tylko historie
oraz geografie tych zakatkow, ale tez rozne kultury.
Unaoczni¢, ze w zyciu mozna robi¢ przerdzne rze-
czy, uswiadomic, jak wazna jest otwartosc na inne
i nowe. Gdy oni wejdg w dorostosc¢, prawdopodob-
nie wiele zawodow, ktore teraz znamy, moze juz
nie istnie¢. Zatem im bardziej elastyczni i wszech-
stronnie wyksztatceni bedg, tym tatwiej odnajdg sie
W Nowej rzeczywistosci.

Cho¢ obaj juz deklarujg jakies plany czy marze-
nia. Tadek do niedawna chciat by¢ wynalazcg, teraz
mysli o péjsciu w strone aktorstwa. Staszek z kolei
bardziej interesuje sie historig, ale na pytanie, kim
chciatby zosta¢ w przysztosci, odpowiada tak, jak
wiekszosc¢ jego rowiesnikow: youtuberem.

MS: Dziennikarze czesto pytajg, czy rodzice wspierali
mojg decyzje o aktorstwie, czy wrecz odwodzili mnie
od tego. A prawda jest taka, ze ani mnie nie odpy-
chali, ani nie popychali. To ja miatem mie¢ pomyst na

siebie. Oni mnie wspierali, dawali szanse edukacyjne
i jak najszersze spojrzenie na rzeczywistosc. Te de-
cyzje powinny wyjs¢ od dziecka, bo jesli ojciec mu
powie, ze ma by¢ lekarzem czy prawnikiem, mamy
gotowy przepis na nieszczescie. Predzej czy poznie)
taka osoba wyladuje na kozetce u psychologa.

_Tadek bez watpienia czuje magie teatru. Widzi
pan w nim wtedy siebie na poczatku lat osiem-
dziesigtych?

MS: Nie ukrywam, ze trafit pan w czuty punkt, bo rze-
czywiscie rodzi to we mnie jednoznaczne wspomnie-
nia. Ale staram sie nie dorabia¢ do tego przesadnej
ideologii, bo nasz syn ma 6 lat i naprawde wszystko
sie moze jeszcze zmieni¢, mogg go zafascynowac
zupetie inne rzeczy. Rzeczywiscie na razie pojscie
ze mng do teatru jest dla niego jedng z najlepszych
rozrywek, co dokfadnie znam ze swojego dziecin-
stwa. Magiczny Swiat, stwarzana przez ludzi sztucz-
na rzeczywistosc i udawanie innego zycia dziatajg na
niego jak magnes.

KBS: Chtopcy sg do tego stopnia zainteresowani te-
atrem, ze wczoraj byli niepocieszeni, iz nie chcemy
ich zabrac¢ na spektakl w rezyserii Krystiana Lupy, Ca-
pri — wyspa skazaricow, ktory trwa blisko szes¢ go-
dzin. Nie widzieli zadnego problemu w dtugosci tego
przedstawienia.



Fizycznosc jest nieodtgcznym narzedziem naszej
pracy. Musze o niq dbag, ale tez przygladam sie,

jak zmienia sie przez te wszystkie lata.

_Poznaliscie sie, gdy pracowata pani w teatrze
jako koordynatorka. Na czym polega ten zawod?
Ciekaw jestem, czy brak pani czasem atmosfery
tego miejsca.

MS: To jedna z najwazniejszych osob w teatrze.
Odpowiedzialna za caty kalendarz zdarzen, termi-
ny, bookowanie dostepnosci aktoréw... Swieta po-
stac¢ i musi miec swietg cierpliwosc. Ja nie bytbym
w stanie tego robic¢ nawet przez jeden dzien.

KBS: Czasami tesknie za tg magig teatru, ale wtedy
zawsze moge sie tam wybrac, choc¢by w roli widzki.
Natomiast w ogole nie brakuje mi tego stresu, o kto-
rym wspomniat Maciek.

_Z pewnoscig przed poznaniem przysztego meza
kojarzyta go pani z rol kinowych i wystepéw w roli
konferansjera albo z kabaretu. Czy na ekranie po-
dobat sie pani jako mezczyzna?

KBS: Niespecjalnie. Nie bytam nigdy kinomanka
i dopiero bedgc z Mackiem, zaczetam nadrabiac
zalegtosci w jego filmografii. Za to oglagdatam wy-
stepy kabaretu Po Zarcie i bardzo je lubitam. Co
ciekawe, nie byto miedzy nami mitosci od pierw-
Szego wejrzenia, przynajmniej z mojej strony.
Wrecz przeciwnie: z poczgtku Srednio go lubitam.
Na polu profesjonalnym dobrze nam sie wspot-
pracowato, ale wydawato mi sie, ze jesteSmy na
dwoch roznych biegunach pod wzgledem podej-
Scia do zycia i dobr materialnych.

_Pana wyglad poréwnywano zaréwno do Stinga,
jak i do Andersa Breivika. Chyba swiadczy to o pla-
stycznosci twarzy, ktérg mozna aktorsko wykorzy-
sta¢ zaréwno w Listach do M, jak i w Szadzi...

Skojarzenie ze Stingiem jest oczywiscie bardzo
mite, a z Breivikiem — wrecz przeciwnie. Niemnigj

uprawiajgc ten zawdd, raz gra sie dobrych, innym
razem ztych bohaterdw, przy czym ci drudzy sg cze-
sto o wiele ciekawsi aktorsko.

Fizycznosc jest nieodtgcznym narzedziem na-
szej pracy. Musze o nig dbac, ale tez przyglagdam
sie, jak zmienia sie przez te wszystkie lata. Dos¢
dtugo uchodzitem za mtodo wygladajgcego
cztowieka, ale lata lecg. Obecnie jestem w sred-
nim wieku i trudno bytoby grac¢ dalej studentow.
Chociaz w filmie mojego ojca Obywatel obcho-
dzitem dwudziestolecie wystepowania w takiej
roli, wiec i tak dosc¢ dtugo sie utrzymatem.

Teraz jednak widze, ze skoéra juz nie taka, podobnie
wiosy, trudniej utrzymac sylwetke... | zastanawiam
sie, jakie nowe role bede mogt grac. To jest ciekawe,
a réwnoczesnie okrutne w naszej profesji, ze przy-
chodzi czas grania roli ojcow. Kto wie, moze niedtu-
go, jesli dozyje, zostane ekranowym dziadkiem.

_A propos dbania o siebie, kiedy$ powiedziat pan:
»dzien bez treningu to dla mnie dzien stracony”.
Tak jest do dzisiaj?

Lubie tak mowi¢, bo dzieki temu — przy dobrych
wiatrach — udaje sie zrobic trzy, ewentualnie cztery
treningi tygodniowo, ale najczesciej konczy sie na
dwoch. Jednak gdybym nie zaklinat w ten sposob
rzeczywistosci, pewnie ¢wiczytbym raz na miesigc.
Staram sie kazdego dnia myslec, czy jest mozliwe
pobieganie, poptywanie lub pojscie na sitownie i, je-
zeli tylko sie da, tapie te okazje.

Sport jest stale obecny w moim zyciu, cho¢ ze-
szty rok byt trudny, poniewaz miatem dwie operacje,
ktore na wiele tygodni wytgczyty mnie z aktywno-
sci. To byta prawdziwa katorga: zwiotczenie miesni,
przybranie na wadze, a potem dtugie miesigce walki
o odzyskanie chociaz czesci dawnej formy.

A



Przerwa na kawe
w Rotundzie Karcmy Bania |

Z drugiej strony lubie takie wyzwania. Mam wtedy
nadwage i brak mi kondycji, ale ten moment startu,
kiedy wreszcie dostaje zielone swiatto, aby pdjs¢ na
sitownie czy pobiegac albo méc w ogdle pomarzy¢
0 wyjezdzie na narty, to dla mnie kapitalny czas.
Wtedy czuje, ze ponownie biore zycie w swoje rece.
Daje mi to nieprawdopodobng moc: nawet jesli nie
od razu fizyczng, to psychiczna.

_Troche przez przypadek odkryt pan triathlon. Czy
wcigz go pan uprawia?

MS: Zostat on w moim zyciu, ale w tej chwili juz
gtownie w postaci trzech sportow uprawianych in-
dywidualnie, a nie — jak to sie robi na zawodach —
jeden po drugim. Na razie nie mysle o kolejnym star-
cie, ale wcigz biegam, jezdze na rowerze, chociaz to
zdecydowanie najrzadziej, i ptywam. Co ciekawe,
gdy zaczatem sie przygotowywac¢ do pierwszych
startow triathlonowych, najwiekszym wyzwaniem
byto ptywanie. Przez dtugie miesigce nie wyobra-
zatem sobie pokonania dwoch kilometrow. A teraz
jest wrecz przeciwnie: przychodzi mi ono najtatwie;j.
Jak mawiat m¢j trener: bieganie to wytrzymatosg,
rower — sifa, a ptywanie — umiejetnosc. | rzeczywi-
Scie, kiedy juz opanowatem jako tako technike krau-
la, nawet teraz mogtbym pokonac taki dystans bez
wiekszego problemu. Za to 90 kilometréw na rowe-

rze bytoby juz konkretnym wyzwaniem i na pewno
nie przebiegtbym potem 21 kilometrow...

_A jak wygladaja pani zamitowania sportowe? Sty-
szatem o fascynacji wspinaczka.

KBS: Staram sie by¢ aktywna, majgc prace, zapra-
cowanego meza i dwojke dzieci nie moge codzien-
nie trenowac, ale kazdego dnia stawiam sobie za
cel pokonanie 7-10 tysiecy krokéw i wplecenie
w plan dnia mniejszych aktywnosci. Rzeczywiscie
kocham wspinaczke i to juz od dwudziestu lat. Mia-
tam kilkunastoletnig przerwe, ale kiedy chtopcy za-
czeli chodzi¢ na sScianke, zapisatam sie na sekcje
w tym samym czasie. Mam nadzieje, ze latem uda
nam sie razem wyjechac¢ w skatki i powspinac.

Nie mam jednego ukochanego sportu, tylko kilka
roznych. Z jednej strony wiem, jak pozytywny wptyw
ma to na zdrowie fizyczne, a z drugiej — po kazdym
ruchu czuje sie tez o wiele lepiej psychicznie. | to
jest dobrg motywacja, aby sie ruszyc. Zresztg w Ho-
telu Bania uczestniczytam kiedys w tygodniowym
obozie kondycyjnym i Swietnie wspominam szlifo-
wanie formy w tym miejscu. Byt to czas nie tylko in-
tensywnych treningdw na sali, ale i genialnych zajec
w terenie, typu nordic walking. Poza tym zapewnia-
no nam rozrywke, wiec sporo kalorii spalilismy tez
na dyskotekach.



Nie zaryzykowatbym jednak stwierdzenia, ze
znamy sie jak tyse konie, bo nieustannie znajduje
w Kasi cos, co mnie zaskakuje, co podziwiam

i W czym sie zakochuje niemal kazdego dnia.

_Chyba sie nie pomyle, jesli zaryzykuje stwierdze-
nie, ze pana dieta zupetnie zmienita si¢ po tym, jak
zamieszkaliscie panstwo razem.

MS: Duzo sie zmienito, cho¢ — zapewne jak wiek-
szosci ludzi — ciggle daleko mi do ideatu. Ale znacz-
nie lepiej wiem, ile mnie od niego dzieli i co powinie-
nem zrobic, zeby sie do niego zblizy¢. To oczywiscie
zawdzieczam Kasi | temu, ze sitg rzeczy obracam
sie wokot jej wyktadow, ksigzek, audycji radiowych,
felietonow. Jem wiecej mniejszych positkow, sta-
ram sie — cho¢ w moim zawodzie to trudne — nie
objada¢ na noc i spozywac zdecydowanie mnigj
miesa, a wiecej warzyw i owocow. Lubimy rozne
smaki, wiec musielismy wymysli¢ sobie wspolne
potrawy. Sitg rzeczy ta kuchnia zmienita sie z moc-
no makaronowej na bardziej warzywna.

_Jestescie panstwo zwolennikami fleksitariani-
zmu. Moze pani jako ekspertka wyjasni¢, na czym
polega ten system zywieniowy?

KBS: Wiekszos¢ badan naukowych pokazuje, ze
im mniej jemy produktow odzwierzecych — przede
wszystkim miesa i ttuszczow zwierzecych — tym
jestesmy zdrowsi. W swojej filozofii staram sie jed-
nak nie by¢ restrykcyjna. Wielu ludzi nie wyobra-
Za sobie zycia bez miesa, nie bede wiec mojego
meza czy dzieci, a tym bardziej pacjentow albo
studentéw zmuszac¢ do stosowania takiej diety.
Odpowiedzig na to jest fleksitarianizm, czyli model
zywieniowy, ktory dgzy do ograniczenia spozycia
produktow odzwierzecych. Jezeli mamy ochote
na mieso, mozemy je jesc, ale przynajmniej raz na
jakis czas starajmy sie zamieni¢ je na biatko po-
chodzace z roslin.

MS: Ja doszedtem juz do etapu, ze pozwalam sobie
na mieso w drodze wyjgtku.

KBS: Fleksitarianizm moze ewoluowac i jest to
sprawa indywidualna. W lodéwce w domu zazwy-
czaj nie ma miesa, chyba ze przyniesie je maz. Jed-
nak pojawia sie ono sporadycznie, a na naszym sto-
le gosci coraz wiecej strgczkow i innych roslinnych
produktow. Dzieki temu czujemy sie o wiele lepigj,
jestesmy zdrowsi, ale tez nie mamy wrazenia, ze ni-
gdy nam juz czegos nie bedzie wolno.

_Mam kilku kolegéw, u ktérych to zona pilnuje die-
ty w domu. | gdy urwa sie ,,ze smyczy”, natychmiast
odreagowuja: potrafig zje$¢ duzo i niezdrowo. Czy na
planie filmowym nie zdarzaja sie panu takie grzeszki?
MS: Odzywianie na planie nie jest fatwe, chociazby ze
wzgledu na to, ze trudno zachowac regularnosc i jesc
wiecej mniejszych positkow. Dlatego zawsze, gdy spe-
dzam tam duzo czasu, a bywa, ze sg to dtugie tygodnie,
odbija sie to negatywnie na samopoczuciu czy wadze.
Mam kolegow z ekipy technicznej, ktorych znam od 20
czy 30 lat, a ktorzy w tym czasie zmienili rozmiar z M na
XXL. Rzeczywiscie jedzenie w pracy to sfera, w ktorej
powinny zaj$¢ gtebsze zmiany, chociaz niektére firmy
cateringowe stajg juz na wysokosci zadania.

_Z drugiej strony pani zawsze podkresla, ze jesli
mniej zdrowy positek czy przekaska to tylko wyja-
tek od reguty, nie sg niczym nagannym.

KBS: Oczywiscie. Stodycze, chipsy czy smazone
rzeczy nam szkodzg. Ale jezeli przez wiekszos¢
czasu bedziemy jedli produkty zdrowe, ochronig
nas one przed szkodliwym dziataniem sporadycz-
nego grzeszku zywieniowego. Im bardziej sobie
czegos zakazujemy, tym mocniej o tym myslimy
i za tym tesknimy. Warto wiec by¢ dla siebie wyro-
zumiatym, ale rownoczesnie mie¢ swiadomosc, ze
ksztattujemy nasze zdrowie na lata i tego ciata po-
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tem nie zmienimy. Oszukujgc zalecenia dietetykow,
oszukujemy przede wszystkim siebie.

_Pan uchodzi za bardzo pouktadang, ekstremalnie
uprzejma osobe z dobrego domu, ktéra lubi oficjalne
formy grzecznosciowe. Z kolei pani wydaje sie bar-
dzo bezposrednia i szybko przechodzi na ty. Mozna
na tym przyktadzie powiedzie¢, ze przeciwienstwa
sie przyciagajg?

MS: | tak, i nie. Na pewno nie jestesmy stworzeni
z tej samej gliny. Jednak te réznice sa fascynujace,
dodajg kolorytu naszemu zwigzkowi i w najgorszym
wypadku sg powodem do przekomarzania sie. Za to
w fundamentalnych kwestiach, jak wychowanie dzie-
ci, pomoc uchodzcom czy spojrzenie na problemy
tego $wiata, tworzymy monolit i wspélny front. Nie
zaryzykowatbym jednak stwierdzenia, ze znamy sie
jak tyse konie, bo nieustannie znajduje w Kasi cos, co
mnie zaskakuje, co podziwiam i w czym sie zakochu-
je niemal kazdego dnia.

_Podobno jednak bywa i tak, ze ten superutozo-
ny i przyjazny Maciej Stuhr lubi sie zdystansowag,
0 czym wspominajg wspotpracownicy z planu. Moze
pan czasem powiedzie¢ — za swoim kolega i jednym
z ulubionych poetéw, Marcinem Swietlickim — ne-
stem dzisiaj w nastroju nieprzysiadalnym”?

MS: Ten dystans ludzie bardzo czesto sami sobie
tworzg w gtowie. Wynika on ze swiadomosci, ze to
juz nie jest Maciek Stuhr, ktory zagrat w filmach Fuks
i Chtopaki nie ptacza, tylko Maciej, ktory wystepowat
w 60 filmach i 10 serialach. Kazda nagroda, rola, wy-
powiedz powoduje, ze ten bagaz rosnie i dystans sie
zwieksza. Niestety, to skutek uboczny dtugiej kariery.
KBS: W Swietle kamer Maciek jest bardzo otwarty
i dowcipny, wiec wszyscy majg w gtowach taki jego
obraz i myslg, ze to norma. Pozniej, przy blizszym
poznaniu, gdy maz czuje sie dobrze i swobodnie,
bywa milczkiem, a nawet samotnikiem. Ktos moze
to odbiera¢ jako naburmuszenie, a on po prostu
odreagowuje wesote sytuacje publiczne.

_Oboje macie panstwo imponujgce zawodowe CV.
Mozecie powiedzie¢ o mniej znanych epizodach ka-
riery swojej drugiej potdwki, ktdre szczegolnie cenicie?
MS: Po pierwsze, musze wspomnie¢ o aktywnosci
spotecznej i wrazliwosci na los uchodzcow, zwtasz-
cza na sytuacje na granicy polsko-biatoruskiej. Ode-
gratem w tym jakas role, ale jednak poboczng. Jak
patrzytem na Kasie i inne dziewczyny, ktore tam
dziataty, bytem pod wrazeniem ich odwagi, deter-
minacji i bezkompromisowosci. Do konca zycia nie
zapomne, jakg site prezentowata wtedy moja nie-
wielkich rozmiaréw matzonka.



StaliSmy sie osobami wyrazistymi, ktore nie bojqg sie
swoich poglgdow. Tego tez uczymy nasze dzieci,
Ze czasami zycie w prauwdzie i W zgodzie

Z wartosciami ma suwojg cene.

Teraz z kolei w gaszczu przeréznych aktywno-

sci zawodowych znalazta przestrzenn na doktorat
i wzieta sie do tego z wielkg pasjg. Bardzo jestem
dumny, ze nie tylko Instagram, show-biznes i Swia-
tta kamer, ale tez dziatalnos¢ scisle naukowa jest
bliska jej sercu.
KBS: Ja z kolei uwielbiam stuchac i oglada¢ Macka na
zywo. Jego role flmowe lubie mniej lub bardziej, ale
jestem pod niestabngcym wrazeniem btyskotliwosci
i erudycji meza. Uwielbiam, kiedy prowadzi rozmaite
imprezy i ma spotkania na zywo. Sposob, w jaki od-
powiada i reaguje na rézne, czasem niespodziewane
sytuacje, jest dla mnie absolutnie fascynujacy.

Druga sferg, ktérg podziwiam, jest umiejetnosc
zagtebiania sie w temat przy pracy: szczegolnie
nad rolg w teatrze, ale takze przy przygotowywaniu
sie do zaje¢ ze studentami. Nawet ogladajac film,
Maciek dostrzega niesamowitg liczbe szczegotow,
zwraca uwage na kgt spojrzenia kamery czy Swia-
tto. Gdy oglgdamy cos razem, czesto zatrzymuje
obraz i zapamietuje, a nawet notuje pewne uwagi.
Tak samo jest z ksigzkami: ja po prostu je czytam,
a Maciek czasem zastanawia sie bardzo dtugo nad
jednym zdaniem czy konstrukcja.

_A recenzujcie i konsultujecie ze sobg wiasng
tworczosé?

KBS: Ja czesto czytam felietony mojego meza, ale
on rzadko moje ($miech).

MS: Musze zdementowac ($miech). Moze nie prze-
czytatem kazdej litery, ktorg napisata Kasia, ale jed-
nak robie nawet wytom w swoim rytuale stuchania
politycznych podsumowan dnia w poranku TOK FM,
kiedy Kasia ma okienko w Radiu 357. Jak widac¢, dla
zony potrafie nawet przerwac stuchanie redaktora
Zakowskiego.

_Macie panstwo wolne zawody, co sprawia, ze
tych zaje¢ jest mnostwo, ale ich natezenie z pew-
noscig zmienia sie bardzo dynamicznie. Czy sta-
racie sie wzajemnie wspieraé¢ i przejmowac wiek-
szos$¢ rodzinnych obowigzkoéw, gdy druga potéwka
jest szczegdlnie zajeta?

KBS: Ze wzgledu na charakter pracy Macka wybra-
tam luzna forme dziatalnosci zawodowej i dostoso-
wuje swoj czas do jego projektow. Z kolei gdy on jest
luzniejszy i wiecej bywa na miejscu, przejmuje dom
oraz obowigzki zwigzane z dzie¢mi i psami.

_Bycie dzieckiem stynnego aktora niewatpliwie jest
wyzwaniem, szczegdlnie w wieku, kiedy trzeba sie
konfrontowaé ze wzglednie swiadomymi juz opi-
niami réwiesnikow. W dodatku w pewnym momen-
cie, zabierajgc gtos w sprawach polityczno-swiato-
pogladowych, przestat pan by¢ ulubiencem czesci
widzéw. Jakg macie panstwo recepte, aby uodpar-
nia¢ dzieci na zwigzane z tym wyzwania?

MS: Mleko sie wylato, bo staliSmy sie osobami wy-
razistymi, ktore nie bojg sie swoich pogladow. Tego
tez uczymy nasze dzieci, ze czasami zycie w praw-
dzie i w zgodzie ze swoimi wartosciami ma swojg
cene. Chocby z punktu widzenia prowadzenia firmy
pod nazwag Maciej Stuhr narazitem sie sporej czesci
moich klientow i odbiorcéw, wiec doradca bizneso-
wy z pewnoscig by mnie potajat za wiekszos¢ tych
wypowiedzi.

Natomiast oczywiscie dzieci trzeba chroni¢. Nie
bede twierdzit, ze zawsze wiemy, jak to zrobic, ale
staramy sie podgzac za intuicjg. Kasia jest mistrzy-
nig w rozmowach rodzinnych. Przetamuje to, ze my
— mezczyzni, ktorzy stanowimy w domu wiekszos¢
— czasem mamy problemy, aby wydusic z siebie co-
kolwiek o uczuciach. Na szczescie ona nas wrecz
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zmusza do tego i te rozmowy roztadowujg wiele
bomb, ktore mogtyby wybuchng¢. A czy cos tyka
i nie grozi eksplozjg, nie wiemy, bo nie jestesmy ja-
snowidzami ani ludzmi, ktorzy zjedli wszystkie rozu-
my. To nieustanna praca i walka kazdego dnia, an-
tycypowanie zagrozenia i proba zapobiegania mu.
KBS: Swiadomos¢, ze nawet w czasach najwiek-
szego obtozenia pracg znajdujemy chwile, aby byc¢
we czworke | spedzac ten czas wartosciowo, z po-
czuciem bliskosci, tez mnie uspokaja, jesli chodzi
0 poczucie bezpieczenstwa dzieci.

_Czy ksiazke Tata 3D, zawierajaca felietony w po-
staci listbw do wspomnianych synkéw i corki
z pierwszego matzenstwa, mozna w pewnym sen-
sie traktowac jako manifest Swiatopogladowy Ma-
cieja Stuhra?

MS: Nie pisatem tych tekstow z takg myslg, ale ze-
brano je w jednym tomie, z czego jestem bardzo
dumny, i chyba moge potwierdzié, ze trafit pan z po-
réwnaniem. Niedawno nagrywatem audiobooka
i kiedy przeczytatem je jeden po drugim, zdatem so-
bie sprawe, ze zadna inna ksigzka, wywiad czy spo-
tkanie z publicznoscig nie méwi o mnie tyle, co te
felietony. Przez szes¢ lat pisatem réznosci jako oj-
ciec trojki dzieci. | przyjmowatem trzy bardzo rozne
perspektywy: taty malenkiego dziecka, dorostej juz
corki, a takze ojczyma nastolatka. Stowa kierowane
do czytelnika przybierajg tu forme dialogu z dzie¢-
mi, dzieki temu otwieram serce bardziej niz zwykle
i mowie o rzeczach, ktére chciatbym im naprawde
przekazac. Cos wiec jest na rzeczy z tym manife-

stem, bo w ksigzce mozna przeczytac, co naprawde
Maciej Stuhr ma w sercu i gtowie.

_Jestescie tu panstwo bez dzieci. Takie chwile,
nawet w kontekscie bezgranicznej mitosci, jaka
obdarzamy swoje pociechy, tez sg nam chyba po-
trzebne?

MS: Mimo ze jestesmy niestychanie rodzinni, my-
sli o dzieciach towarzyszg nam witasciwie w kaz-
dej chwili i ciggle ,kombinujemy”, jak jeszcze lepigj
o nie zadbac, staramy sie nie zapomnie¢ 0 naszym
zwigzku, mitosci i intymnosci, wiec kradniemy te
rzadkie chwile, zeby maéc byc tylko dla siebie.

_Biorac pod uwage dwunastoletni staz panstwa
zwigzku, wcigz sprawiacie wrazenie absolutnie
w sobie zakochanych. MéwiliSmy sporo o sukce-
sach zawodowych, ale czy to przypadkiem znale-
zienie tej drugiej potowki nie jest najwieksza zy-
ciowa wiktorig i podwaling pod inne osiagniecia?
MS: Znow musze sie zgodzi¢ z pana tezg. Nie wiem,
jak to jest mozliwie, ale caty czas, od tych 12 lat, na
kazdg mysl o mojej zonie geba mi sie sama usmie-
cha. To chyba nie jest normalne w zwigzku, w kto-
rym juz dawno powinna nastgpi¢ stagnacja i wej-
Scie na jakis inny, bardziej metafizyczny poziom.
A u nas ta wzajemna fascynacja jest wcigz bardzo
duza i tego zycze kazdemu.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
Petng wersje wywiadu z dodatkowymi

zdjeciami mozna przeczytac po
zeskanowaniu kodu
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O historii zawodowej, wizjach rozwoju i wyzwaniach
Zwigzanych z zarzgdzaniem tak ogromnym przedsiewzieciem
biznesowym, jakim jest biatczanski resort, rozmawiamy
z dyrektorem Hotelu Bania *** Thermal & Ski Stefanem Stopq.

_Czy od poczatku zamierzat pan pracowac¢ w prze-
mysle turystycznym?

Nie do konca. Po technikum wymyslitem sobie, ze zo-
stane ratownikiem medycznym. Wczesniej miatem
juz najwyzsze uprawnienia ratownika wodnego i czu-
tem, ze taka profesja moze mnie napedzac i sta¢ sie
Zzrédtem duzej satysfakgji. Nie ukrywam, ze zainspi-
rowata mnie wizja tego zawoduy, jakg przedstawiono
w popularnym wowczas serialu ,Ostry dyzur”. Posze-
dtem wiec do studium medycznego i po dwoch la-
tach zaczatem prace w karetce. Niestety, szybko oka-
zato sie, ze standardy pracy ratownika medycznego
w Polsce roznig sie nie tylko od tych wykreowanych
przez amerykanski serial, ale takze od tych, ktore pre-
zentowano nam w trakcie edukacji. Musiatem wiec
dokona¢ korekty planow zawodowych i dostatem
sie na Akademie Ekonomiczng w Krakowie. Konczac
studia, zaczatem szukac pracy juz w turystyce — po-
czatkowo myslatem o biurze podrézy.

_l — z tego co wiem - juz wtedy wylagdowat pan na
Podhalu.

Rozsytatem swoje dokumenty do réznych firm
i odezwato sie do mnie Biuro Podrozy Trip z Zako-

panego, ktore otwierato wowczas hotel Belvedere.
Po rozmowie kwalifikacyjnej zaproponowano mi
prace kierownika ds. rekreacji w tym obiekcie. Wte-
dy byt to jeden z najlepszych hoteli w Polsce, ktory —
jak na dwczesne standardy — miat catkiem pokazne
zaplecze rekreacyjne. Duzo sie tam nauczytem, za-
rowno jesli chodzi o hotelarstwo, jak i zarzgdzanie.
W trakcie czteroletniej pracy w tym miejscu ozeni-
tem sie i kupilismy z zong dom w Zebie. Zdecydo-
walismy, ze zostaniemy juz na Podhalu.

_A jednak w pana CV mozna znalez¢ informacje
o pracy w charakterze dyrektora ds. marketingu
klubu Cracovia, wiec mniemam, ze - jak to czesto
bywa - zycie podyktowato inny scenariusz.

To prawda. W Belvedere spedzitem 4 lata. W pozniej-
szym okresie zajmowatem sie takze marketingiem.
Niemniej w pewnym momencie zaczatem odczuwac
pewien niedosyt. Potrzebowatem nowych wyzwan,
wiec zaczgtem rozgladac¢ sie po rynku i dostatem
propozycje objecia posady w Miejskim Klubie Sporto-
wym Cracovia. Rowniez tam pracowatem na dwoch
stanowiskach — bytem dyrektorem marketingu i kie-
rownikiem obiektu sportowego zarzgdzanego przez



|  Stefan Stopa



2

O

Szczerosc i uczciwosc wtascicieli niejako

przenikajg wszystkie szczeble hierarchii

i powodujq, ze ludziom dobrze sie tutaj pracuje.

spotke Comarch, gtownego udziatowca Cracovii. Trzy
lata spedzone w krakowskim klubie znéw wiele mnie
nauczyty, ale rownoczesnie uswiadomity mi, ze nie
chce pracowac w strukturach korporacyjnych. Dlate-
go ponownie zapragnagtem zmiany, a przede wszyst-
kim chcielismy z zong wraéci¢ na Podhale.

_l wtedy juz zaczyna sie historia z Banig?

Poniekad, ale trafitem tu nieco okrezng droga, bo po
zatozeniu dziatalnosci gospodarczej startowatem
w przetargu na obstuge powstajgcych wtedy term
w Bukowinie. Finalnie niewiele brakowato, abym
wygrat te rywalizacje, bo moja firma zostata jedng
z dwach, ktore brano pod uwage. Niestety — choc¢
z perspektywy czasu: na szczescie — ostatecznie
nie zostatem wybrany. Za to podczas przygotowan
do startu w nowej branzy zrobitem kompleksowy
przeglad tego, co jest oferowane na rynku polskim
i miedzynarodowym. Dzieki temu zyskatem duzg
wiedze o tym, w jaki sposéb moze funkcjonowac
taki park wodny. Mogtem to wykorzysta¢ pot roku
pozniej, kiedy dowiedziatem sie, iz sg plany otwarcia
podobnego obiektu termalnego w Biatce Tatrzan-
skiej. Wystatem wtedy swoje dokumenty do Pawta
Dziubasika, z ktorym umowilismy sie na spotkanie.

_0d razu znalezliscie wspoélny jezyk?

Wtedy Pawet poinformowat mnie, ze start inwesty-
¢ji to wcigz niepewna kwestia, bo zalezat od tego,
czy rodzina Dziubasikow otrzyma dotacje. Pot roku
pozniej zadzwonit, ze budowa termy rusza i jesli
WCigz jestem zainteresowany tg pracg, zaprasza
mnie na spotkanie, tym razem w towarzystwie Jo-
zefa, jego ojca. Musiatem ponownie przedstawic
swoj pomyst na funkcjonowanie parku wodnego.
Wiedziatem, ze sg takze inni kandydaci, ale finalnie

zwyciezyta moja wizja, ktora okazata sie zbiezna
z tym, jak to widzieli wtasciciele. Zaproponowano
mi przygotowanie obiektu do otwarcia z mozliwo-
Scig zarzgdzania parkiem wodnym w przysztosci.
Zostatem zatrudniony we wrzesniu 2010 roku, a 14
czerwca 20117 roku mieliSmy uroczyste otwarcie.
Potem przez dwa lata bytem dyrektorem zarzadza-
jacym Parkiem Wodnym Bania. Kolejng duzg zmia-
ne przyniost rok 2012, kiedy — tuz przed przeksztat-
ceniem sie trzygwiazdkowego Pensjonatu Bania
w czterogwiazdkowy Hotel Bania — zostatem dyrek-
torem zarzgdzajgcym takze tego obiektu. W 2015
roku wrocitem do Termy w funkceji cztonka zarzaduy,
a takze zasiadtem w zarzadzie Hotelu. | tak to trwa
do dzisiaj.

_Fakt, ze Resort Bania jest biznesem rodzinnym,
wcigz budzi zdumienie zaréwno wsrdd ludzi z bran-
zy, jak i wsrod gosci. Co pana zdaniem — z perspek-
tywy osoby, ktéra pracuje w sercu tego interesu od
ponad dekady — ma w sobie rodzina Dziubasikéw,
a czego zapewne nie majg inni, ze udato sie osig-
gnac taki sukces?

Wydaje mi sie, ze kluczowymi cechami cztonkow tej
rodziny sg szczerosc i autentycznosc. Majg w sobie
determinacje, aby osiggng¢ konkretny cel, wiedzg,
czego chcag, i sg doktadni, ale przy tym kierujg sie
uczciwym podejsciem do biznesu i wspotpracow-
nikow. Niewatpliwie sg takze wizjonerami — maja
pomyst na to, jak ich firma ma sie rozwija¢. Moim
zdaniem wszystkie te sktadowe powodujg, ze udato
im sie osiggnac¢ tak duzy sukces.

_Zwraca uwage, ze team Bani, szczego6lnie ten me-
nedzerski, to osoby zzyte ze sobg i bardzo cenigce
sobie prace w tym miejscu. Rotacja na takich sta-
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nowiskach wydaje sie naprawde niewielka. Rozu-
miem, ze team building to wazna kwestia i czuje
sie pan odpowiedzialny takze za te sfere?

Dobdr ludzi przy tego typu dziatalnosci okazuje sie
kluczowy, bo Swiadczymy ustuge charakteryzujgca
sie bezposrednim kontaktem z kilentem. Bardzo
istotny jest takze sposob zarzgdzania pracownika-
mi. Wspomniane szczeros¢ i uczciwose wiascicieli
niejako przenikajg wszystkie szczeble hierarchii
i powodujg, ze ludziom dobrze sie tutaj pracuje.
Kazdy wie, ze jest traktowany podmiotowo, a nie
przedmiotowo, jego praca i starania sg doceniane.
Kluczowy wydaje sie przyktad idgcy z gory, bo gdy
pracownicy widzg, iz wtascicielowi zalezy i stara sie
doglgdac wielu rzeczy osobiscie, to z czystej uczci-
wosci nie mozna podchodzi¢ do tej pracy inacze;.

_Pawet Dziubasik stynie z perfekcjonizmu w do-
brym tego stowa znaczeniu. Ma pan podobne po-
dejscie do pracy i zarzagdzania ludzmi?

Bez watpienia Pawet jest perfekcjonistg, co wi-
dac, stychac i czu¢ na kazdym kroku. Ja tez przy-
wigzuje wage do szczegotow, ale daleko mi do
poziomu Pawta. Jednak dzieki temu sie uzupet-
niamy i jest to jeden z tych powodow, dla ktérych
przez tyle lat dobrze nam sie wspotpracuje. Bo
ja dostrzegam inne aspekty wielu sytuacji i vice
versa. Czasem zdumiewa mnie sposob patrzenia
Pawta na pewne rzeczy, ale gdyby nie jego per-
fekcjonizm Resort Bania nie wygladatby tak, jak
wyglada.

_Rozwoj Resortu jest bezprecedensowy. Dwa lata
temu pan Pawet Dziubasik powiedziat w wywia-
dzie dla magazynu, ze zatrudnia 130 os6b w Ho-
telu Bania **** Thermal & Ski i 120 oséb w Termie.
Jak te liczby zmienialy sie od tego czasu?

Znacznie — dos¢ powiedzie¢, ze w minionym se-
zonie zimowym w catym Resorcie pracowato po-
nad 450 osob. Dzieje sie tak dlatego, ze zaréwno
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w hotelu, jak i w termie mocno rozwijamy ustugi.
0Od samego poczgtku nasza praca polega niejako
na poprawianiu i udoskonalaniu naszych wtasnych
propozycji. Przygotowujemy dang ustuge, a potem
obserwujemy, jak jest ona odbierana przez klientow
i dostosowujemy jg do ich potrzeb. W takim proce-
sie nie da sie unikng¢ pewnych bteddw, ktore sta-
ramy sie sukcesywnie eliminowac. Dla przyktadu
w termie zmieniliSmy catg strone funkcjonalng, je-
zeli chodzi o gastronomie, dobudowalismy baseny
zewnetrzne, dobudowalismy strefe letnig, az wresz-
cie zrobilismy drugi odwiert. Ostatnig duzg zmiang,
ktérg wprowadzilismy, jest dostepnosc¢ saunarium
wytgcznie dla gosci hotelowych w sezonie letnim.

Podobnie wyglgdato to w hotelu i nie mowie tu
tylko o kolejnych pokojach, ale o rozbudowywaniu
restauracji czy zmianach w lobby, ktére funkcjonuje
obecnie jako sfera wydarzen kulturalno-rozrywko-
wych dla gosci. No i oczywiscie mysle o catej strefie
biznesowej, ktorg takze rozbudowujemy i zmienia-
my. Te wszystkie przeksztatcenia w sposob natural-
ny wymagajg wiekszej liczby personelu.

_Czyli ten rozwdj to nieustanna seria ewolucji i re-
wolucji.

Powiedziatbym, ze odkad tu pracuje, trwa ciggta
ewolucja. Poczgwszy od premiery Termy, przez
otwarcie pierwszej czesci hotelu, zmiany w Ter-
mie, potaczenie Hotelu z Termg, dobudowe czesci
zewnetrznych na Termie i dodatkowych basenow,
az po powstanie kolejnych czesci hotelu. Podobnie
jest z liczbg atrakcji dla naszych gosci. Na poczagtku
mielismy 1-2 koncerty w tygodniu, a cata Kultura
na Bani narodzita sie jako wydarzenia sobotnie.
W tej chwili oferujemy mndéstwo wydarzen w hotelu
— zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych.

_Czy przypomina pan sobie wyzwanie zawodowe,
ktore byto szczegdlnie wymagajace, lecz finalnie
przyniosto wyjatkowa satysfakcje?

Patrzgc wstecz, moge wskazac trzy takie wydarze-
nia. Pierwszym byto otwarcie Termy, bo wigzato sie
z przygotowaniem wszystkiego od zera: od planu
marketingowo-sprzedazowego, zbudowania cen-
nika po zatrudnienie grupy kilkunastu ratownikow,
zorganizowanie pracy kasjerow, szeféw zmian czy
sprzgtania nocnego. Byt to etap praco- i czaso-
chtonny, ale przede wszystkim — stresogenny.

Kolejnym wyzwaniem byta transformacja z trzy-
gwiazdkowego pensjonatu z 50 pokojami o wysokim
standardzie w hotel czterogwiazdkowy ze 150 poko-
jamii, co za tym idzie, z duzo wiekszg liczbg pracow-
nikow i zdecydowanie bardziej rozbudowang struk-
turg organizacyjna. Byt to tez czas dynamicznych
zmian wsrod personelu: zatrudnilisSmy nowego szefa
kuchni i kierownika housekeepingu. Do pracy przyj-
mowalismy mnostwo osob, ktére musiaty sprostac
wymaganiom wiascicieli. W dodatku nowy zespot
musiat radzi¢ sobie z organizowaniem duzych wyda-
rzen — na przykfad sylwestra dla 500 gosci — a na co
dzient wydawac sniadania i obiadokolacje.

Trzecim trudnym momentem byt okres pandemii.
Najpierw musieliSmy psychiczne sprostac¢ trudne-
mu — na szczescie dla nas krotkiemu — okresowi,
kiedy bylisSmy zamknieci. A potem wyzwaniem sta-
fo sie funkcjonowanie jako hotel medyczny i spet-
nianie wszystkich wymagan, zmieniajgcych sie nie-
mal z dnia na dzien, stawianych przez rzgdzacych.

_Patrzac na to z boku, wydaje sie, ze z trudnego
okresu dla branzy turystycznej i hotelarskiej, jakim
byta pandemia, Resort Bania wyszedt jako zdecy-
dowany zwyciezca. Na przyktad wzrosty zyskéw
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W ulubionym
hotelowym lobby |

w tym czasie byly spektakularne. Co w najwiek-
szym stopniu zadecydowato o tym sukcesie?
Przede wszystkim wykorzystaliSmy potencjat wod
termalnych oraz posiadania ustug medycznych. Drugi
aspekt to elastycznosé naszej sfery gastronomicznej.
Na przyktad serwowanie sniadan rozwozonych do 200
pokoi byto dos¢ karkotomne, ale akurat my mielismy
takie mozliwosci — zarowno kadrowe, jak i sprzetowe.
Trzeci to zespot ludzi — zgrany | gotowy do podejmo-
wania trudnych decyzji. O dziataniu podczas pandemii
postanowitem osobiscie, co oczywiscie zaakcepto-
wat Pawet Dziubasik, ale wczesniej konsultowalismy
sie ze wszystkimi dyrektorami i kierownikami.

Czy rzeczywiscie mozna mowic, ze to dato nam
nawet pewien rozped? Na pewno o Bani zrobito sie
gtosno, bo okazalismy sie jednym z nielicznych tak
duzych obiektéw, ktére funkcjonowaty i dobrze so-
bie poradzity. Z drugiej strony trzeba pamietac, ze
byt to trudny czas, bo pandemia ztapata nas w mo-
mencie, w ktorym otwieraliSmy nowg czesc¢ bizne-
sowa. Mielismy plan marketingowy, zaplanowane

kampanie, ramowki i spoty. Koniecznosc odwotania
lub przetozenia tych dziatan stata sie zrodtem stre-
su i niepewnosci biznesowe).

_Jak wyglada hierarchia w Hotelu i Termie? Rozu-
miem, ze na co dzien jedyng osobg postawiong
wyzej od pana jest pan Pawel Dziubasik. Z kolei po-
nizej w hierarchii mamy zastep dyrektorow i kierow-
nikéw poszczegdlnych dziatéw w hotelu i termie.
To prawda, ze Pawet jest kluczowa osobg, jesli cho-
dzi o zarzadzanie catym Resortem. Podzielilismy sie
zadaniami w ten sposob, ze on skupia sie na czesci
wizjonerskiej i budowlanej. Ja zas jestem bardziej
skoncentrowany na sferze organizacyjnej. Oczywi-
scie w duzym stopniu z pomoca i aprobatg Pawta.
Trzeba w tym migjscu wspomniec, ze cata rodzina
Dziubasikow bardzo aktywnie uczestniczy w zarza-
dzaniu Resortem. Mowie tutaj o bracie Pawta — Da-
mianie, ktory petni kluczowg role w poszukiwaniu
i rozwoju nowych inwestycji dla spofki, jak i o rodzi-
cach: pani Janinie i panu Jozefie.



Tak duzy resort jest troche jak zyuwy organizm,
ktory zyje i sie zmienia.

Potem jestem ja jako cztonek zarzadu i osoba za-
rzadzajgca hotelem i termg. Oprécz mnie w hotelu
pracuje drugi cztonek zarzadu, ktéry zajmuje sie
gtéwnie sprzedaza.

Ponizej schodzimy juz do struktury dyrektorskiegj
w termie i hotelu, a nastepnie mamy catg rzesze
kierownikow poszczegolnych dziatéw: restauracii,
recepcji, housekeepingu, dziatu technicznego czy
marketingu.

_Zarzadzanie tak rozbudowanym zespotem to
chyba duze wyzwanie.

To prawda, ale na szczescie udato sie nam zrekru-
towac¢ ludzi madrych, godnych zaufania, z ktérymi
dobrze sie pracuje. | to jest chyba klucz do sukcesu.
Mimo ze nasze struktury sie rozrastajg i rozwijajg,
bo ciggle przechodzimy pewng ewolucje — cos do-
budowujemy lub zmieniamy. Tak duzy resort jest
troche jak zywy organizm, ktory zyje i sie zmienia.
Jednak gdy ma sie taki zespot, wszystko wydaje sie
prostsze.

_Rozwdj i rozrost Resortu sprawia, ze wcigz po-
wstajg w nim nowe miejsca, chociazby Kawiarnia
na Szczycie, sala fitness lub nowa scena w lobby.
Moze pan wskaza¢ miejsce w hotelu, w ktérym
czuje sie najlepiej?

Jestem zdecydowanym zwolennikiem naszego
lobby. Uwazam, ze jest to Swietnie zorganizowa-
na przestrzen, w ktorej dobrze sie czuje i spedzam
duzo czasu. Jest to takze punkt, w ktérym duzo sie
dzieje i mozna obserwowac hotelowe zycie.

_Bania przesigknieta jest podhalanskim duchem
i oczywiscie architektonicznie nawigzuje przede
wszystkim do stylu zakopianskiego. Pan z kolei

jest ,ceprem”, ktory osiadt na Podhalu. Ciekaw je-
stem, czy w domu ma pan duzo drewna, czy tez
miat on stac sie odskocznig od tego, co w pracy?
Nie jestem i nie aspiruje do bycia goralem. Lubie tu
by¢, dobrze sie czuje w lokalnych wnetrzach, uwiel-
biam otoczenie gor, Tatr czy Gorcow, i mozliwosci
spedzania w nich wolnego czasu. Natomiast dom
to moja twierdza, w ktérej odpoczywam. | nie jest
tam ani troche goralsko.

_Z tego co wiem, duzo pan podrozuje. Podczas
wakaciji wiagcza sie zboczenie zawodowe i analiza
bazy turystycznej czy udaje sie wylaczy¢ ten tok
myslenia? Preferujecie panstwo miejsca, w kté-
rych jest sporo ludzi — jak latem czy zimag na
Podhalu - a moze uciekacie w odludne zakatki?
Staram sie, zeby moje zycie prywatne byto mocno
oddzielone od pracy. Dlatego wybieramy mate obiek-
ty albo wrecz prywatne domy. W ciggu ostatnich
kilkunastu lat tak wiele czasu spedzitem w duzym
hotelu, ze na urlopie preferuje cos innego. Czasem,
nawet jesli nie jest to celem, mimochodem znajdu-
je rozwigzania, ktore mozna wdrozy¢ do takiej or-
ganizacji jak nasza. Tak sie zdarzyto w przypadku
podziekowan i ankiety dla gosci po pobycie. Kiedys
zatrzymalismy sie w matym zespole domow prywat-
nych w Grecji. Byt to Swietny obiekt zarzgdzany przez
wiasciciela. Po kilku dniach od powrotu do domu do-
statem podziekowania z krotkg prosba o informacje,
co mi sie podobato, a co — niekoniecznie. Od tamtej
pory stosujemy takie rozwigzanie takze u nas.

_Gory sag takim ulubionym miejscem dla pana
i panskiej rodziny czy tez chetniej zmieniacie kli-
mat i wybieracie morze?

Jestem mitosnikiem cieptej i przejrzystej wody. Gdy-



W hotelowej sali fitness |

bym miat sie urodzi¢ drugi raz i mogt wybrac, pewnie
wskazatbym miegjsce tego typu. Dlatego wypoczy-
wamy w takim otoczeniu. Poza tym mocno wierze
w znang sentencje, ze podroze ksztatcg, wiec sta-
ramy sie jezdzi¢ w odlegte zakatki, aby za kazdym
razem zobaczy¢ czy doswiadczy¢ czegos nowego.

_Nie mam watpliwosci, ze praca na takim stanowi-
sku i zarzadzanie tak duzym zastepem ludzi wig-
ze sie ze stresem. Najlepszym sposobem, aby go
roztadowaé, jest oczywiscie aktywnosé fizyczna.
Podobno pana wielka pasja jest nurkowanie. Czy
to rzeczywiscie ten ulubiony sport?

Mam dosc¢ rozlegte zainteresowania sportowe. Nur-
kowanie, zarowno z akwalungiem, jak i bez niego,
jest mojg ogromng pasjg. Ostatnio zrobitem kurs
freedivingowy w Swietnym miejscu — Deepspot pod
Warszawag. Poza tym od kilkunastu lat regularnie
gram w squasha i biegam. Sport towarzyszyt mi za-
wsze i mysle, ze tak juz zostanie. Przez te godzine
czy pottorej godziny biegania oczyszczam umyst

i przy dobrej muzyce uktadam mnoéstwo rzeczy
w gtowie. Polecam to kazdemu.

_Jesli patrzy sie na dynamike i plany rozwoju Resor-
tu, to widag, ze nie zatrzymujecie sie ani na chwile.
Zaraz wystartuje nowa Karcma Bania, a juz zabiera-
cie sie za przebudowe starego skrzydta. Mniemam,
ze nie sposob sie nudzi¢ w takiej pracy?

To jest zdecydowany walor tego miejsca i jeden
z powodow, dla ktérego pracuje tu tak dtugo. Gdy
przesledzimy moje CV, w momencie, w ktorym nie
miatem wyzwan, zazwyczaj zmieniatem miejsce za-
trudnienia. W naszym Resorcie przez ciggtg rozbu-
dowe, ale takze przez nieustanne dodawanie ustug
i produktow, praca pozostaje caty czas atrakcyjna.
To oddziatuje na caty zespot, bo inni tez widzg, ze
jest tu duza szansa na rozwoj osobisty. Nawet je-
sli nie sg w stanie w danym momencie awansowac
na wyzsze stanowisko, ciggte zmiany i ewolucja
kazdego niemal miejsca i ustugi w Resorcie Bania
sprawiajg, ze wcigz pojawiajg sie nowe obowigzki



Przez te godzine czy pottorej godziny biegania
oczyszczam umyst i przy dobrej muzyce uktadam
MNOstwo rzeczy W gtowie.

i pracownicy moga uczyc sie nowych rzeczy. To tak-
ze jeden z czynnikow sprawiajgcych, ze pracuje sie
tu dobrze.

_W tym magazynie oraz w gazecie ,Wiesci” pi-
szemy sporo o nowej Karcmie Bania. Prosze wiec
o zdradzenie nieco wiecej szczegétéw — jak be-
dzie wygladato najstarsze skrzydio Hotelu po
przebudowie?

To duza zmiana dla catego Resortu Bania, bo bu-
dowe nowego skrzydta planujemy potaczy¢ z roz-
budowg termy i parkingu. Goscie hotelowi bedg
mieli bezposrednie przejscie takze do nowej czesci
termy, w ktorej znajdzie sie duza galeria zabaw oraz
czesc handlowa. W samej czesci hotelowej pokoje
i apartamenty zyskajg nowa jakosc¢, bo zawsze wy-
ciggamy wnioski z dotychczasowych doswiadczen
z czesci juz funkcjonujacej, zapowiadajg sie wiec
zmiany w wygladzie i wyposazeniu. Zupetnie nowg
jakosc¢ bedzie miato SPA Sielsko-Anielsko z nowymi
saunami, sitownig, a przede wszystkim basenami —
wewnetrznym i zewnetrznym — dostepnymi wytgcz-
nie dla gosci hotelowych. Przy rozbudowie zmienimy
rowniez catg czesc¢ restauracyjng. Restauracja Go-
ralska zostanie zdecydowanie powiekszona i bedzie
miata nowg, osobng kuchnie i nowe zaplecza.

_Czyli Goralska pozostanie gtéwna restauracja
hotelu?

Nawet w jeszcze wiekszym stopniu, bo urosnie na
tyle, ze bedzie mozna w niej komfortowo serwowac
wszystkie $niadania czy obiadokolacje. Obecnie
wykorzystujemy do tego czes¢ konferencyjng, co
bywa wyzwaniem organizacyjnym, gdy po Sniada-
niu musimy przeorganizowywac catg przestrzen
pod potrzeby konferencji.

_Wieksze perspektywy widzi pan w rozwoju bran-
zy MICE czy w kliencie indywidualnym? Jakie sa
tendencje na rynku hotelarskim?

W wiekszym stopniu jestesmy nastawieni na klien-
ta indywidualnego. Proporcje okreslitbym jako: 70%
— gos¢ indywidualny, 30% — biznesowy. Trudno
powiedzie¢, ktora gatgz ma wieksze perspektywy,
bo obie rozwijajg sie bardzo dobrze. Klientow indy-
widualnych mozemy podzieli¢ na rodzinnych, mi-
tosnikow narciarstwa oraz takich, ktorych przede
wszystkich przyciggajg spa i terma. Caty czas po-
szerzamy jednak wachlarz ustug i teraz pracujemy
nad podniesieniem atrakcyjnosci oferty dla oséb
korzystajgcych ze sciezek rowerowych.

Klient biznesowy pozwala w niskim sezonie za-
chowa¢ duze obtozenie hotelu. Bania Conference
Center jest niezwykle konkurencyjne, bo nie ma na
Podhalu wielu obiektow charakteryzujgcych sie ta-
kim dostosowaniem zaplecza gastronomicznego
do przestrzeni konferencyjnej. My mamy swietnie
rozwigzany podziat sal, umozliwiajgcy dostosowa-
nie sie do grup kazdej wielkosci. Na najwyzszym
poziomie stojg takze strona techniczna i informa-
tyczna. Mnogos¢ nowoczesnych rozwigzan powo-
duje, ze zapotrzebowanie na nasze ustugi w branzy
konferencyjnej okazato sie bardzo wysokie.

_Ciekaw jestem, jak zmienity sie oczekiwania, za-
chowania i charakterystyka gosci od czasu, kiedy
zaczat pan pracowac na Bani.

Bez watpienia zwiekszylismy liczbe przyjmowanych
klientow rodzinnych. Zanim urozmaicenie i jakos¢
naszych ustug urosty, bywalismy dla czesci klien-
tow hotelem drugiego wyboru. Wtedy wiekszosc
gosci przyjezdzata do nas na dwie czy trzy doby.
W okresie wakacyjnym zdarza sie, ze potrafig spe-



Podczas biegania
na zboczach Kotelnicy

dza¢ w hotelu kilka tygodni, co oznacza, ze nasza
oferta jest naprawde urozmaicona.

Najwazniejsze jest jednak, ze mamy zadowolone-
go goscia, ktory bardzo czesto poleca nas innym.
Robilismy ostatnio ankiete wsrod osob, ktore po raz
pierwszy trafity do nas wtasnie w okresie zimowym,
aby dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb znaleZli informa-
cje o hotelu i co zadecydowato o wyborze. Okazato
sie, ze 40-50% pytanych to byli goscie, ktérym nas
polecono. Jest to najlepszy dowod na wysoki po-
ziom naszych ustug.

_Wiem, ze pan Pawet Dziubasik zawsze podkre-
$la, iz to goscie majag chwali¢ efekty panstwa pra-
cy. Mimo to ciekaw jestem, jak w trzech krétkich
hastach zachecitby pan goscia, aby spedzit swdj
wolny czas wiasnie u was.

Swietna ustuga. Znakomita jako$¢ jedzenia. Fanta-
styczne mozliwosci aktywnego spedzenia czasu na
zewnatrz. Wszystkie te komponenty sktadaja sie na
wypoczynek na wysokim poziomie.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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Proces powstawania budynku to materializacja
mnostwa pomystow, wielu marzen i ogromu
inwencji. W jej wyniku pojawia sie cos namacalnego,
co odpowiada inwestycyjnym zatozeniom, ale jest tez
Zapowiedziq znacznie wiekszego potencjatu, ktérego
istnienia zaledwie sie domyslamy. Nie zwlekajmy
z odkryciem go, wszak nowa Karcma Bania juz stoi!

TRUDNE POCZATKI

Zanim przekroczymy prog pachngcego jeszcze
Swiezoscig obiektu, warto poznac¢ zaskakujgca hi-
storie Karcmy, ktora stata w tym miejscu od 2005
roku. ,Budowalismy jg w pospiechu, ale tuz przed
oddaniem do uzytku wybucht pozar i wszystko
sptoneto doszczetnie” - wspomina dramatycz-
ne wydarzenie Pawet Dziubasik, wspotwiasciciel
Hotelu Bania **** Thermal & Ski. ,Pamietam, ze
przezywalismy to bardzo mocno, bo byt to piekny
budynek, w tradycyjnym podhalaniskim stylu, z pta-
zow mszonych przez lokalnych ciesli. Pozniej mu-
sielismy wszystko odtworzy¢ w pottora miesigca,
chcac zorganizowac Wigilie w prawdziwej goral-
skiej karczmie” — dodaje.

Postawiony napredce budynek nie byt ani tak tad-
ny, ani funkcjonalny, jak oryginat strawiony przez
pozar. Murowane i obtozone drewnem Sciany zale-
dwie imitowaty regionalny charakter, jednak to, co
powstato w trybie awaryjnym, okazato sie catkiem
solidnym rozwigzaniem. Oczywiscie opracowany
szybko projekt miat mankamenty, wiec w miare
uptywu lat pewne aspekty konstrukeji zaczety coraz
bardziej doskwierac.

Czas nie stat w migjscu rowniez dla catego Resortu
Bania — w ciggu prawie dwaoch dekad funkcjonowania
Karcmy zbudowano Zielony Szatas, Terme i gtowny

budynek Hotelu. Pomiedzy tymi obiektami powstat
charakterystyczny pasaz pieszy, wiec az sie prosito,
aby nowa Karcma architektonicznie domykata jego
wschodnig pierzeje, wpisujac sie w stylistyke Resor-
tu. Coraz wiekszy wptyw zaczety réwniez odgrywac
wzgledy ekologiczne, ktorym mozna sprostac wy-
tgcznie dzieki zastosowaniu nowych technologii... Tak
wiec przyszta pora na zdecydowane zmiany!

AMBITNE PLANY

,Chcemy skoncentrowac liczne ustugi w jednym
miejscu. Wszystko ma by¢ na wyciggniecie reki” —
tak rok temu przedstawiat zatozenia projektu Pawet
Dziubasik. Nowy budynek Karcmy miat wiec dyspo-
nowac ponad dwa razy wiekszg powierzchnig niz
dotychczasowy, co pozwolitoby na zapewnienie ca-
forocznej funkcjonalnosci. Zgodnie z nazwg obiektu
nadal dostepna byfaby oferta gastronomiczna — i to
W znacznie poszerzonym wymiarze, bowiem poza
restauracjg zaplanowano tez bar typu apres-ski.
W trzykondygnacyjnym obiekcie znalez¢ sie miaty
rowniez kasy sprzedazy karnetoéw na wyciggi, szkot-
ka narciarska, wypozyczalnia sprzetu sportowego
oraz narciarnia (w okresie zimowym) lub przecho-
walnia roweréw (w pozostate pory roku). Kolejna
nowoscig byta powierzchnia handlowa na parterze,
by goscie mogli kupi¢ przede wszystkim ekwipu-
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Marek Romaniszyn (ETC
Architekci), lwona Petryszyn
(ETC A), Katarzyna Dziubasik,
Tomasz Markowski (ETC A),
Anna Markowska (ETC A)
i Pawet Dziubasik podczas
uroczystego otwarcia budynku
Bania Ski, 17 czerwca 2023 roku |

nek sportowy. Natomiast wyjgtkowe usytuowanie
budynku Karcmy bezposrednio u podnéza stokow
narciarskich wymagato innowacyjnych rozwigzan
architektonicznych, w jak najmniejszym stopniu in-
gerujgcych w otoczenie.

Czy udato sie zrealizowac te ambitne zatozenia?
Sprawdzmy sami.

JUZ JEST!
Nowy budynek Karcmy Bania zostaje oddany do
uzytku na poczatku wakacji 2023. Nawet okiem laika
widac, ze spetnia on wysokie wymagania, zarowno
pod wzgledem innowacyjnosci projektu architekto-
nicznego, jak i ekologicznych rozwigzan. Najlepigj
ujmie to jednak fachowiec. ,Obiekt projektowany byt
w trzech wymiarach, zatem wczesniej dobrze pozna-
lismy relacje miedzy nim a pozostatymi budynkami
i krajobrazem Biatki Tatrzanskiej. Dlatego obyto sie
bez zaskoczenia: przestrzen oglagdana na zywo jest
tozsama z tym, czego oczekiwalisSmy” — stwierdza
architekt Tomasz Markowski ze spotki ETC Architek-
ci, ktora opracowata koncepcje i projekt.

Wage wyzwania, z jakim musieli sie zmierzy¢ in-
westorzy i wykonawcy, mozemy natomiast wyczuc
w wypowiedzi Pawta Dziubasika: ,Budynek jest uroz-

maicony architektonicznie i skomplikowany tech-
nicznie — ma na przykfad bardzo duzo instalacji. Ze
wzgledu na rozwigzania zastosowane w narciami
i pomieszczeniach gastronomicznych poprowadzo-
no wiele uktadéw wentylacyjnych. Poza tym mamy
do czynienia z nietuzinkowg brytg, bo jest i tukowa-
ty, zielony dach i dzwigary, ktére go podtrzymuja...
Wszystkie te elementy wymagaty skoordynowania”.

A co z najwiekszym wyzwaniem, ktore miato za-
pewni¢ budynkowi Karcmy wyjgtkowos¢ w skali
catego Podhala, a moze i kraju, czyli przeszklonymi
pawilonami na pietrze, wyposazonymi w system
przesuwnych dachow i scian? ,To trzeba same-
mu zobaczy¢! Przeszklenia sg rozmieszczone tak,
ze 7 Rotundy rozposciera sie widok na stoki Bani,
a z restauracji na pierwszym pietrze mozemy podzi-
wiac gran Tatr. To najbardziej atrakcyjne panoramy
w Biatce Tatrzanskiej” — podkresla Tomasz Mar-
kowski. | dodaje: ,Nowy budynek Swietnie wpisuje
sie w kompozycje bryt catego resortu. Nawigzanie
do tukowych, zielonych dachow Termy i Zielone-
go Szatasu zapewnia poczucie harmonii. Turysci
ze stokow narciarskich nie ogladajg brzydkich da-
chow, tylko powierzchnie w zimie pokryte sniegiem,
zas w lecie — roslinnoscig”.
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A CO W SRODKU?

W podziemiach budynek Karcmy potgczony jest
z Hotelem Bania, co umozliwia wygodng komuni-
kacje pomiedzy czescig mieszkalng a narciarnig,
wypozyczalnig sprzetu i kasami, utatwia tez bezpo-
Srednie wyjscie na stok. ,Na poziomie -1 znajdujg sie
narciarnie dla gosci hotelu i oséb z zewnatrz, ktére
beda chciaty zabezpieczy¢ ekwipunek u nas. Kazda
zamykana szafka posiada wtasny system suszenia,
a poza butami mozna zostawi¢ w niej rowniez reka-
wice czy kurtke. Dodatkowo odpowiedni uktad wen-
tylacyjny gwarantuje, ze w tych pomieszczeniach nie

| Rotunda Bar

rozchodzg sie przykre zapachy — wyjasnia Pawet
Dziubasik. — Na tym poziomie jest tez serwis narciar-
ski i duzy, przestronny wezet toalet”.

Poza sezonem zimowym w pomieszczeniach
na poziomie -1 mozna bedzie przechowac rowery,
rowniez elektryczne, na ktorych w Biatce jezdzi co-
raz wiecej 0sob. Przewidziano tam stanowiska do
ich tadowania.

Na parterze wzrok przyciggajg dwa sklepy sporto-
we, Z witrynami i wejsciami usytuowanymi rowniez
od strony pasazu pieszego. W jednym znajdziemy
bardziej luksusowa oferte renomowanych marek, na-

A



tomiast drugi ma asortyment przystepny cenowo, dla
0s0b, ktore wybierajgc sie do Biatki, zapomniaty wzigé
gogli, czapki czy rekawic. ,Na tym poziomie znajduje
sie tez sezonowa wypozyczalnia sprzetu sportowego
— w zimie narciarskiego i snowboardowego, a latem
rowerow. Naprzeciwko jest szkota Stok i kasy bileto-
we... Cho¢ gos¢ hotelu moze bezproblemowo zata-
twi¢ zaréwno kupno skipassow, jak i rezerwacje zajec
W naszej recepcji hotelowej” — precyzuje inwestor.

Z kolei pietro zarezerwowano na ustugi gastrono-
miczne, ktore sg znakiem firmowym Karcmy. To wia-
Snie tu znajdujg sie dwa w petni przeszklone pawilo-
ny, otwierane na potudnie i zachdd dzieki systemowi
przesuwnych dachow i scian. W jednym z nich usy-
tuowano restauracje z bufetami samoobstugowymi,
natomiast w drugim, zwanym Rotundg, miesci sie
bar apres-ski z antresolg. ,Mam nadzieje, ze sezon zi-
mowy okaze sie na tyle taskawy, ze dach nad barem
bedzie zazwyczaj otwarty. A gdy pogoda sie popsuje,
gwarantuje gosciom, ze mozna go bedzie zasung¢
szybciej niz ten nad Stadionem Narodowym” — zar-
tobliwie podsumowuje Pawet Dziubasik.

DLA AMATOROW | AMATOREK PARKIETU...
Na zime szykuje sie wiec klasyczny klimat aprés-
-ski, czyli tradycji znanej z alpejskich kurortow, lecz
wcigz mato popularnej na naszych stokach. Wie-
czorami grac¢ bedzie DJ, podtrzymujgc pozytywng
energie, jakg zapewnit dzien spedzony na deskach.
Poza tym karczma przy stacji narciarskiej na pewno
nigdy nie narzeka na brak wygtodniatych klientow.
Ale co bedzie sie tu dziato latem?

,Chcemy zaproponowac ustuge, ktorej nie ma
w najblizszej okolicy. Cos, co mozna nazwac wie-
czorkami tanecznymi lub dancingami. Niektorym
moze sie to kojarzy¢ z latami dziewiecdziesigty-
mi ubiegtego wieku albo imprezami dla seniorow,
ale takie btedne myslenie trzeba odczarowac. Na
Podhalu jest kilka dyskotek, w ktorych odnajduje
sie mtodziez, ale nie ma miejsca, gdzie mozna za-
bawic sie w rytm muzyki granej przez dobry zespot
taneczny albo kapele goralskg z prawdziwego zda-
rzenia. Pragniemy zaoferowac¢ naszym gosciom
takie imprezy piec, a w najwyzszym sezonie nawet
siedem razy w tygodniu” — mowi Tomasz Rzadkosz,
dyrektor ds. marketingu Hotelu Bania.

Nie kazdy jest mitosnikiem catodzienne] aktyw-
nosci. Takze ci, ktérzy marzg o spokojnej rozrywce
zwienczajgcej wieczor, znajdg w Karcmie propozy-
cje trafiajgce w ich gusta. Na pewno trudno bedzie
wzgardzi¢ klasyczna biesiadg albo grillowaniem na
tarasie otwartym na panorame stokow.

.. DLA TYCH, CO NA CALE ZYCIE
,Powiedz TAK w Biafce Tatrzanskiej” to nowa oferta
weselna, do ktorej Karcma Bania wydaje sie miejscem
wrecz stworzonym. Sale umozliwiajg ugoszczenie
200 osob przy okragtych stotach, a rustykalny styl
i nowoczesne rozwigzania zachecajg do organizacji
przyjecia na otwartej przestrzeni, ktorg w kazdej chwili
mozna ostoni¢ szklang sciang i dachem.

,To bedzie podhalariska peretka branzy weselne.
Ogromnym atutem sg tez tarasy, ktore pozwalajg
przeprowadzi¢ na przyktad wyjgtkowg ceremonie slu-
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bu cywilnego’ — wyjasnia Agnieszka Magiera, event
managerka i konsultantka slubna w Resorcie Bania.

Podobnie jak goscie Hotelu Bania, tak i mtoda para,
ktora zapragnie uczci¢ najwazniejsze chwile wtasnie
w Karcmie, poczuje sie wyjgtkowo traktowana. ,Na-
szym wyroznikiem jest pomoc przy przygotowaniu
imprezy od A do Z. Dwie konsultantki opiekujg sie
kazdg parg, pomagajac w skomponowaniu indywi-
dualnego menu, doborze dekoracji czy zatrudnieniu
podwykonawcow — didzeja lub kapeli, filmowcow
i fotografa” — deklaruje Agnieszka Magiera.

Sala gtéwna
| w Karcmie Bania

SUMMA SUMMARUM

Gdy przygotowujemy ten numer ,Magazynu Bania”
do druku, w Karcmie dopracowywane sg ostatnie
detale, a kalendarz menadzerow powoli zapetnia sie
zarezerwowanymi datami wesel, koncertow i wyda-
rzen. Gdy to wydanie trafi w rece gosci, na osi czasu,
pokazujgcej najwazniejsze daty w historii rozwoju
Resortu, przybedzie kolejny, bardzo wazny punkt.

Opracowali: Piotr Gruszkowski
i Agnieszka Adamiecka
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Te wyjqtkowaqg noc w roku chcemy spedzic
w szczegolnym miejscu, przy swietnej muzyce,
w dobrym towarzystwie i suto zastawionym stole. A jesli
mamy dzieci, to najlepiej, aby i one doskonale bawity sie
wsrod rowiesnikow. Hotel Bania **** Thermal & Ski stara
sie wyjs¢ naprzeciw wszystkim tym oczekiwaniom.

WYJATKOWE WYZWANIE

Chociaz w Hotelu odbywa sie wiele imprez okolicz-
nosciowych i duzych konferencji, a w najwazniejsze
Swieta czy dtugie weekendy obiekt zawsze peka
w szwach, to przygotowanie oferty sylwestrowe;
i organizacja zabawy w trakcie tej najwazniejszej
nocy w roku sg wyjgtkowym wyzwaniem dla Banio-
wej zatogi. ,Sylwester na Bani to wydarzenie, ktére
wymaga kilkumiesiecznego planowania i koordy-
nacji wszystkich dziatéw: promocji, rezerwacji, ga-
stronomii, kuchni, IT oraz marketingu. Kazdy etap
jest istotny: przygotowanie oferty, opracowanie
kulinarnej i artystycznej wizji wieczoru, logistyki sa-
mego balu, a potem realizacja wszystkich zatozen.
Szczegolng role w tym procesie petni dziat rezerwa-
cji, ktory stara sie sprostac indywidualnym zycze-
niom gosci, na przyktad zwigzanym z przedziatem
wiekowym, odlegtoscig od sceny i parkietu czy pre-
ferencjom jezykowym” — méwi Tomasz Rzadkosz,
dyrektor ds. marketingu Resortu Bania.

PAKIETY

Oczywiscie najwazniejszym elementem pakietow
sylwestrowych jest bal dla dorostych w formie ban-
kietu przy okragtych stotach, z wykwintng kolacja
oraz muzyka do tanca, a takze minibal dla dzieci
pod opiekg animatoréw. Oferta obejmuje jednak
0 wiele wiecej: wieczory poprzedzajgce spedzimy
przy muzyce granej na Zywo przez markowe zespo-
ty, a dla dzieci przygotowano codzienne i urozma-
icone animacje. Jak zawsze, goscie mogg cieszy¢
sie nielimitowanym dostepem do Termy Bania oraz
wszystkich atrakcji w Sielsko Anielsko Wellness &
Spa. ,Cieszymy sie, ze goscie, ktorzy raz spedzili
w Hotelu sylwestrowg noc, bardzo chetnie do nas

wracajg. Swiadczy to o atrakcyjnosci naszej oferty,
ktora pozostawia pozytywne wspomnienia. Najwy-
zej oceniany jest klimat, spojnosc i oryginalnosc
Hotelu. | oczywiscie szampanska zabawa podczas
balu” — podkresla Ewa Galik, kierowniczka ds. rezer-
wacji indywidualnej.

DLA KAZDEGO COS MILEGO

Wraz z rozwojem Resortu i powiekszaniem sie Ho-
telu rost takze rozmach sylwestrowego balu. ,Przed
otwarciem Bania Conference Center, gdzie obecnie
organizujemy zabawe, w obiekcie bawito sie 450
0sOb - dzieci i dorostych. Teraz ich liczba dochodzi
do 800. To spora roznica, ktéra swietnie obrazuje
nasz rozwoj" — mowi Ewa Galik.

Pateczke po dziale rezerwacji przejmuje dziat
gastronomii. Jego dyrektor, Grzegorz Dziedzic, tak
charakteryzuje ten etap: ,Zaczynamy od klasyfikacji
prosb gosci. Juz na etapie rezerwacji panie przy-
pisujg osoby do konkretnych stolikow, wedtug ich
preferencji. Potem musimy ten teoretyczny plan
wcielic w zycie, przygotowujgc sale i nakrycia. Za-
wsze staramy sie jak najlepigj spetni¢ indywidualne
zyczenia, ktore mogg dotyczy¢ specyficznej diety,
ulubionego rodzaju alkoholu czy wieku biesiadni-
kow, z ktorymi dzielimy stolik”.

Przy tak duzym przedsiewzieciu nie mozna opie-
rac sie wytgcznie na witasnym zespole, zatem trze-
ba siegng¢ po sprawdzone firmy zewnetrzne. Jedng
z nich jest ,Markpol’, ktory zajmuje sie przygotowa-
niem dekoracji sali oraz stolikdw. Jego wiascicielka,
Agata Sobczak, tak opisuje ten czasochtonny pro-
ces: ,Prace nad dekoracjg sylwestrowg rozpoczyna-
my juz kilka miesiecy wczesniej — po ustaleniu ogol-
nej koncepcji z panig Justyng Twardosz, dyrektorka

A
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Stolikowa tamigtowka
w Sali Wierchy

Olivier Janiak
i Andrzej Stanek jak
zawsze w formie
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ds. hotelowych. Kolejnym etapem jest stworzenie
probnych elementow, ktore muszg uzyskac akcepta-
cje od zleceniodawcy. W tym roku specjalnie na te
okazje zaprojektowalismy oryginalne minidrzewa,
ustawione na stotach. Kreowanie takich niestandar-
dowych projektow sprawia nam mndéstwo satysfak-
cji, a prawdziwym grande finale jest widok pieknie
przystrojonych sal Wierchy i Trzy Korony. Warto pra-
cowac przez wiele tygodni, aby w ostatnim dniu roku
zobaczy¢ taki efekt”.

PRZEZ ZOtADEK DO SERCA
Takze dla kucharzy sylwestrowy bal to jedno z naj-
wiekszych wyzwan w roku. ,Ta noc jest inna niz po-
zostate. Zamyka caty rok, a dla wielu jest poczagtkiem
czegos nowego. Do przygotowania menu, jego aran-
zacji i obstugi bufetow zaangazowani sg wszyscy
pracownicy Baniowej kuchni. Wspodlnie tworzymy
sukces. Takie wyzwania, jak Sylwester na Bani, majg
to do siebie, ze ich realizacja buduje i pozostawia
przeswiadczenie, ze to, co robimy, robimy dobrze” —
mowi Adrian Rosot, zastepca szefa kuchni.
Zatozenie jest takie, ze menu przygotowane na
najwazniejszy bal w roku ma sie roznic¢ od codzien-
nej karty, ale nie moze kojarzy¢ sie z zestawami dan
przygotowywanymi na inne specjalne okazje, na
przyktad wesela. ,To truizm, ale prawda jest taka,
ze liczy sie smak potraw. Jak zawsze staramy sie
nawigzywac¢ do regionu, w ktorym zyjemy, ale do
tradycji wprowadzamy nowe elementy. Podczas
sylwestra 2022 pojawity sie dania z czterech kuch-
ni Swiata, miedzy innymi srodziemnomorskiej czy
azjatyckiej. Nie zapominamy o potrawach w wers;ji
weganskiej, bo z roku na rok coraz wiecej naszych
gosci staje sie zwolennikami takiej diety” — wyja-
$nia zastepca szefa kuchni.

Kolacja sylwestrowa ma wypracowany w ciggu
ostatnich lat harmonogram: rozpoczyna sie przy-
stawka, a nastepnie do dyspozycji gosci zostaje od-
dany ciepty i zimny bufet, uzupetniany od godziny
20:00 az do zakonczenia imprezy. Idealnym dodat-
kiem do gtéwnego menu sg przekaski, ktore umilajag
czas spedzany przy stolikach i stanowig Swietny
przerywnik pomiedzy plgsami na parkiecie. ,Nie sg
to skomplikowane potrawy. Uwazam, ze najzwyklej-
sze nachos czy tortille zmieniajg sie w oryginalne
danie sylwestrowe, jesli zaserwuje sie je z rozma-
itymi sosami oraz estetycznie poda” — podkresla
Adrian Rosot.

Znane jest powiedzenie, ze na deser mamy drugi
zotadek. W trakcie tej szczegolnej nocy nie moze
wiec zabrakng¢ stodkosci. Szef cukierni przygoto-
wuje specjalny stot deserowy, na ktorym — oprocz
tradycyjnych ciast i owocow — znajdujag sie stodkie
specjaty dopasowane do tematu przewodniego
i pozycji w gtownym menu.

Szczegoding atrakcje stanowi pokaz gotowania na
zywo. ,Ma to takze praktyczny wymiar: starg prawda
jest, ze ludzie chetniej siegajg po potrawe, ktorg przy-
gotowuije sie na ich oczach” — zdradza Adrian Rosot.

ZATANCZYSZ ZE MNA JESZCZE RAZ...

Organizator moze zapewni¢ znakomite jedzenie,
najwyzszej jakosci trunki czy wyjgtkowy wystrgj
wnetrz, ale aby osiggng¢ stuprocentowy sukces,
musi trafi¢ z repertuarem muzycznym w gusta
znakomitej wiekszosci. O ten element od wielu lat
dba Tomasz Rzadkosz: ,W przypadku sylwestra,
czyli imprezy, ktora trwa okoto osmiu godzin, trze-
ba wszystko odpowiednio rozplanowa¢ w czasie,
aby dozowac¢ emocje. Zabawa musi sie zaczgc¢ od
trzesienia ziemi — jak u Hitchcocka — aby pozniej
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Grzegorz Markocki
porwart publicznosc...

.. do znakomitegj
zabawy na parkiecie
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byto tylko lepiej. Czym innym jest koncert gwiazdy,
na ktory przychodzg jej fani, a czym innym zorgani-
zowanie zabawy z tancami i sprawienie, by zespdt,
ktérego nikt nie zna — bo zwykle wtedy grajg u nas
bandy coverowe — zapewnit Swietng zabawe”.

Podczas sylwestra 2022 najpierw wystgpit Grze-
gorz Markocki, ktory kiedys wygrat odcinek Szansy
na Sukces, w oryginalny sposob wykonujgc szla-
gier Krzysztofa Krawczyka Ostatni raz zatariczysz
ze mng, a na co dzien wystepuje jako lider formaciji
The Beatlmen. Zespot kilkukrotnie grywat na sce-
nie Kultury na Bani i zawsze porywat publicznosg,
serwujgc przeboje liverpoolskiej czworki. Artysta po
raz kolejny udowodnit, ze jest urodzonym showma-
nem i jeszcze zanim do korica wybrzmiaty akordy
pierwszego utworu, na parkiecie pojawito sie sporo
par. Po przerwie, podczas ktorej atrakcyjne nagro-
dy wygrali goscie szczycacy sie najwiekszg wiedzg
o Resorcie Bania, zagrat zespot Another, na co dzien
brawurowo wykonujgcy muzyke Pink Floyd i nie-
Smiertelne hity grupy Queen.

,Na ten wieczodr nie bierzemy nikogo w ciemno
i wszystkie bandy sg najpierw sprawdzane podczas
letnich koncertow. Swietnym ruchem okazato sie
znaczne poszerzenie sktadu formacji Another, kto-
ra specjalnie pod kgtem sylwestrowego show wy-
stgpita z trzyosobowg sekcjg detg. W takim niemal
bigbandowym sktadzie, z dwoma wokalistami, zna-
komicie zabrzmiaty chociazby przeboje latynoame-
rykanskie, ktore zawsze sprawdzajg sie na parkie-
cie. Oczywiscie nie zabrakto polskich evergreenow,
szlagieréw Abby, Queen czy Boney M. A niekwe-
stionowang gwiazdg wieczoru byt, jak zawsze
profesjonalny, Olivier Janiak, ktory stworzyt zgrany
konferansjerski duet z naszym Baniowym goralem
— Andrzejem Stankiem” — mowi Tomasz Rzadkosz.

Dobrej muzyki na zywo nic nie zastgpi, ale podczas
zabawy sylwestrowej nadchodzi moment, aby arty-
stow, ktorzy dali z siebie wszystko, zastgpit przebojo-
wy DJ, grajagcy do biatego rana. Jest to tez czas, kie-
dy goscie mogg zamawiac swoje ulubione utwory.

WITAIJCIE W NASZEJ BAJCE

Dzieci zaczynajg sSwietowac sylwestra wczesniej
niz dorosli, bo juz o 18:30, kiedy startuje ich bal
w Restauracji Tatrzanskiej. Program dla najmtod-
szych w trakcie imprezy 2022 byt réwnie bogaty, jak
dla ich rodzicow. Muzyke zapewniat zespot Violka
& Bobass, ktory proponowat takze zabawy tanecz-
ne, a animatorzy zadbali o gry i konkursy z nagro-
dami. Nie zabrakto wizyt superbohaterow, a star-
sze dzieciaki mogty szale¢ w Sali VR, istnym raju
dla mitosnikow gamingu, gdzie czekaty na nie gry
w wirtualnej rzeczywistosci, strefa retro z klasycz-
nymi hitami z lat 80. i 90., a takze symulatory jazdy
samochodem. ,Najmtodsze dzieci zaprosiliSmy na
projekcje bajek do Sali Litwinka. Tam pociechy mo-
gty lezakowac, odpoczywac, a nawet zasng¢ — nad
ich bezpieczenstwem czuwaty wykwalifikowane
nianie” — dodaje Justyna Twardosz.

WYBUCHOWA KULMINACJA

Oczywiscie o potnocy wszyscy podziwiali wyjgtko-
wy pokaz sztucznych ogni. Cho¢ nad catg Biatkg
Tatrzanska rozbtysty tysigce fajerwerkéw, to te nad
Resortem Bania z pewnoscig wyrozniaty sie w ,ttu-
mie”. Olivier Janiak i Andrzej Stanek odliczali ostat-
nie sekundy starego roku, wystrzelity korki szam-
panow i goscie mogli ztozy¢ sobie te szczegdlne
zyczenia: do siego rokul!

Tekst: Piotr Drozdz
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Drink bar gotowy
na przybycie gosci

Sala Wierchy przed
Sylwestrem
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Kazdy wystep z cyklu Kultura na Bani mozna zapowiedzie¢ hastem
,Bedzie sie dziato!". Jednak podczas niektérych koncertow dzieje
sie wiecej niz zwykle. Takie byto na pewno spotkanie z Baniowq
publicznoscig gwiazdy pierwszej wielkosci, zespotu Afromental.

Zanim emocje po zejsciu ze sceny na dobre opadty, porozmauwialismy
Z cztonkami zespotu o tym, co najusazniejsze, czyli o muzyce.

_Jestescie chyba najlepiej wyksztatcong muzycz-
nie ekipg w Polsce. Znacie drugi zesp6t z podob-
nego nurtu, w ktérym wszyscy sg po szkole czy
akademii?

Aleksander Baron: Mito, ze o tym wspominasz.
Chociaz nie jestem pewny, czy papier i dyplom de-
finiujg profesjonalizm, bo znam wielu wybitnych in-
strumentalistow, ktérzy po prostu styszg, nie majgc
pojecia, co grajg technicznie. Natomiast rzeczywi-
Scie tak jest, ze kazdy z nas ma jakies muzyczne
wyksztatcenie. Perkusista Tomasz Torres i klawi-
szowiec Bartosz Sniady Sniadecki sg magistrami
sztuki. Zeby byto $mieszniej, ja skonczytem liceum
muzyczne na saksofonie. Tomasz Tomson Lach
— wokalista — grat na trgbce i chyba na klarnecie

Afromental, od lewej:
Wojciech Witczak,
Bartosz Sniadecki,
Tomasz ,Tomson” Lach,
Aleksander Milwiw-Baron,
Tomasz Torres

swego czasu. Basista — na skrzypcach. Od zawsze
bylismy skazani na muzyke.

_Czy to zmienia jako$ waszg perspektywe na two-
rzenie?

Tomasz Torres: Wydaje mi sie, ze wyksztatcenie
jest tu btogostawieristwem i przeklenstwem za-
razem. Czasami tatwiej bytoby nie analizowac tak
mocno, tylko po prostu robi¢. Czesto fapie sie na
tym, ze to mi niepotrzebnie zaburza proces. Mam
na mysli przesadne analizowanie czegos, co tego
tak naprawde nie wymaga. Zgadzam sie z Baro-
nem: jest mnostwo sSwietnych muzykéw, ktorzy nie
czytajg nut, a grajg i tworzg cudowne rzeczy.

AB: 7 drugiej strony dzieki temu, ze znamy branzowa
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Wystep na scenie
Kultury na Bani |

nomenklature, podczas prob potrafimy jednym zda-
niem zdefiniowac cos, o co nam chodzi. Nie musimy
mowic: ,Tu bys zagrat tak, jakbys sie skradat, a tutaj
rozrost, ale lekko zwolnit”. Komunikujemy sie inaczeyj:
,Tutaj akcent, tu fermata, tu crescendo i jedziemy”. To
na pewno daje nam wiekszg rozpietos¢ gatunkowg
i zabawe stylistykg. Siegajgc po inne gatunki — jazz,
drum&bass czy po prostu pop — réwniez korzystamy
z wiedzy, ktdrg otrzymalismy w szkole.

_W tym, co gracie, jest petno smaczkow, cytatow,
wtretow. Macie z tego frajde?

TT: Zdecydowanie. Muzyka robiona przez osoby
Swiadome zawsze pozostawia malutkie ,sladziki’
dla ludzi, ktorzy je wytapig, co nam daje dodatkowg
radosc z grania. Nie szkodzi, ze niektorzy tego nie za-
uwazaja, bo finalnie najwazniejsza jest dobra zabawa.
AB: Jak wykonujemy setny raz jakis utwor, to juz
z czystej fantazji i zabawy Tomek czy Wojtek cos
implementuja. | to jest fajne.

Tomasz Lach: Jezeli masz do dyspozycji scene, nie
tylko musisz byc¢ rzetelnym rzemieslInikiem, ale is¢
krok dalej, zeby wptyna¢ na inne osoby. Zawsze po-
wtarzam, ze sztuka nie musi by¢ piekna, tylko ma
zostawic jakis slad w pamieci stuchacza. Jest cud-
nie, nawet jesli bedzie to tylko smaczek.

Wojciech Witczak: Element freestyle'u pojawia sie
u nas na kazdym koncercie. Chociaz czasem sg
to pojedyncze dzwieki, to lubimy dodac jakis nowy
smaczek sprawiajgcy, ze jest inaczej niz na po-
przednim wystepie.

_Jak wam sie pracuje z producentami nagran?
Prébuja na was wptywac?

AB: Wiele ptyt nagralismy bez formalnego produ-
centa. Dopiero ostatnig zrobilismy z Mackiem Wasio
i mozna powiedzie¢, ze miat on kontrole organizacyj-
no-decyzyjng nad catym procesem. A to dlatego, ze
udato sie stworzy¢ wczesniej jakies podwaliny zaufa-
nia oraz komfortu przebywania i tworzenia razem.
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Element freestyle’'u pojawia sie
U nas na kazdym koncercie.

Na przyktad w piosence Odpowiedz, ktéra byta

pierwszym singlem z tego krgzka, zwrotka brzmiata
jak Limp Bizkit. Maciek wtedy zasugerowat, aby zo-
stawic tylko bas i beben, bez gitar. Dzieki temu kawa-
tek zyskat charakterystyczne brzmienie, ktore spo-
wodowato, ze jest od razu rozpoznawalny. Wymaga
to pewnej pokory, kiedy prowadzisz okret, a przycho-
dzi ktos i mowi: ,A sprobuj troszke inaczej”.
WW: | okazato sie, ze od strony koncepcyjnej jest to
chyba nasza najbardziej udana ptyta: przemyslana,
spojna, najmniej eklektyczna. Kazdy dzwiek da sie
zapisa¢ w nutach, czego wczesniej nie robilismy.
Mozna wiec mie¢ nad tg muzykg petng kontrole,
chociaz wiadomo, ze na scenie — jak mowilismy —
zawsze dochodzi element improwizacji.

_Wszyscy macie swoje plany, ambicje i nisze,
w ktorych lubicie sie realizowaé. Zostawiacie to na
emeryture czy staracie caly czas robi¢ jakies ,sko-
ki w bok"?

WW: Afromental jako projekt zawsze polegat na
tym, ze splatalismy kilka styléow w jeden kawatek.
Dopiero ostatnia ptyta jest mniej wielogatunkowa,
chociaz nie monostylistyczna, bo tez sie tam prze-
plata wiele gatunkéw muzyki. Ludzie juz sg chyba
przyzwyczajeni, ze kazdy nasz krgzek jest inny.

TL: Przed kolejnym albumem najpierw okreslamy
kierunek. Kiedys byto bardzo metalowo, teraz jest
moze troche bardziej rockowo, ale ciezej. Byto hip-
-hopowo, popowo, a nawet w stylu R&B. Zdarzaty
sie takze soulowe ballady.

AB: My to wszystko kochamy. To nie tak, ze mamy
jakas poze i wymyslamy sobie, ze dzisiaj gramy
tak, a kiedy indziej siak. Wszystkie te rzeczy mamy
w sercu. Czasem odktadamy gitary i siegamy po
inne instrumenty. Nie zrealizowaliSmy jeszcze co

prawda ptyty jazzowej czy dubstepowej, ale mamy
tez takie numery.

TT: Jest utwor nagrany z naszymi ojcami, bardzo
jazzowy. Oprécz Afromental robimy tez inne rzeczy
w innych sktadach... Z Alkiem lubimy sobie popykac
na handpanach. Koncepcje, ktore nie mieszczg sie
w tym zespole, realizujemy poza nim.

AB: Nie brakuje nam ani pomystow, ani apetytu
i energii na to, zeby poza Afromental realizowac réz-
ne projekty. Ja na przyktad zrobitem muzyke do filmu
Jak pokochatam gangstera i tam operuje barwami
orkiestrowymi, wiec to zupetnie inne pole do popisu.
TL: Wolnosc¢ polega na tym, ze nikt nam niczego
nie narzuca. Nawet producent, Maciek, bedgcy
niejako szostym cztonkiem zespotu, jedynie pa-
trzy troche z zewnatrz i proponuje. Dlatego czuje-
my duzg odpowiedzialnos¢ za materiat, nad kto-
rym pracujemy. Rock jest w tym momencie nisza,
a wokot powstaje mnéstwo muzyki, ktéra zdoby-
wa atencje nie tym, czym powinna. Jesli ktos ma
wytatuowang catg twarz i kolorowe wtosy, nieko-
niecznie musi miec¢ talent, a moze dobrze prospe-
rowac na scenie.

AB: 7 drugiej strony sg ludzie, ktorzy potrzebujg kolo-
rowego kolesia z tatuazami na twarzy i tacy, ktorzy po-
trzebuja riffow gitarowych. Na wszystko jest miejsce.

_Pamietacie pierwsze zawodowe granie, za ktére
kto$ wam zaptacit?

TL: Pamietam, jak zagralismy koncert i Tomek kaz-
demu wcisnat po nim cztery dychy.

Bartosz Sniadecki: Moja kolezanka ze Slgska zna-
lazta w komputerze skan naszego ridera technicz-
nego z tego okresu. Miat piec linijek. Byto napisane,
ze jestesmy mtodym zespotem z Olsztyna i Wrocta-
wia, chcemy zarazac ludzi dobrg energig i potrzebu-



,Zmienilismy agresje
w natezenie” |

jemy po prostu kawatek sceny, zwrot za podroz PKP
drugg klasg, a na miejscu mozemy dostac jakies
piwko. Byle wyjs¢ na zero.

AB: Ten czas nauczyt nas pokory i determinacji. Nie
jestesmy zespotem z castingu, tylko chtopakami
Z garazu, ktorzy mieli duzo szczescia...

WW: Bo szybko podpisalismy kontrakt z ogrom-
ng wytwornig na pie¢ ptyt i od tego momentu
wszystkie sprawy techniczno-organizacyjne robi-
li za nas inni. Ten czas na poczatku, kiedy sami
kombinowalismy i dojezdzalismy na koncerty, byt
dosc¢ krotki.

_Spedzacie w telewizji sporo czasu...

TL: W dodatku z mtodymi wokalistami, co chyba
daje nam najwiecej energii.

AB: | jest dzwignig promocyjng. W radiu nie grajg na-
szej muzyki, ale jestesmy widoczni w telewizji, wiec
medialna pozycja zespotu jest niezta przez hashtag
#znanemordy (Smiech). Swojg drogg w The Voice of

Poland czy The Voice Kids nie ma za wiele przestrze-
ni, aby pokaza¢ naszg muzyke. Wystepujemy tam
w konkretnych rolach, wiec jesli ktos idzie na koncert
Jtych ziomkow z TV, to czasami sie nie spodziewa,
ze jest inny repertuar niz Radio Song albo Pray 4 L ove.
Na szczescie wiecej 0sob zostaje, niz wychodzi, na-
wet jesli sg zaskoczone, ze jest tak ciezko i dosadnie.

_Macie uczucie, ze jestescie juz o pokolenie starsi od
wiekszosci ludzi, ktérzy przychodza do The Voice?
AB: Czuje to w kosciach (Smiech). A bardziej serio:
jak pojawilismy sie na scenie, wnosiliSmy pewng
Swiezos¢ muzyczng, a dzisiaj bardziej odwotujemy
sie do klasykow i to mtodziez nas zaskakuje.

TT: | jest to dla nas lekcja, bo majgc doswiadczenie,
moglibysmy moéwic¢ innym, jak to sie robi, ale praw-
da jest taka, ze sg mtodsi, ktérzy — nie stuchajgc na-
szych rad — sg w niektorych rzeczach lepsi od nas.
Na poczatku wystepowalismy na réznych swietach
miast z Lady Pank czy Perfectem. Tam grali mocno
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doroslijuz faceci, a my bylismy jedng z niewielu ekip
ztozonych z samych miodziakow. A teraz to my je-
stesmy ci starsi, a mtodsi sg na topie.

_Zatem mozna powiedzie¢, ze uspokajacie sie
w mysleniu o muzyce?

TT: Gdy dawniej wychodzilismy na scene, chcieli-
Smy pokazac, jak bardzo potrafimy by¢ agresywni.
A dzisiaj nie chce juz nikomu niczego udowadniac.
Wystarczy, jesli bedzie widac, jak bardzo lubie to ro-
bi¢. Nie mam juz w gtowie: ,O! Teraz im pokaze!”.
TL: Mozna powiedzie¢, ze zmieniliSmy agresje
w natezenie.

WW: Mamy profesjonalng wstrzemiezliwos¢. Nie
wszystko podajemy publicznosci na talerzu.

AB: Prawda jest taka, ze ludzie dajg nam kredyt za-
ufania przez to, ze znajg nas z telewizora. Jestem
prawie pewny, ze gdybysmy nie byli rozpoznawalni,
sporo 0s6b szybko uciektoby sprzed sceny, bo jest
to dosc¢ intensywne granie.

Wystep w warszawskim
| Kklubie Palladium

_Podczas tworzenia nowej muzyki myslicie o tym,
zeby numer dobrze sie grat w radiu?

TT: Kiedys proébowalismy i okazywato sie, ze kazda na-
sza proba przychylenia sie w te strone byta komplet-
nie nieudana. W koncu stwierdzilismy, ze nie bedzie-
my sie starac jeszcze bardziej. Wyjatkiem byt jeden
epizod z Radio Song, ale to byto nieco przesmiewcze.
AB: To byt zart, ktory okazat sie jednoczesnie na-
szym kluczem do sukcesu i popularnosci, ale tez
troche cigzgcym nam ,plecakiem”, bo wylgdowali-
smy w szufladzie popowej. Gdyby jednak nie ta pio-
senka, to pewnie bysmy nadal grali na imprezach
duzo wczesniej niz o godzinie 20:00 jako headliner.

_Jestescie gadzeciarzami, jesli chodzi o instru-
menty?

AB: Ja chyba wydatem najwiecej z nas wszystkich.
Gitar mam pewnie 15 i lutnik wtasnie robi mi kolej-
ng, o jakiej zawsze marzytem. Opowiem wam aneg-
dote. Gratem koncerty z Hansen Zimmerem, kiedy
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Tomson i biafczanska
publicznos¢ |

byt w Polsce w czasie Swiatowej trasy. Wchodze
na probe techniczng i widze, ze Hans ma takiego
zardzewiatego telecastera. Mowie: ,Wow, Hans, jaka
zajebista gitaral Fender?”. A on odpowiada: ,It's not
afender. It's trussart. Very expensive. You won't prob-
ably ever be able to afford it”. Rok pdzniej zadzwonit
do mnie kolega, mowigc: ,Jest jeden trussart w Pol-
sce, przyjedz zobaczyc¢”. | to wiasnie gitara, na ktorej
dzisiaj gratem podczas koncertu w ramach Kultury
na Bani. Jest w catosci wykonana z metalu i nagra-
tem na niej 70% ostatniej ptyty. Z drugiej strony taki
sprzet to inwestycja. Zawsze mozna go pozniej bez
straty sprzedac.

TT: Ja nie jestem kolekcjonerem, poniewaz lubie
wszechstronnosc i wole mie¢ mniej instrumentow,
ale takich, ktore przydajg sie do réznych rzeczy.
W dodatku nie miatbym gdzie trzymac duzej liczby
réznych modeli. Dlatego staram sie je wymieniac,
taczy¢ w rozne konfiguracje, niczym puzzle, ktore
sobie dopasowuje do stylu muzyki, jakg gramy.

_Macie jakies spiecia twércze w studio?

TT: Gramy razem 18 lat. JestesSmy starym dobrym
matzenstwem, ktore miato swoje kryzysy. Czasa-
mi te zderzenia byty mocne, ale teraz juz wiemy,
jak ze sobg rozmawiac, a przede wszystkim — ze
trzeba to robi¢. Obecnie jestesmy w stanie w mia-
re sprawnie nakierowac siebie nawzajem na wia-
sciwe tory. Jak masz pieciu chtopow, zawsze jest
trudniej, niz gdy jedna osoba podejmuje wszystkie
decyzje.

WW: Czasem usmiechem da sie zatatwi¢ wiece]
niz ztg ming. W trakcie pracy nad dwoma pierw-
szymi ptytami kazdy z nas probowat pokazac
swoje, ale potem zrozumielismy, ze to nie ma to-
talnie sensu i zaczelismy szuka¢ wspolnej drogi.
Jak jg znajdziemy, idziemy razem. Rezultat be-
dzie mozna sprawdzi¢, zapoznajgc sie z nasza

nowg ptyta.

Rozmawiat: Tomasz Biernacki
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Hotel Bania *** Thermal & Ski to
miejsce, w Ktorym dobre samo-
POCZUCIe goscCl jest najusazniejsze.
Wtasciciele czuuoronogow najlepie]
relaksujqg sie w ich towarzystwie
| dlatego w Bani sqg mile widziani
wspolnie z psami i kotami. Akcep-
towane sqg zresztq wszystkie udo-
mMouwJione zwierzeta, a W pamieci
personelu zapisali sie juz naprawde
niezuwykli goscie, jak chocby... minia-
turowa swinka.

Przyjmowanie zwierzgt w Hotelu Bania nie
1 ogranicza sie wytgcznie do zgody na ich po-
byt. Kazdy pok¢j, do ktérego wprowadzajg sie go-
Scie z psem czy kotem, jest specjalnie przygotowy-
wany. Pojawiajg sie w nim miski na wode, jedzenie
oraz legowisko, a obstuga hotelowa zostaje uprze-
dzana, ze w pokoju moze zastac zwierze — dzieki
temu dokfada wszelkich staran, aby przypadkowo
go nie wypuscic.

Moze sie wydawac, ze obecnos¢ pupili w hotelu
oznacza ciggte zmaganie sie ze spowodowany-
mi przez nie zniszczeniami, ale jest zgota inaczej.

,Z naszego doswiadczenia wynika, ze to sg napraw-
de niezwykle rzadkie przypadki. Ludzie, ktorzy po-

drézujg ze zwierzeciem, znajg je doskonale: wiedza,

ze dobrze zniesie podrdz i nie bedzie dla niego pro-

blemem, jesli na jakis czas zostanie samo w obcym

wnetrzu. Moge powiedzie¢, ze wyniktych z tego pro-

blemoéw mamy bardzo, bardzo mato” — méwi Agata
Munzer, kierowniczka ds. marketingu Hotelu Bania.

Liczba gosci, ktérzy odwiedzajg hotel ze swoimi
zwierzetami, systematycznie rosnie. W czasie ferii
czy letnich wakacji hotelowa menazeria staje sie
szczegOlnie liczna. Sprzyja temu lokalizacja obiektu.
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Bania przyjazna dla
psow juz od progu

Jak wiadomo, do Tatrzanskiego Parku Narodowego
wstep z psami jest zabroniony, ale z Biatki niewiele
dalej jest w Tatry Stowackie, gdzie taki zakaz nie obo-
wigzuje. Za potudniowg granicg spacery z psami po
szlakach cieszg sie ogromnym powodzeniem.
Przygotowano tez rozwigzanie dla tych, ktorzy
nie chcg oddalac sie zbytnio od Bani. Wokot hote-
lu powstata Sciezka spacerowa dla czworonogow
i, rzecz jasna, ich wtascicieli, wyposazona w kosze
i torebki umozliwiajgce uprzgtniecie nieczystosci
i pozostawienie sciezki w niezmienionym stanie.
Otwartosc¢ hotelu na zwierzeta widac juz od pro-

gu, bo wita nas rzezba przedstawiajgca gorala z nie-
odfgcznym owczarkiem podhalaniskim. Przed psem
stoi miska, zawsze napetniona wodg. Jeszcze przed
zameldowaniem sie w hotelu czworonogi mogg sie
wiec poczuc jak we wtasnym domu. Zamkniete dla
zwierzat sg oczywiscie hotelowe restauracje czy
cafa strefa basendw i term, ale... specjalny letni ba-
sen dla futrzanych przyjaciét to pomyst, ktéry poja-
wit sie kilka razy w sugestiach gosci, wiec kto wie...

Hotel Bania jest firmg znang z angazowania sie
w dziatania z zakresu tzw. spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu (CSR - Corporate Social Re-
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sponsibility). Coroczna impreza w czasie Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Dni Zdrowia czy
mnostwo proekologicznych rozwigzan wprowadza-
nych w biatczanskich obiektach — to tylko niektore
przyktady. Ta dziatalnos¢ dotyczy réwniez zwierzat.
0d 2022 roku Hotel Bania wspotpracuje z Fundacja
,Kraina Wesotego Czworonoga’, ktora jest blisko
zwigzana ze Schroniskiem dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Nowym Targu — najwiekszg tego typu pla-
cowkag na Podhalu. Z kazdej doby, ktorg w hotelu
Bania spedzi gos¢ w towarzystwie zwierzecia, 10 zt
jest przekazywane na cele statutowe Fundacji.

,Zdecydowalismy, ze chcemy dziata¢ nie tylko dla
ludzi, ale tez dla zwierzgt. Naszg ambicja jest przy-
czynienie sie do budowania i zmiany Swiadomosci
w zakresie, w jakim mozemy mie¢ na to wptyw.
Wspotpraca z Fundacjg jest tez dowodem na do-
skonate relacje wsrod pracownikéw Bani. Dobre po-
mysty sg realizowane niezaleznie od tego, kto jest
ich autorem. W tym wypadku byta to inicjatywa, kto-
rg wymyslita Ewa Galik, kierowniczka dziatu sprze-
dazy indywidualnej. Tak doskonatg idee trzeba byto
wcielic w zycie” — mowi Agata Munzer.

Comiesieczny przelew na konto Fundacji umoz-
liwia jej prowadzenie wiekszej liczby akcji promu-
jacych adopcje, dzieki czemu zwierzeta przebywa-
jace czasowo w schronisku szybciej znajdujg swoj
drugi dom.

Szymon Salawa — pomystodawca, zatozyciel
i prezes zarzgdu Fundacji ,Kraina Wesotego Czwo-
ronoga” — mowi: ,chociaz jest duzo organizacji po-
dobnego typu, ktore wspierajg bezdomne zwierze-
ta, uznatem, ze jest migjsce na kolejng, bo mam na
to swoj wiasny, indywidualny i troche moze niestan-
dardowy pomyst”.

Dziatania Fundacji nie ograniczajg sie wytgcz-

nie do staran o sprowadzenie do schroniska 0sob,
ktore chciatyby adoptowac jakies zwierze. Jednym
z priorytetow jest zmiana obiegowych opinii o ta-
kich placowkach i o zwierzetach, ktére w nich prze-
bywajg. Powszechne przekonanie, ze wszystkie
schroniskowe psy sg stare, chore i zmeczone zy-
ciem oraz zostaty przez witascicieli porzucone, jest
btedne, ale — jak w przypadku kazdej powtarzanej
przez lata ,obiegowej prawdy” — zmiana sposobu
czyjegos myslenia wymaga sporo czasu i wysitku.

Schronisko w zyciu psow to jedynie przystanek,
krotki epizod, ktory przytrafia sie zwierzakom w réz-
nym wieku. Czesc¢ z nich to psy zagubione, inne zo-
staty z takich czy innych powoddw osierocone.

Dziatania prowadzone przez Fundacje zwiekszajg
zainteresowanie schroniskiemi, co za tym idzie, liczbe
adopcji. Wykorzystywane sg do tego profile prowadzo-
ne w mediach spotecznosciowych. Kazda informacja
0 psie, ktory czeka na nowg rodzine, jest przekazywa-
na dalej, uzytkownicy sieci spotecznosciowych dzielg
sie takg wiadomoscig miedzy sobg i — choc nie da sie
zawezi¢ grona odbiorcow wytgcznie do mieszkancow
regionu — ostatecznie w niemal kazdym wypadku
udaje sie znalez¢ psu nowego opiekuna. Od publikacji
zdjecia do adopcji mija zwykle nie wiecej niz kilka dni,
€O ma ogromne znaczenie dla zwierzecia. Im krocej
przebywa w schronisku, tym lepiej.

Szymon Salawa przypomina: ,Adopcja powinna
by¢ przemyslana i odpowiedzialna. Nalezy pamietac,
aby zawsze przeanalizowac wszystkie argumenty za
i przeciw. Ludzie, ktorzy o niej myslg, powinni zasta-
nowic sie, czy majg mozliwosci mieszkania w domu
z psem i dadzg rade poswieci¢ mu czas oraz energie.
Swiadoma i odpowiedzialna adopcja to gwarancja,
ale i warunek wspolnej radosci oraz bezpieczenstwa
zarowno wiasciciela, jak i naszego nowego czwo-
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Poczatek trasy
spacerowej dla gosci
zpsami |

ronoznego przyjaciela’. Stara sie wiec sprawic, zeby
schronisko byto miejscem, gdzie ludzie beda przy-
chodzi¢ z pozytywnym nastawieniem, bo — jak mowi
—,tu po prostu sg fajne pieski”.

Adopcja psa nie jest fatwg decyzja. Ludzie decydu-
jacy sie na taki krok majg pewne obawy i zeby da¢ im
pewien komfort, schronisko wprowadzito trzydzie-
stodniowy okres probny, w trakcie ktérego zwierze
moze do schroniska wrocic. Miesige wystarczy, zeby
przyzwyczai¢ psa do nowych okolicznosci, na nowo
go udomowic¢. Jest to odpowiednio dtugi czas, aby
poznat wszystkich domownikow i inne zwierzeta,
w ktorych otoczeniu bedzie zy¢. Okazuje sie jednak,
ze 7 tej opcji mato kto korzysta, a efekt jej wprowa-
dzenia jest odwrotny niz ten, ktdrego mozna by sie
spodziewac. Szymon Salawa uwaza, ze dzieki temu,
iz przez pierwsze 30 dni mozna sie wycofa¢, ludzie
majg bardziej pozytywne nastawienie do adopcji.
Mniej obawiajg sie tej wielkiej zmiany w codzien-
nym zyciu i ostatecznie bardzo rzadko sie zdarza, ze
adoptowane psy wracajg do schroniska przed upty-
wem miesigca.

Wazng czescig dziatalnosci fundaciji jest edukacja:
od wyjasnienia roli schroniska i funkcjonowania cafe-
go systemu, po to, jak wyglagda wspotpraca z lokalny-
mi wiadzami, gming czy Urzedem Miasta. Potrzebne
jest tez ciggte przypominanie opiekunom czworono-
gow, zeby je znakowali w sposob umozliwiajgey jak
najszybszg identyfikacje i odnalezienie wtasciciela.
Tak prosta rzecz, jak numer telefonu zapisany na
obrozy czy pasku wystarczy, zeby utatwi¢ caty proces.

Wspotpraca z Hotelem Bania jest zdaniem Szy-
mona Salawy bardzo cenna. Nie chodzi wytgcznie
o $rodki, ktére co miesigc wspomagajg finanse fun-
dacji. Takze obecnos¢ na imprezach kulturalnych
organizowanych na Bani jest szansg na dotarcie
z informacjg i akcjami edukacyjnymi do szerokie-
go grona odbiorcéw. Efekt wida¢ wyraznie w tym,
jak przybywa osob pojawiajgcych sie w schroniskuy,
a zarazem — rosnie liczba adopcji.

Sama procedura jest uproszczona tak, jak to tyl-
ko mozliwe. Kazda osoba przyjezdzajgca do schro-
niska moze wzig¢ dowolnego psa na wybieg, aby
spedzi¢ z nim jakis czas, po czym tego samego
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dnia podpisac zobowigzanie adopcyjne i zabra¢ go
do domu. Skomplikowany i wielostopniowy proces
bywa bowiem zniechecajgcy, a uczynienie go bez-
problemowym wcale nie powoduje, ze ludzie podej-
mujg decyzje o adopcji pod wptywem impulsu czy
emocji. Liczba psow, ktore wracajg do schroniska,
jest znikoma. Dbanie o to, zeby przyszli potencjal-
ni wiasciciele rozumieli odpowiedzialnosc i powa-
ge tego, co robig, daje znakomity efekt, bo niemal
wszystkie adopcje sg skuteczne. W dodatku wiek-
sz0s¢ ludzi dzieli sie zdjeciami szczesliwych czwo-
ronogoéw w ich nowych domach na facebookowym
profilu schroniska.

Szymon Salawa uwaza, ze to wtasnie najlepsza
reklama. ,Prosimy, zeby zdjecia pieskow umiescic¢
w momencie adopcji, a potem na przyktad po mie-
sigcu, dwoch, moze po pot roku. Widag, jak niesa-
mowicie psy sie zmieniajg i ze majg dobre zycie. Je-
zeli ktos zobaczy szczesliwego psa adoptowanego
jakis czas temu, to jest ogromna zacheta i utwier-
dzenie w przekonaniu, ze nie ma sie czego bac. Zda-
rza sie, ze po umieszczeniu zdje¢ psa w Internecie

Szymon Salawa
7 podopiecznym
| schroniska

nawet w tym samym dniu mamy odzew i ludzie
umawiajg sie z nami, ze po niego przyjady”.

Wspotpraca Hotelu Bania z Fundacjg i schroni-
skiem to oczywiscie element CSR, ale w rzeczywi-
stosci to cos znacznie gtebszego i opartego bar-
dziej na szczerych emocjach i potrzebach, a nie na
marketingowym planowaniu. Otwartos¢ hotelu na
gosci przyjezdzajgcych tam ze zwierzetami nie tyl-
ko daje mozliwosci poczucia sie w Biatce niemal jak
w domu, ale réwnoczesnie pozwala dotozy¢ cegiet-
ke i wspomaoc dziatania Fundacji.

,Licza sie cztowiek i dobro serca. My sie tym wta-
Snie kierujemy. Jezeli ktos chce bezinteresownie
pomac, poswieca swoj czas i energie, jest to dla nas
najcenniejsze. Wszystko inne mozna kupi¢, a na-
szego czasu i dobrych checi nie da sie przeliczy¢ na
pienigdze. Kazda osoba, ktéra chociazby udostep-
nia nasze zdjecia na Facebooku czy napisze o nas
dobre stowo — ma ogromny wktad w to, co staramy
sie 0siggngc” — podsumowuje Salawa.

Tekst: Tomasz Biernacki
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_SZKOLA
1A STOKU

Tak to juz jest, ze dzieci i ich rodzice
odczuwajqg wielkq ulge, gdy
nadchodzi coroczna przerwa od
edukacyjnych obowigzkow, jakg sq
ferie zimowe. Szkota? A kysz, maro!
Co innego zajecia na sniegu — hauka
jazdy na nartach lub snowboardzie
nigdy sie nie nudzi... A potrafi nawet
uzaleznic i niektorzy kazdego roku

Anna Zampa

Gc')ry zajmujg niewiele ponad 3% terytorium
naszego kraju, nie dziwi zatem, ze nie kazdy
Polak posiada umiejetnosc¢ jazdy na nartach. Pol-
sce daleko do takiego Tyrolu, gdzie dzieci smigaja
po stokach w ramach zaje¢ szkolnych. Nie mozna
jednak odmowi¢ nam entuzjazmu... Ani checi do-
skonalenia sie. Aby bezpiecznie jezdzi¢ na nartach
lub snowboardzie, musimy sie tego najpierw na-
uczyc¢ pod okiem dobrego instruktora lub instruktor-
ki. Spojrzmy, jak to wyglada w Resorcie Bania.

BEZ KOMPLEKSOW

Skoro powiedziato sie A, to trzeba powiedzie¢ B...
Jak to jest z naszymi umiejetnosciami jazdy na nar-
tach lub snowboardzie? Czy rzeczywiscie wypada-

szlifujg zimqg swoje umiejetnosci
w tych dziedzinach.

my tutaj gorzej niz inne nacje?

,W poréwnaniu z zagranicznymi turystami odwie-
dzajgcymi Biatke Tatrzanska, Polacy jezdzg od nich
zdecydowanie lepiej’ — twierdzi Anna Zampa ze
szkoty narciarskiej Stok, do ktorej od ponad 22 lat
przychodzg goscie z osrodka Bania. Widzgc moje
zaskoczenie, dodaje: ,Trzeba jednak pamietac, ze
Biatka jest osrodkiem wybieranym gtownie przez
narciarzy poczgtkujgcych, zwtaszcza tych z zagra-
nicy. Oferujemy infrastrukture dla rodzin z dzie¢mi”.

Styszgc to, oddycham z ulgg. Bo co to za frajda
— ztapac¢ kroliczka? Wiadomo, ze lepiej go gonic¢
— najpierw sie uczac, a pozniej doskonalgc swoje
narciarskie umiejetnosci. Ta nauka trwa cate zycie,
bo zawsze mozna jezdzi¢ lepiej. ,Mamy bardzo wie-



lu statych klientow, ktorzy znajg juz podstawy, ale
czerpig przyjemnosc¢ z samodoskonalenia sie i wra-
cajg do nas co roku. Czesto trenujg z tymi samy-
mi, ulubionymi instruktorami. A co najwazniejsze,
dobrze przyjmuja krytyke i konstruktywne uwagi” —
podkresla Anna Zampa.

Aby to sie udato, trzeba trafi¢ na nauczyciela, kté-
ry nie tylko potrafi Swietnie jezdzi¢ na deskach, ale
takze wie, jak tego nauczyc¢. Kogos takiego ze Swie-
cg szukac... Chyba ze jestesmy w Biatce Tatrzan-
skiej. Tu nie bedzie z tym problemu.

PO NAUKE DO NAJLEPSZYCH

Hotelowi goscie i osoby korzystajgce z okolicz-
nych tras zjazdowych (Bani, Kotelnicy Biatczanskiej
i Kaniowki) kazdego dnia moga wybiera¢ sposréd
120-osobowej kadry szkoty narciarskiej Stok. Praw-
dopodobnie w zadnym innym osrodku w Polsce
nie pracuje tak wielu instruktoréw jazdy na nartach
i snowboardzie. Wykupujgc lekcje w tym osrodku
— telefonicznie, mailowo czy osobiscie na terenie
hotelu lub w biurze szkoty przy kasach wyciggow
— zapewniamy sobie tak potrzebng w trakcie nauki

uwage specjalisty. Stata dostepnosc¢ instruktorow
to duza zaleta, a co najwazniejsze, sg oni doskonale
przygotowani merytorycznie. ,Nasza szkota zosta-
ta Mistrzem Polski Szkot Narciarskich SITN w 2019
roku, jestesmy tez dwukrotnym i aktualnym Wice-
mistrzem Polski” — informuje Anna Zampa.

Do wyboru sg zajecia na nartach zjazdowych,
snowboardzie lub biegéwkach, a szkoli¢ nas beda
kompetentni pasjonaci, ktérzy czesto majg za sobg
wiasne sukcesy sportowe. Mozemy zdecydowac
sie na lekcje w kilkuosobowych grupach lub indy-
widualne, zaleznie od preferencji. W pierwszym
przypadku czynnikiem motywujgcym na pewno be-
dzie interakcja z nowo poznanymi ludzmi i element
delikatnej, ale jednak rywalizacji — w pozytywnym
znaczeniu. Natomiast podczas zaje¢ prywatnych
instruktor skupia catg uwage na jednym kliencie, co
dla wielu 0sob jest wazne.

ZIAZDOWKI SA DRETWE?

Wybierajac sie do Biatki Tatrzanskiej, zwykle mamy
juz wizje tego, jak chcemy spedzi¢ czas na Sniegu.
Wiekszos¢ z nas zdecyduje sie na jazde na nartach
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zjazdowych, bo jest to sport ,przewidywalny” i upra-
wiajgc go, mamy pewnosc, ze nigdy nie bedziemy
wili sie bezsilnie z nogami ztgczonymi na desce (co
bywakrepujace). Nie bez znaczenia jest tez sita trady-
¢ji. Inni zdecyduja sie na snowboard — chcgc wiasnie
tradycje kontestowac lub po prostu doswiadczyc
jeszcze wiekszych emociji. Sg jeszcze osoby, ktorym
podoba sie narciarstwo klasyczne, czyli coraz popu-
larniejsze biegowki, niestusznie uwazane za mniej
,ekstremalne” od swych alpejskich kuzynow. Kazdy,
kto miat w swoim zyciu okazje pedzi¢ po naprawde
szybkiej trasie biegowej, ten wie, ze uprawiajgc ten
sport, trudno narzekac na brak adrenaliny.

A co jest najbardziej popularne na biatczanskich
stokach? ,Zdecydowanie wiecej mamy klientow na
nartach zjazdowych, co réwniez mozna zaobser-
wowac wsrod uzytkownikow tras. Snowboard jest
sportem bardzo zaleznym od trendow. Przejawia
sie to zaskakujgcymi konotacjami z rejonem Polski
— bardziej popularny jest na przyktad w Warszawie
niz w wojewodztwie pomorskim. Deska jest opcja
alternatywna, a pierwszym wyborem zazwyczaj
sg narty” — opisuje lokalng specyfike Anna Zam-
pa. Na narty najczesciej decydujg sie dorosli, nato-

miast wsrod miodziezy nadal zauwazalne jest duze
zafascynowanie snowboardem. Jest to z pewno-
Scig przejaw poszukiwania wiekszej wolnosci, no-
wych doswiadczen i intensywnych emocji...

A skoro o nich marzymy, to predzej czy pozniej
odnajdziemy droge do Swiata freestyle'u, ktéry in-
tensywnie rozwija sie w lokalnym snowparku, gdzie
mozemy niemal dostownie doswiadczy¢ ,biatego
szalenstwa". Snowpark jest jednak dla wielu pa-
sjonatow sportow zimowych powaznym wyzwa-
niem. ,Nasza szkota oczywiscie prowadzi szkolenia
w snowparku — zaréwno na snowboardzie, jak i na
nartach. Zajecia z freestyle’'u staramy sie prowadzi¢
w jak najbardziej bezpiecznych warunkach, a przy
tym tak, by zarazi¢ dzieciaki naszg pasja, zeby spro-
bowaty czegos innego, nowego. Jesli zwykte jez-
dzenia po trasach wydaje im sie zbyt sztampowe, to
snowpark jest dla nich Swietng alternatywg” — mowi
Anna Zampa.

CZYM SKORUPKA ZA MtLODU...

Najmtodsi pasjonaci nart czy snowboardu spotka-
ja sie w Biatce z cieptym przyjeciem. Wiadomo, ze
doswiadczenia z dziecinstwa majg fundamentalny

A



wpltyw na naszg osobowos¢, a takze na to, jaka
droge obierzemy w dorostym zyciu. Dlatego tez
dzieci pierwsze kroki na sniegu powinny stawiac
w bezpiecznym miejscu — wtedy zimowe aktywno-
Sci bedg im sie kojarzyty z ekscytujgca przyjemno-
Scig. Majgc to na wzgledzie szkota Stok przygoto-
wata wyjatkowa oferte — Ferie ze Stokusiem. ,To
nasz autorski program, ktory prowadzimy juz od
kilkunastu lat. Od poniedziatku do pigtku, w ramach
codziennych dwugodzinnych zaje¢ dzieciaki tre-
nujg i bawig sie na sniegu, by nastepnie — w wers;ji
rozszerzonej — udac sie z nami na animacje. Kaz-
dy dzien dostarcza najmtodszym inne zadania do
wykonania. Podczas pierwszego spotkania dzieci
sg przydzielane do swoich grup, z uwzglednieniem
wieku i umiejetnosci, w ktorych przez tydzien bedg
jezdzity. Caty kurs konczy sie zawodami i ceremo-
nig wreczenia nagrod” — przybliza szczegoty Anna
Zampa. | dodaje: ,Ferie ze Stokusiem cieszg sie
ogromnym powodzeniem. Najmtodsi biorg w nich
udziat co roku, przez piec, czasami nawet osiem ko-
lejnych lat”. By¢ moze popularnos¢ tych ferii bierze
sie rowniez z tego, ze dzieciaki zdecydowanie bar-
dziej wolg zajecia w grupach — to swietny sposob

na integracje z rowiesnikami, a poza tym znajg te
forme uczenia sie ze szkoét lub przedszkoli.

..TYM NA STOKU NIE TRACA!

Oswojenie sie ze sprzetem to zaledwie poczatek
przygody z narciarstwem. Od samego poczgtku
warto tez rozwija¢ koordynacje i sprawnosc rucho-
wa, a przede wszystkim wyrobi¢ sobie wiasciwe
nawyki. Prawdopodobnie nie zapamietamy wszyst-
kich punktow z dekalogu narciarza, ale z pewnoscia
wpoimy sobie zasade, by na stoku nie zagrazac
sobie i innym. Dla wiekszosci 0sob po kursie oczy-
wiste tez bedzie, ze muszg kontrolowac swojg pred-
kosc¢ i tor jazdy, zawsze sprawdzac, co jest przed
i za nimi, a takze zatrzymac sie i pomaoc, gdy za-
uwazg, ze ktos miat wypadek na trasie. ,Zachecam
tez wszystkich do jezdzenia w kasku. Nawet osoby
powyzej szesnastego roku zycia, bo do tego wieku
jest to obowigzek, a pozniej tylko rekomendacja. Ja
w kasku jezdze zawsze i nigdy nie zdarza mi sie go
Sciggac na stoku, nawet jesli jest ciepto” — podsu-
mowuje Anna Zampa.

Tekst: Piotr Gruszkowski
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_TATRY
7 OKLEN BAMNI

Panorama Tatr, ktérg mozna podziwiac z wielu punktodw Resortu
Baniaq, jest bezdyskusyjng atrakcjg dla gosci i dodatkouwym
atutem tego miejsca. Niezrownany widok oferujg miedzy
innymi okna luksusowej Kawiarni na Szczycie. Najuyzsze
skalne turnie sqg takze ttem odpoczynku w basenach Termuy.
Wreszcie — przyjrzymy sie im z wielu balkonow usytuowanych
w zachodnim skrzydle hotelu. UJ materiale przedstawiamy
ciekawostki o wybitnych wierzchotkach Tatr sfotografowanych
teleobiektywem z Baniowych okien.
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Dwa najwyzsze szczyty Tatr Bielskich — Hawran i Ptaczliwa Skata — pieknie wygladajg na
zdjeciu wykonanym z okolic Termy Bania. t aricuch Tatr Bielskich lezy w Stowacji i ma okoto 13
kilometrow dtugosci. To najmniejsza, najnizsza i najbardziej wysunieta na wschod czesc Tatr.
Nie jest jednak typowym przedtuzeniem grani gtownej, lecz dochodzi do niej pod katem prostym.
Nazwa pasma pochodzi od miasteczka Biata Spiska.

Jeszcze pod koniec XIX wieku za jego najwyzszy punkt uchodzita Ptaczliwa Skata. Dopiero
Janusz Chmielowski w swoim przewodniku z 1906 roku stusznie na pierwszym miejscu
postawit Hawran. Do 1978 roku na Ptaczliwg Skate biegt oznakowany zottymi znakami szlak
turystyczny z Szerokiej Przeteczy, a wczesnigj, w pierwszej potowie XX wieku, znakowana
sciezka prowadzita nawet dalej: na sam wierzchotek Hawrania. Obie trasy zostaty jednak
zamkniete dla turystow ze wzgledu na ochrone przyrody.

1 Zadnie Jatki 3 Ptaczliwa Skata 5 Hawran
2 Szalony Wierch 4 Strzystarska Przetecz
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W tym fragmencie panoramy Tatr, sfotografowanej z pokoju numer 201, na pewno trzeba wskazac
cztery wierzchotki lub fragmenty grani, ktore wyrozniajg sie swoim ksztattem: Kiezmarski Szczyt, Gran
Widet, tomnice i Durny Szczyt.

Kiezmarski (2557 m n.p.m.) byt jednym z pierwszych najwyzszych szczytow tatrzanskich, na ktorych
staneli ludzie. Historycznego wejscia dokonano w 1615 roku, ale prawdopodobnie juz wczesnie)
bywali tam mysliwi polujgcy na kozice. Po prawej widzimy charakterystyczng Gran Widet, ktorej
nazwy nie trzeba nikomu wyjasniac. Zalicza sie jg do najbardziej widowiskowych tras graniowych,
wysoko cenionych przez taternikow. Najwyzszym jej punktem jest Wielki Szczyt Widet, zas najbardziej
wymagajgcym odcinkiem — droga prowadzgca na Wschodni Szczyt Widet.

tomnica (2634 m n.p.m.) to drugi pod wzgledem wysokosci szczyt Tatr. Turysci znaja jg przede
wszystkim dzieki kolejce linowej, ktorg mozna dostac sie na wierzchotek, zas taternicy doceniajg walory
wspinaczkowe jej zachodniej Sciany. Z kolei Durny Szczyt (2622 m n.p.m.) jest czwarta pod wzgledem
wysokosci gora Tatr i zgodnie z nazwa (durny w gwarze podhalanskiej oznacza ,dumny, zuchwaty”) —
najtrudniejszg do zdobycia sposréd wierzchotkow przekraczajgeych 2600 metrow.

1 Ptaczliwa Skata 4 Kiezmarski Szczyt 7 Durny Szczyt

2 Hawran

5 Widly 8 Maty Durny Szczyt

3 Maty Kiezmarski Szczyt 6 tomnica
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,Nie gubi sie on w ttumie wierzchotkéw, lecz samodzielnie rozpiera sie w obie strony na wiasnych
ramionach” — pisat o nim Walery Eliasz Radzikowski, znany malarz i autor przewodnikow po Tatrach
publikowanych pod koniec XIX wieku. Mowa o Lodowym Szczycie, ktorego majestatyczna sylwetka

z wielu miejsc na Podhalu, takze z Resortu Bania, prezentuje sie najbardziej imponujgco w catej
panoramie. W nieliczne dni mozna go dostrzec i fatwo rozpoznac nawet z Krakowa. Nic w tym dziwnego,
bo to trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt tatrzanski, najwyzszy w grani gtownej. Niezwykle dostojnie
wyglada takze na tym zdjeciu, wykonanym o zachodzie stonca z balkonu pokoju numer 225

Na lewo od Lodowego widzimy charakterystyczna kopke Snieznego Szczytu, a dalej — Baranie Rog.
Ambitni i doswiadczeni turysci gorscy mogg zdoby¢ Lodowy Szczyt w towarzystwie kwaliflkowanego
przewodnika tatrzanskiego. Trzeba jednak pamietac, ze wymagane jest wysokogorskie doswiadczenie,
Swietna kondycja i brak obaw przed przepascistym terenem.

1 Spiska Grzeda 4 $nie2na Przetecz 7 Lodowy Szczyt
2 Baranie Rogi 5 Sniezny Szczyt 8 Ostry Szczyt
3 Nizni Barani Zwornik 6 Lodowy Zwornik 9 Jaworowa Przetecz
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Na zdjeciu wykonanym z okolic Termy Bania wyroznia sie Jaworowy Mur — jedna z najwspanialszych
takich formacji w grani gtownej Tatr, sktadajacy sie ze zwartej grupy Jaworowych Szczytow
i Jaworowych Turni. Zarowno Jaworowy, jak i Maty Jaworowy Szczyt opadajg wybitnymi scianami
w kierunku Doliny Jaworowej. Szczegolnie znana jest potnocna sciana tego drugiego, poniewaz to na niej
w 1910 roku wydarzyta sie stynna tragedia. W akcji ratunkowej po Stanistawa Szulakiewicza, ktory ulegt
wypadkowi podczas wspinaczki w gornych partiach urwiska, zginat stynny przewodnik i ratownik gorski,
Klemens (Klimek) Bachleda.

Z koleirozlegty, osniezony szczyt widoczny na prawo to Szeroka Jaworzyriska — najwyzszy
wierzchotek roztozystego gniazda gorskiego, lezgcego na potudnie od Jaworzyny Spiskiej,
rozdzielajgcego doliny Biatki i Jaworows. Szczyt znajduje sie na terenie scistego rezerwatu przyrody.

1 Jaworowa Przetecz 4 Rozdziele 7 Swistowy Kopiniak
2  Wielki Jaworowy Szczyt 5 Maty Jaworowy Szczyt 8 Szeroka Jaworzynska
3 Posredni Jaworowy Szczyt 6 Starolesny Szczyt
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| wreszcie fragment panoramy z Gerlachem (2655 m n.p.m.) — najwyzszym szczytem Tatr

i catego tuku Karpat. Dobrze widoczny 7 tej perspektywy masyw skiada sie z Zadniego Gerlacha

i Gerlacha wtasciwego, rozdzielonych Przeteczg Tetmajera, przy czym w grani gtownej lezy tylko ten
pierwszy, nizszy o blisko 40 metrow.

Nigdy nie prowadzita na niego znakowana sciezka, ale najtatwigjsze trasy — Probe Wielickg i Probe
Batyzowieckg — wyposazono w sztuczne utatwienia: taricuchy i klamry. Czesc z nich tkwi jeszcze

W scianach, inne zostaty zdemontowane, a turysci moga legalnie i bezpiecznie osiggngc wierzchotek
w towarzystwie kwaliflkowanego przewodnika gorskiego. W 1997 roku na szczycie ,krola
tatrzanskiego’ — jak nazwat go Mieczystaw Kartowicz — postawiono metalowy krzyz, przy ktorym
obecnie fotografujg sie niemal wszyscy zdobywey. Zdjecie wykonano z balkonu pokoju numer 333.

1 Starolesny Szczyt 4 Spismichatowa Czuba 7 Batyzowiecka Przetecz
2 Swistowy Kopiniak 5 Gerlach 8 Batyzowiecki Szczyt
3 Szeroka Jaworzynska 6 Zadni Gerlach
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SINAKI

Z PODHALANSKIE]
SPIZARNI

Wspomnienia z pobytu w Bani to nie tylko
piekne widoki, chwile relaksu w SPA, dobra
zabawa w Termie czy pamietne koncerty
w lobby, ale takze smak i zapach wielu
lokalnych potraw. Plus tych ostatnich
jest taki, ze mozna je zabrac¢ do domu lub
podarowac komus bliskiemu, kupujqc
wyjqgtkowe Produkty Bania.

uz od trzech lat w Lobby Barze Hotelu Bania Thermal & Ski mozna za-
—\J kupi¢ produkty sygnowane naszym charakterystycznym logo. Sg to
zarowno wyroby kucharzy pracujgcych w hotelu, jak i starannie wyselekcjo-
nowane artykuty lokalnych wytworcow.

Konfitury, dzemy, pasztety, grzyby marynowane, a takze mocno kojarzgce
sie z regionem smalec czy oscypek powstajg na miejscu. Z kolei nalewki,
piwa, soki, syropy i miody sg pozyskiwane od renomowanych niewielkich
producentow, ktorzy gwarantujg jakosc i dzieki temu zyskali zaufanie szefa
kuchni, dyrektora gastronomii i kierownika bardw.

Wielu z tych delikateséw mozna skosztowac podczas pobytu w hotelu —
w barach czy restauracjach, a nawet korzystajgc z minibarku — i w ten sposob
wybra¢ swoj ulubiony. Znaczna czes$¢ oferowanych artykutéw trafita do Kata-
logu Produktow, ktory goscie znajdg na regatach z wydawnictwami Bani. Catg
kolekcje mozna takze podziwia¢ w przeszklonej spizarce obok Lobby Baru.

W tym wydaniu ,Magazynu” prezentujemy nowosci: dwie zupetnie nowe
nalewki Taternice, jak réwniez znakomite syropy (z pedéw sosny, kwiatdéw
czarnego bzu i czarnej porzeczki z imbirem i limonka) oraz konfitury (tru-
skawke z kwiatem bzu i wisnie z czeremchg). Wreszcie: nie zabraknie tu kul-
towego Baniowego smalcu.
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Baniowe nalewki cieszg sie ogromng popularnoscig wsrod hotelowych gosci. Bestsellerem
jest z pewnoscig cytrynowka, wielu zwolennikow ma takze bardziej korzenna litworéwka. Ale
od 2023 roku w ofercie pojawity sie dwie Taternice, ktére majg wszelkie predyspozycje, aby
trafi¢ na liste ,must have” odwiedzajgcych Biatke. Nowe sg receptury, butelki i etykiety... Praw-
dziwa rewoluc... rewelacja sezonu!

_TATERNICA - ZIOLA | PRZYPRAWY

,To znakomita nalewka typu digestivo: podawana
zwykle po wiekszym positku, aby wspomac trawienie.
Niektorzy goscie lubig tez wypic kieliszek przed posit-
kiem, dla pobudzenia apetytu. Sg w niej — wiasciwie
skomponowane i zbalansowane — stodycz i gorycz-
ka" — mowi kierownik barow Hotelu Bania, Cezary Cy-
gan. Swaoj oryginalny smak oraz aromat zawdziecza
ona ziotom i przyprawom, ktérych uzyto az okoto 50.
Bursztynowa barwa zas pochodzi od owocow i natu-
ralnego miodu. To zarazem najmocniejsza z Banio-
wych nalewek: ma 44%!

_TATERNICA - PIGWA | SOSNA

Pigwowki produkowane z owocow pigwowca ja-
ponskiego od dawna cieszg sie duzg popularnoscia
wsrod amatorow wszelkiego rodzaju nalewek z owo-
cow, kwiatow i ziot. W tym przypadku niepowtarzalny
smak uzyskano dzieki dodaniu soku z peddw sosny,
ktory od dawna wykorzystywany byt w ziotolecznic-
twie. ,To Swietne potgczenie, ktérego wczesnigj nie
mielismy” — zapewnia Cezary Cygan.



Baniowe syropy $wietnie sprawdzajg sie degustowane tyzeczka i jako dodatek do herbaty,
lemoniad oraz drinkow. Wszystkie wyprodukowano z owocow lub kwiatow majgcych liczne
wiasciwosci prozdrowotne, bez uzycia chemicznych konserwantéw. Stowem, otrzymuje-
my catkiem unikalne potgczenie stodyczy i zdrowial

_SYROP Z KWIATOW CZARNEGO BZU

W tradycyjnej stowianskiej kuchni czarny bez odgrywat waz-
na role: otaczano go kultem i uwazano za rosline magiczna.
Dzi$ ceni sie go za prozdrowotne wtasciwosci — wzmacnia-
nie uktadu odpornosciowego i dziatanie detoksykujgce —
oraz bardzo oryginalny smak. ,Znany drink z tym syropem
nazywa sie Hugo: mieszamy go z prosecco, limonkg i mie-
tg. W wersji bez procentow stosujemy wino bezalkoholowe.
W kazdym wariancie wspomaga odpornosc i daje orzezwie-
nie" — zacheca Cezary Cygan.

_SYROP Z PEDOW SONY

Pedy sosny sg bogate w olejek eteryczny, ktory ma dziatanie
przeciwbakteryjne, wspomagajgce trawienie i antynowo-
tworowe. Profilaktycznie warto spozywac¢ jedng tyzeczke
dziennie w okresie jesiennym lub zimowym, dla wzmocnie-
nia odpornosci. Cho¢ nie kazdy polubi go w wersji solo, to
Swietnie sprawdzi sie jako sktadnik wytrawnych koktajli — na
przyktad Negroni.

_SYROP Z CZARNEJ PORZECZKI

Z IMBIREM | LIMONKA

Owoce czarnej porzeczki to nie tylko bogate zrodto wita-
miny C. Nadajg one przetworom takze piekny smak i kolor.
W tym syropie potgczono je z przeciwzapalnym imbirem
i orzezwiajacg limonka, co dato niezwykle oryginalny aro-
mat. Syrop Swietnie wspomaga uktad trawienny, zatem
barmani Kawiarni na Szczycie wykorzystujg go w drinku
Biatczanski Sad — wraz z likierem z kwiatow bzu, likierem
jabtkowym, piwem imbirowym i sokiem z cytryny.
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Delektowanie sie konfiturami i dzemami przygotowanymi przez kucharzy z Bani to istna
stodka symfonia dla zmystéw. A dla kontrastu prawdziwy klasyk: wyborny smalec autor-

stwa naszych mistrzow.

_KONFITURA: TRUSKAWKA

Z KWIATEM BZU

Truskawki majg wiele zwigzkow aromatycznych, ktore szyb-
ko uwalniajg sie w wysokiej temperaturze. Dlatego smak
i zapach przetwordw z tych owocow znajg wszyscy, dorosli
i dzieci, czesto stawiajgc go na szczycie podium. Mieszan-
ka z kwiatami bzu to zamkniety w stoiczku zapach pdzniej
wiosny i wczesnego lata. Takie potgczenie jest doprawdy
magiczne i w jesienny lub zimowy dzien okaze sie prawdzi-
wym wehikutem czasu.

_KONFITURA: WISNIA Z CZEREMCHA

Wisnie od zawsze byty cenione przez naturalng medycyne
dzieki dziataniu oczyszczajgcemu organizm z produktow
przemiany materii. W naszej konfiturze ich kwaskowos¢
Swietnie skomponowata sie z ostadzajgcg mocg cukru i uni-
kalnym aromatem czeremchy. Swietnie sprawdzi sie ona
zaréwno jako dodatek do deski serdw, jak i sktadnik kanapki
Z zytniego chleba ze $wiezym podhalanskim twarogiem.

_SMALEC

Czy moze by¢ cos bardziej klasycznego dla polskiej kuchni
niz zakgska w postaci pajdy chleba ze smalcem, zagryza-
nej matosolnym ogorkiem kiszonym? Pewnie, ze nie. Tylko
ostrzegamy — smalec w wersji Baniowej, z kawatkami kiet-
basy na dnie stoiczka, naprawde uzaleznial

Opracowata: Kinga Pachura
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_WIinnA
LRe WJOLUCIH

Polacy pijg coraz wiecej win
| ZWracajg uuwage na jakosc.
Nie inacze] jest Z gosCmi Hotelu
Bania **** Thermal & Ski, ktorzy
W restauracjach, barach
| kKawiarniach majqg do dyspozycji
catg game wyjqgtkowych produktow.

a naszych oczach Polska staje sie krajem
winiarskim: zaréwno pod wzgledem spozy-
cia trunku, jak i tempa powstawania winnic. W 2020
roku konsumpcja w przeliczeniu na mieszkanca wy-
niosta tu 6,4 litra, czyli o 10% wiecej w porownaniu
z 2076 rokiem.
W Europie najwiecej wina wypijajg Francuzi — 44
litry rocznie na dorostego obywatela. Na drugim
miejscu plasujg sie Wtosi, a tuz za nimi Hiszpanie.

Nie mozna sie temu dziwi¢, w koncu tradycja sie-
ga tam czasow Cesarstwa Rzymskiego. Do Polski
ten szlachetny trunek przywedrowat wraz z chrze-
Scijanstwem. Pierwsze winnice zaczety powstawac
wokot klasztorow. Wino byto potrzebne do obrze-
dow liturgicznych, ale z czasem zaczeto je stawiac
rowniez na stotach wtadcow. Podobno krzewy wi-
norosli porastaty nawet zbocza Wzgodrza Wawel-
skiego! Niestety, w czasach nowozytnych szlachta

A
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wolata pi¢ piwo i wodke. A potop szwedzki dokoni-
czyt dzieta — winnice przestaty istnie¢. W waskich
kregach burgundowy trunek wcigz sprowadzano
z Wegier, co do naszych czasow przetrwato w na-
zewnictwie (wegrzyn) i stynnym przystowiu (Polak,
Wegier — dwa bratanki, i do szabli, i do szklanki).

Wino powrdcito do fask w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym, oczywiscie tylko wsrod przedstawi-
cieli wyzszych sfer. Powoli odradzaty sie tez rodzi-
me uprawy, miedzy innymi na Kresach Wschodnich
Rzeczypospolitej. Winorosl znakomicie sie przyjmo-
wata na stromych, dobrze naswietlonych zboczach
Dniestru. Nadeszty jednak smutne czasu komuni-
zmu, ktore dostownie i w przenosni zaoraty konsu-
menckie przyzwyczajenia. Wraz ze zmiang granic
stracilismy atrakcyjne pod tym wzgledem tereny
na Wschodzie. ,W zamian” dostaliSmy wspaniaty
region w okolicach Zielonej Gory, jednak wino nie
pasowato do wizerunku Polaka robotnika, zatem
wielowiekowg tradycje uprawy i produkcji w zielo-
nogorskim po prostu zniszczono. Na szczescie od
konca XX wieku widzimy bardzo intensywny powrot
do przesztosci, dzieki czemu wina z tego regionu
Polski sg bardzo cenione przez znawcow.

W PRL-u mozna byto kupi¢ importowane z We-
gier egri bikavér i sophie z Butgarii, ich jakos¢ po-

Pawet Swierczek

i Grzegorz Dziedzic

podczas selekeji win

dla Hotelu Bania ****
| Thermal & Ski

zostawiata jednak wiele do zyczenia. Na naszych
stotach krélowat stodki wermut czy stynne Sowiet-
skoje Igristoje udajgce szampana. Zapomnijmy
jednak o tych szarych czasach. Niektorzy badacze
trendéw konsumenckich doszli do ciekawych kon-
kluzji, ze w Polsce wino zaczeto zyskiwac na popu-
larnosci od momentu przystgpienia naszego kraju
do Unii Europejskiej. Swoboda podrézowania wzbu-
dzita duze zainteresowanie winami i spowodowata
rozwoj enoturystyki. Polscy turysci po powrocie do
domu chcieli nadal pi¢ witoskie chianti, hiszpanska
rioje, francuskie bordeaux czy znakomite niemiec-
kie rieslingi. Na powrot rozsmakowano sie w pro-
duktach wegierskich, czeskich oraz stowackich. Ry-
nek nie znosi prozni, zaczety wiec powstawac firmy
dystrybuujgce wina z catej Europy, a nawet Swiata.

Przypomniano sobie rowniez o jednym z najwspa-
nialszych szlakéw handlowych, prowadzgcym z We-
gier do Krakowa. Jak mowi Pawet Swierczek z firmy
Rafa Wino, zaopatrujgcej Hotel Bania: ,Sgsiedztwo
Tokaju i Egeru, historyczne tradycje siegajgce XVI
wieku oraz bliskie relacje z kilkoma mtodymi we-
gierskimi winiarzami sprawity, ze pomyst na import
z Wegier byt oczywisty. Aktualnie oferta Rafa Wino
obejmuje szersze spektrum krajow, w tym przede
wszystkim Wiochy, Francje i Hiszpanie. Rowniez

A



Najwiekszy wybor win jest
w Restauracji Goralskie]. |

polskie produkty coraz czesciej dorownujg jakoscig
swoim europejskim odpowiednikom i zajmujg w na-
szej ofercie priorytetowg pozycje”. Egri bikavér i to-
kaj to dwa najstynniejsze wegierskie wina. Zupetnie
rozne, z réznych regiondw, o innym przeznaczeniu.
Oczywiscie trzeba wiedzie¢, ze kazde wystepuje
w kilku odmianach. Tokaj kojarzy sie ze stodyczg,
ale powszechnie istnigje rowniez w wersji wytrawnej
(Tokaji Szamorodni).

,W naszych restauracjach, barach i kawiarni
mamy ogromny wybor win. Z roku na rok widzimy,
Ze nasi goscie coraz czesciej siegajg po wino do
positkow i jako trunek na wieczor: do odpoczynku,
rozmowy, lektury. Staramy sie dysponowac znany-
mi i rozpoznawalnymi markami, ale rowniez bardzo
rzadkimi butelkami z niemal catego swiata. Posia-
damy wiec wina z Wegier, Stowacji, Chorwacji, Fran-
¢ji, Wioch, Hiszpanii, USA, Chile, Argentyny, Australii,
Nowej Zelandii, a nawet z Libanu i oczywiscie od
polskich producentow. Znajdziemy cos zarowno dla
konsumenta, ktory wina pije okazjonalnie, jak i dla
prawdziwych koneserow i znawcow tego szlachet-
nego trunku” — mowi Grzegorz Dziedzic, dyrektor do
spraw gastronomii Hotelu Bania.

Niezwykle ciekawym zagadnieniem jest szalony
wrecz rozwoj polskiego winiarstwa. Katastrofa kli-

matyczna, ktorej przejawem sg stale rosngce sred-
nie temperatury, gwattowne burze czy rozmywanie
sie por roku, bardzo mocno dotyka potudniowag
Europe. Trudno w to uwierzyc, ale tereny te stajg
sie zbyt gorgce i suche dla winorosli, za to korzyst-
ny klimat zaczyna panowa¢ w Polsce. W latach
2021-22 produkcja wina zwiekszyta sie tu 0 25%,
a w okresie ostatnich 7 lat — 6,5-krotnie. W marcu
2022 roku zarejestrowanych byto 380 producentow,
a areat upraw wynosit 619 hektaréw. Dla porowna-
nia w 2010 roku zarejestrowanych byto zaledwie 21
producentow, ktorzy uprawiali 36 hektarow.

Obecnie znaczna czes¢ winnic to zatozenia o po-
wierzchni kilku hektaréw. Jednak Swietne trunki
powstajg zarowno w olbrzymich, kilkunastohekta-
rowych, jak i w bardzo matych, nieprzekraczajgcych
jednego hektara gospodarstwach. Znakomita wiek-
szos$¢ rodzimych winiarzy to pierwsze pokolenie
producentow. Aby doréwnac¢ swoim zagranicznym
kolegom, nie idg droga na skroty, bardzo czesto pro-
wadzg ekologiczne uprawy. To wszystko sprawia,
ze ich propozycje dorownujg jakoscig i smakiem
tym importowanym.

,Oferta polskich win w Rafa Wino obejmuje za-
rowno flagowych: Srebrna Goéra, Turnau, czy Bar-
czentewicz, jak i regionalnych, niewielkich produ-
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centow: Godyla, Rajska, Gostchorze, Margaret,
Amelie” — méwi Pawet Swierczek. Wtdruje mu Grze-
gorz Dziedzic: ,W Restauracji Goralskiej mamy wina
ze szczepow Seyval Blanc i Hibernal. Pierwszymi
osobami, ktore kilka, kilkanascie lat temu zacze-
ty pytac o wina polskie, byli goscie zagraniczni, szu-
kajacy lokalnych trunkow. Teraz, wraz ze wzrostem
rozpoznawalnosci rodzimych marek, coraz wiecej
zapytan pochodzi od naszych rodakow”.

Polskie wyroby sg niestety drogie i trudno im kon-
kurowac z tymi pochodzgcymi z bardziej popular-
nych krajow. Zdobywajg jednak coraz wiekszg rze-
sze klientow. Warto zadac¢ wiec sobie pytanie, kto
je kupuje i pije. Odpowiada na nie Pawet Swierczek.
,<Jak to czesto bywa, najlepszym rynkiem zbytu jest
ten rodzimy. Wysoka jakos¢ zwigzana z niewielkg
skalg produkgji rekompensuje konsumentom wyz-
szg cene zakupu. Przy tym wedtug mnie Polska ma
Swietne warunki do wytwarzania jakosciowych win
biatych i musujgcych, wiec w najblizszym dziesie-
cioleciu, na wzor Wielkiej Brytanii, moze stac¢ sie
ich zauwazalnym europejskim producentem. Wie-
le polskich winnic posiada juz certyfikacje ekolo-
gicznych” — dodaje. ,Reakcje sg bardzo pozytywne,
klienci chwalg lokalne wina i sg zaskoczeni ich ja-
koscig. Duza czes¢ gosci juz wczesniej je pita lub

Hotelowi kelnerzy
i barmani swietnie znaja
asortyment | stuzg
gosciom fachowg

|  pomoca.

przynajmniej o nich styszata. To sprawia, ze musi-
my i chcemy miec je w swojej ofercie” — potwierdza
Grzegorz Dziedzic.

Aby zachecic¢ klientow do zamodwienia wina, nie-
zbedni sg Swietnie przygotowani kelnerzy i barmani.
,Szkolenie personelu traktujemy niezwykle powaznie
— bez znajomosci asortymentu sprzedaz lub pomoc
naszym gosciom w wyborze bytaby wrecz niemozli-
wa. Czesto organizujemy specjalistyczne szkolenia,
ktore obejmujg szeroki wachlarz zagadnien w teorii
i praktyce, potgczone z degustacjg win oraz dopaso-
waniem ich do naszego menu. Bardzo nam zalezy,
aby obstuga byta przygotowana na kazdego goscia.
Wszystkie wieksze zmiany w karcie win sg potg-
czone z prezentacjg i omowieniem nowych pozyciji.
Wznawiamy tez wyjazdy dla personelu do Wegier
i Austrii, ktore musielismy przerwac¢ ze wzgledu na
ograniczenia spowodowane covidem. Mam swiado-
mos¢, ze wizyta w winnicy, spotkanie z winiarzem
i prébowanie wina na miejscu dajg ogromng wiedze.
Dzieki temu kelnerka czy kelner jest w stanie w spo-
sob profesjonalny opowiedzie¢ o trunku i doradzi¢
przy jego wyborze” — podkresla Grzegorz Dziedzic.

Pobyt w Hotelu Bania moze byc¢ dla gosci poczat-
kiem pasji sommelierskiej. Wino doskonale dobrane
do potrawy, podane w odpowiedniej temperaturze

A



Stynny tokaj Akosa Szokolaia
wspaniale smakuje
w Kawiarni na Szczycie |

i kieliszku ma szanse sprawic, ze mitosc¢ zakietkuje.
Takim impulsem moze by¢ réwniez wspomnienie,
na przyktad smaki przywiezione z wakacji. Tu przy-
chodzi nam na mysl Chorwacja. ,Lubimy ten kraj,
goscinnosg, a takze lokalng kuchnie i wino. Coraz
czesciej pijamy chorwackie wina: dostepny w Hote-
lu Bania plavac mali, rukatac czy wyjatkowy dingac
goszczg na stotach w catej Polsce. W degustac;i
wyczuwamy endemiczne odmiany pnaczy, trady-
cyjne metody upraw oraz stonosc skat i Swiezos¢
morskiej bryzy. Te charakterne trunki przywotujag
na mysl wakacyjne wspomnienia z pobytu na chor-
wackim wybrzezu” — dodaje Pawet Swierczek.

W piciu wina niezwykle wazne jest miejsce. Juz
od dawna wiadomo, ze najlepiej smakuje ono tam,
gdzie rosng i dojrzewajg owoce. | nie chodzi tylko
0 wyimaginowang magie miejsca. W fachowej no-
menklaturze istnieje pojecie terroir, ktére obejmuje
wszystkie czynniki majgce wptyw na zapach i smak
trunku, a wiec rodzaj gleby, nachylenie stoku, pro-
porcje stonecznych i deszczowych dni, usytuowa-
nie blisko rzeki czy morza i wiele, wiele innych czyn-
nikow. To wszystko sprawia, ze bardzo modna staje
sie enoturystyka. Tak opowiada o niej Pawet Swier-
czek: ,0Oprocz wyjgtkowych win dostepnych w Ho-
telu Bania, dowodem naszej pasji jest specjalna

oferta skierowana do grup, w ktérej proponujemy
spedzenie szczegodlnego dnia w regionie Tokaj. Po
wczesnym wyjezdzie z hotelu i zaledwie kilku go-
dzinach podrozy goscie moga probowac wybitnych
win w wyjatkowych okolicznosciach przyrody lub
w piwnicach, gdzie powstajg one od wiekow. Wizyta
u zrodta to najlepszy sposob poznawania trunku”.

Doskonatg atmosfere udato sie stworzy¢ rowniez
w Hotelu Bania. Do wystroju wnetrza przywigzuje sie
tu ogromng wage. ,W naszym Hotelu mamy wiele
miejsc, w ktorych mozna zamowi¢ wino. Najwiek-
szy wybor jest Restauracji Goralskiej. W okresie zi-
mowym pobyty umila kapela goéralska. Wspaniatym
miejscem jest czynny od wiosny do jesieni ogrodek.
Podczas wieczormych koncertow w lobby warto
powspomina¢ chorwackie wakacje przy kieliszku
grasevina lub plavaca. Stynny tokaj od wyjgtkowe-
go winiarza Akosa Szokolaia bedzie zas wspaniale
smakowat w potgczeniu z absolutnie urzekajgcym
widokiem na panorame Tatr w Kawiarni na Szczycie”
— zacheca Grzegorz Dziedzic.

Nie mamy wiec watpliwosci, ze coraz wiecej go-
Sci Hotelu Bania podpisze sie pod cytatem: ,wino to
butelkowana poezja”.

Tekst: Jacek Tokarski
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_JEDNA TAKA

PRZERUIA

Zapewne wielu gosci Hotelu Bania *** Thermal & Ski
zastanawia sie, jakim cudem niemal wszystko w obiekcie
sprawia wrazenie zadbanego oraz regularnie odswiezanego.
Oczywiscie na co dzien dba o to stuzba pieter. Ale za
tym sukcesem stoi jeszcze jedna tajemnica — przerua
technologiczna, w trakcie ktérej raz do roku zaréowno Hotel,
Jjak i Terma sq zamykane celem dokonania wszelakich
wiekszych remontow, poprawek, renowacji i wymian.

JEDNA SIE KONCZY, A KOLEINA JUZ PLANUJE
Planowanie przerwy, w trakcie ktorej wytgcza sie
caty obiekt, nie jest powszechne w hotelarstwie.
Zwykle czasowo zamyka sie poszczegolne czesci
budynku, wykonujgc w nich prace remontowe. Hotel
Bania jest jednak o tyle szczegolny, ze o jakoscijego
oferty stanowi dostepnosc¢ wszelkich atrakgji, jakie
oferuje Terma Bania. Zas obiekty basenowe muszg
by¢ czasowo zamkniete przynajmniej raz w roku.
,Dlatego lepiej zrobi¢ to raz, a dobrze i w ciggu
dziesieciu dni przeprowadzi¢ wszystkie niezbedne
prace remontowe, ale takze gruntowne czyszczenie
oraz konserwacje. Jest to niezbedne, jesli chcemy
zachowac obiekty, ktore sg dzien w dzien intensyw-
nie eksploatowane, w dobrym stanie na dtugie lata”
— ttumaczy dyrektor Hotelu Stefan Stopa.

Kiedy zaczyna sie planowanie takiej przerwy? ,Tak
naprawde zaraz po zakonczeniu poprzedniej. Moja
rola polega na kontrolowaniu i zatwierdzaniu catego
budzetu, a takze na inwentaryzacji najwazniejszych

prac, ktore musimy zrobi¢ w przysztosci” — odpowia-
da dyrektor. | dodaje: ,W tym roku byto dos¢ spokoj-
nie: obeszto sie bez duzych zmian, ktore u nas sg do-
syc¢ czeste. Na przyktad kilka lat temu przechodzilismy
gruntowny remont dachu w Termie. Dwa lata temu
byta przebudowa catego lobby — w tym krétkim cza-
sie musieliSmy wyrobi¢ sie ze wszystkimi ciezkimi
pracami, aby po ponownym otwarciu Hotelu zostaty
tylko te, ktore nie bedg ucigzliwe dla gosci. Z kolei w
ubiegtym roku w przerwie technicznej rozpoczelismy
remont catego saunarium w Termie Bania. Tym ra-
zem moglisSmy sie ograniczy¢ do prac konserwacyj-
nych i niewielkich zmian w obu obiektach”.

WIOSENNE PORZADKI

Od wielu lat przerwa planowana jest w okresie wio-
sennym, a dokfadne jej umiejscowienie w kalen-
darzu zalezy od daty Swigt Wielkanocnych. Jedli
wypadajg one stosunkowo wczesnie — pod koniec
marca lub na poczgtku kwietnia — remontowe dzie-
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sie¢ dni planuje sie po najwazniejszym katolickim
Swiecie. Kiedy zas Wielkanoc jest pod koniec kwiet-
nia, goscie dzielg sie jajeczkiem w dopiero co od-
Swiezonym obiekcie.

Jakie prace podejmuje sie regularnie w trakcie
przerwy? ,Oczywiscie wszystko jest gruntownie
sprzgtane. Takie czynnosci wykonywane sg na co
dzien, ale gdy Hotel jest zamkniety, mozemy kom-
pleksowo, w kazdym pokoju wypra¢ wyktadziny, fi-
ranki, zastony, odswiezy¢ materace w tézkach itd.
Rownie wazny jest przeglad wszystkich instalacji,
co pozwala potem zminimalizowac¢ ryzyko awarii”’
— ttumaczy Stefan Stopa.

KTOS NIE SPI, ABY SPAC MOGL KTOS

Dla czescihotelowego personelu przerwa w przyjmo-
waniu gosci oznacza najspokojniejszy czas w roku,
kiedy praca jest mniej wytezona albo mozna pozwo-
lic sobie na urlop. Dla innych — na przykfad dziatu re-
zerwacji czy marketingu — nic sie nie zmienia. Jest
jednak dziat, w ktorym te dziesie¢ dni to prawdziwy
sprawdzian: mowa oczywiscie o technikach.

,Dla nas to wielkie wyzwanie logistyczne, ktore
wymaga petnej mobilizacji. Przede wszystkim trze-
ba to wszystko tak zaplanowac, aby liczne ekipy nie
wchodzity sobie w droge i wzajemnie nie utrudniaty
pracy. W poprzednich latach pracowato ich nawet
wiecej i zakres robdt bywat szerszy, ale nawet pod-
czas ostatnigj przerwy mielismy elektrykow, cyklinia-
rzy, fliziarzy, kamieniarzy, dwa zespoty hydraulikéw,
ktorzy wymieniali rury, zawory i inne elementy, oraz
ekipe kompleksowo myjacg wszystkie okna dacho-
we. Do tego zawsze wykonujemy wszelkiego rodzaju
przeglady. Zgranie tych elementow jest wymagajaca
uktadanka. Front robot trzeba precyzyjnie rozpisac
w czasie i przestrzeni, a potem reagowac na biezgco,

jesli cos sie przedtuzy albo jakgs prace uda sie wyko-
nac¢ wczesniej. To okres mobilizacji naszego zespo-
tu, ktéry ma petne rece roboty, a rownoczesnie musi
dogladac dziatan innych” — mowi Adam Kapusnik,
kierownik infrastruktury wewnetrznej Hotelu Bania.

Gosc¢ Hotelu czuje sie dobrze, jesli kazdy element
wyposazenia jest w dobrym stanie, pachnie swiezo-
Scig, a wszelkie systemy i urzgdzenia dziatajg bez
zarzutu. ,Pokoje sprawdzamy wedtug bardzo szcze-
gotowej check-listy. Regulowane sg drzwi i okna,
otwarta jest kazda szuflada, sprawdzona kazda
klamka. Kompleksowo testujemy systemy klimaty-
zacji i grzania oraz przeciwpozarowe. Na przyktad
technicy upewniajg sie, czy otwarcie kazdego okna
wytgcza klimatyzacje. Doktadnie czyscimy przewo-
dy wentylacyjne i wszelkiego rodzaju filtry, a takze
odptywy kanalizacyjne.

Przestrzenie, z ktorych korzystajg goscie Hotely,
to oczywistosc. Ale réwnie wazny jest serwis i od-
Swiezenie takich migjsc, jak kuchnia czy pralnia,
jeszcze intensywniej eksploatowanych na co dzien.
,Jest to jedyny okres, kiedy specjalne ekipy moga
gruntownie wymy¢ okapy kuchenne i ich kanaty
wentylacyjne. Podobnie czyscimy maglownice czy
wytworniki pary w pralni” — wylicza Adam Kapusnik.

Szanse, aby wszystko powiodto sie w tak krotkim
czasie, zwieksza korzystanie z ustug rzetelnych
ekip. ,Staramy sie trzymac tych firm, ktére spraw-
dzity sie w przesztosci. Oczywiscie, gdy robimy cos
catkiem nowego, musimy czasem zweryfikowac
nowe jednostki, co wymaga porzadnego researchu
i zebrania opinii na rynku. Na razie niemal zawsze
udaje sie trafla¢ na rzetelnych podwykonawcow.
Marka Hotelu tez na pewno pomaga, bo wspotpra-
ca z nami to zwykle gwarancja sporych zlecen, kto-
re kazdy sobie ceni”.

A
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TERMA JAK NOWA

Terma Bania ma osobny dziat techniczny, ktory
dziata 24 godziny na dobe. To dwie osoby, ktore pra-
cujg na kazdej zmianie, usuwajg na biezgco wszel-
kie drobne usterki oraz dbajg — jak sie zargonowo
mowi w tej branzy — o technologie. W trakcie nocnej
zmiany wykonywane sg wszystkie prace, ktore mo-
gtyby by¢ uciazliwe dla klientow odpoczywajgcych
na terenie basenow termalnych.

,Jest jednak oczywiste, ze w ciggu roku, w trak-
cie normalnego funkcjonowania naszego obiektu,
nie da sie zrobi¢ wszystkiego. Nawet nocna zmia-
na ma swoje ograniczenia. Dlatego ze wszystkimi
wiekszymi poprawkami malarskimi, glazurniczy-
mi, kamieniarskimi oraz kompleksowym czysz-
czeniem zjezdzalni i niecek basenowych czeka-
my na przerwe techniczng. Wowczas catkowicie
spuszczamy wode z basendw, myjemy je, czysci-
my posadzke, odswiezamy zbiorniki retencyjne,
wymieniamy i dosypujemy piasek filtracyjny. Jed-
ng z najwazniejszych czynnosci jest ptukanie ruro-
ciggu geotermalnego, w ktorym mineralny osad
zmniejsza przeptyw, a takze wymiennikow. Choc¢
czyscimy je w normalnym cyklu eksploatacji, tylko
podczas wytgczenia obiektu mozemy je rozebrac,
zajrze¢ do srodka i zobaczy¢, czy nie trzeba cze-
gos wymieni¢” — opowiada tukasz Palider, kierow-
nik techniczny Termy Bania.

Podobnie jak w Hotelu, tak i w Termie na wiosne
2023 roku nie zaplanowano bardzo duzych remon-
tow, renowacji czy wymian. ,RobiliSmy renowacje
zjezdzalni — malowanie i czyszczenie osadu. Lada
z wyspy kasowej zostata odestana do stolarza. Po-
nadto czyscilismy i odswiezaliSmy zewnetrzng ele-
wacje — to kolejny rodzaj pracy, ktorej nie da sie wy-
konac, gdy klienci czekajg w kolejce lub po prostu

odpoczywajg przed wejsciem do budynku. Oprocz
tego moglismy sie ograniczy¢ do wspomnianych
wczesniej statych prac konserwacyjnych. W tym
okresie nasza piecio-, szescioosobowa ekipa dziata
petng parg w ciggu dnia, a dwie osoby zostajg na
nocng zmiane, takze po to, aby mie¢ kontrole nad
ekipami z firm zewnetrznych, ktére czesto kontynu-
ujg swoje specjalistyczne zadania do pdznych go-
dzin nocnych” — opowiada t.ukasz Palider.

W tak renomowanym obiekcie, jakim jest Terma
Bania, kwestie estetyczne sg wazne i wptywajg na
komfort gosci. Jednak w tej branzy jeszcze waz-
niejszy jest aspekt bezpieczenstwa i higieny. ,Za-
wsze robimy kompleksowe testy antyposlizgowe
posadzki, by sprostac wszelkim normom w tym
zakresie. Aby spetnia¢ kryteria czystosci wody,
jestesmy zobligowani do regularnych — dwa razy
w miesigcu — testow wody pod wzgledem bakte-
riologicznym. Dlatego technologie zwigzane z fil-
trowaniem, czyszczeniem oraz dozowaniem che-
mii muszg by¢ supersprawne. My dziatamy juz 12
lat, ale zawsze nadgzamy za postepem technicz-
nym i staramy sie by¢ o krok przed konkurencjg”
— podsumowuje Palider.

NIEKONCZACA SIE HISTORIA

Gdy oddajemy do druku ten numer ,Magazynu Ba-
nia”, od przerwy minety juz niemal dwa miesigce. To
oznacza, ze zarowno dyrektor Hotelu, jak i kierowni-
cy dziatow technicznych juz dopisujg kolejne pozy-
cje do wstepnego planu remontowego na rok 2024.
| tak jeszcze przez dtugie miesigce. A wszystko po
to, abysmy niemal w kazdym kacie obiektu czuli po-
wiew Swiezosci.

Opracowat: Tomek Kowalski

A
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SZTUKA
RAZEMTIOSEAH

Edward Staszel (Pomidorek) od 30 lat prowadzi w Dzianiszu
warsztat stolarski, ktéry pozornie nie rézni sie niczym od
innych — opuszczajg go niemal codziennie krzesta, stoty, tozka
czy szafy. Odréoznia go jednak reka mistrza, ktéry zamiast
kopiowac znane od stu lat Witkiewiczowskie wzory, tchngt
W Nnie howe zycie i dzieki swojej pasji i nieortodoksyjnemu
podejsciu do stolarstuwa stworzyt na podwalinach stylu
zakopianskiego wtasny.

_Pamieta pan swoje pierwsze narzedzie stolarskie?

Bardzo dobrze, to byt winkiel, czyli kgtownik, kupio-
ny na targach w Poznaniu, gdzie pojechalismy na
wycieczke jako pierwszoklasisci Szkoty Przemystu
Drzewnego w Zakopanem. Wowczas to narzedzie
byto praktycznie nie do zdobycia. Do tej pory mam
go w warsztacie.

_A pierwsze zlecenie?

Gdy miatem 15 lat rzezbitem sale — jadalng i kon-
ferencyjng — w Ksiezéwce w Domu Rekolekcyjnym
Episkopatu Polski . Poszedtem do pracy w wakacje,
stawiajgc jakis garaz, a tam byt akurat inzynier Fran-
ciszek Gruszka, ktory znat mojego dziadka. Podszedt
do mnie i zapytat: ,A co ty, Mancok™, tu robisz, kiedy
przeciez twoj dziadek byt stolorzem, a mnie trzeba
rzezbiarza?". Stwierdzit, ze nie bede pracowat przy
garazu, tylko wystat mnie do rzezbienia. Bardzo do-
bry fachowiec, pod ktorego opieke trafitem. Miat
mnie zabrac na jeden dzien, a ostatecznie zostatem
tam pewnie z pottora roku. | caty czas tylko rzezbi-
tem. Wtedy wielcy mistrzowie z Podhala wykonywali
tam meble, a ja mogtem pracowac u ich boku.

*  Mancok — przezwisko Jacentego Staszela, dziadka Edwarda.

_W tym, co pan robi, sporo jest wolnosci tworcze;j.
Efekt koricowy nie odpowiada w 100% projektowi.
Kazdy etap tworzenia mebla, jego budowy, powo-
duje pewne zmiany. Na poczatku mam czystg bia-
g kartke i ptaski rysunek. Podczas projektowania
wydaje sie, ze proporcje sg idealnie zachowane i ze
wszystko wyglada tak, jak chciatem. W trakcie bu-
dowy dochodzg perspektywa, rysunek drewna. Pra-
cuje wowczas w skali 1:1, podczas gdy projektuje
w skali 1:10. Jest jeszcze tto mebla czy innego wy-
robu. Wyglad miejsca, w jakim bedzie stat, sprawia,
ze w trakcie pracy wprowadzam zmiany: czegos
ujmuje albo cos$ dodaje. Czasem po prostu czuje,
ze mebel jest jeszcze niedoskonaty i nie ma wia-
sciwych proporcji. Wtedy musze je nieco zmienic¢
w trakcie pracy. Niekoniecznie uwazam, ze mogtem
cos zrobi¢ lepigj, ale wiem, ze mogtem inaczej.

_Co jest wazniejsze: funkcjonalno$s¢ mebla czy
jego uroda?

Jedno i drugie jest wazne, bo meble z naszej pra-
cowni sg ,szyte” na miare i muszg spetnia¢ ocze-
kiwania estetyczne nasze i klienta, a jednoczesnie
powinny by¢ funkcjonalne. Klient musi by¢ z nich

A
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zadowolony jako z narzedzi. To nie sg przedmioty,
na ktore wytgcznie sie patrzy. Siedzi sie na nich czy
lezy, albo pracuje w kuchni, a przeciez kazdy ma
inng anatomie i musze brac¢ to pod uwage przy pro-
jektowaniu.

_Zdarzylo sie panu zrezygnowac z jakiego$ zamé-
wienia?

Bardzo czesto rezygnuje z realizacji zamodwienia,
jesli klient nie wie, czego chce, a chciatby uczest-
niczy¢ w projektowaniu i tworzeniu tego mebla.
Zdaje sobie sprawe, ze nasze drogi w ktoryms mo-
mencie sie rozejdg i zadna ze stron nie bedzie za-
dowolona. Co innego, gdy zamawiajacy jest bardzo

Reczne wykonywanie
| elementow mebla

wymagajgcy, doktadny i skrupulatny. Wtedy widze,
ze wie, czego chce i bedzie poswiecat uwage oraz
czas na kazdym etapie produkcji danego mebla.
Wdwczas mam pewnosc, ze efekt koricowy bedzie
dobry. Wyznaje takg zasade: jezeli jest trudno na
poczatkuy, to jest fatwo na koricu.

_Pana warsztat mogtby by¢ znacznie wiekszy
i mogtoby w nim pracowa¢ 100, nie 15 pracowni-
kéw. Czemu tak sie nie dzieje?

Realizujemy indywidualne zamdwienia i po prostu nie
da sie tego robi¢ masowo, bo wtedy stracitbym kon-
trole nad catoscig. Juz przy pietnastu ludziach trud-
no jest wszystkiego dogladac. tapie sie na tym, ze

A
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na péznym etapie zauwazam niewtasciwie dobrany
materiat, niedopasowany rysunek drewna, niedobrany
floder albo zachwiang proporcje. Mebel jest oczywi-
Scie robiony zgodnie z projektem, ale wykonujgc go
wiasnorecznie, zmienitbym kilka rzeczy. A pracownik
robi to doktadnie tak, jak narysowatem — wedtug przy-
gotowanego szablonu. | niekiedy jest za pdzno lub
bytoby zbyt kosztowne, zeby cofnac jakis etap. Jezeli
sg to drobne rzeczy, podejmuje decyzje o zmianach.
Jednak wykonano juz kilkanascie elementow, trudnie;
cos$ cofng¢ i wszystko dopasowac. Proces ten jest
bardzo czasochtonny, nie tylko przez sama prace nad
meblem w warsztacie, ale takze dlatego, ze drewno
przygotowuje sie bardzo dtugo.

_lle trwa caly proces od momentu, kiedy kupuje
pan drewno, do momentu, kiedy gotowy mebel
opuszcza warsztat?

Miekkie drewno, czyli Swierk, musi sie w normalnych
warunkach atmosferycznych sezonowaé¢ minimum
rok, a na przyktad jesion — okoto trzech lat. Materiat
jest przechowywany na sztaplach, i kazdy ubytek
jest automatycznie uzupetniany. Jeden sztapel znika
i na jego miejsce jest wkiadany nastepny — Swiezy.
Pozniej nastepuje proces obrobki termicznej, czyli
suszenie w suszarni. Przy miekkim drewnie jest to
stosunkowo tatwe, proces trwa od dwodch do trzech
tygodni, zaleznie od srednicy i od gestosci drewna.
Przy jesionie, debie, klonie, wigzie i innych gatunkach

9
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Nie mam prawa zmieniac kardynalnych zasad
stylu zakopianskiego - form, proporcji — bo to jest
rzecz swietq, ale juz zdobnictwo i detale moge
interpretowac po suJojemul.

drewna wydtuza sie to nawet do dwoch miesiecy. Po
tym czasie drewno trzeba rozprezy¢, czyli z suszami
wedruje ono do tak zwanej rozprezalni, gdzie z wilgot-
nosci technicznej osigga wilgotnosc uzytkowa. Naj-
czesciej umieszczam w pomieszczeniu, w ktérym ma
sta¢ mebel, jakis drewniany element albo po prostu
badam fragment drewna, ktére byto w tym miejscu
przez jakis czas. Wiem wtedy doktadnie, jakg wilgot-
nos¢ materiatu musze osiggnac.

_Jakie zlecenia s3 najtrudniejsze?

Najtrudniejsze sg obiekty uzytkowe, takie jak restau-
racje czy sale weselne, bo tam pojawiajg sie nieprze-
kraczalne terminy. Inwestor ma swaj plan, przewidu-
je, ze praca zostanie wykonana w okreslonym czasie.
Do danego dnia pewne rzeczy muszg by¢ zrobione.
W mojej profesji jest tak, ze nie wszystko da sie prze-
widzie¢, zaczyna nas gonic czas, a nie mozemy zre-
zygnowac z jakosci i na przyktad ograniczy¢ liczby
zdobien, bo wtedy po prostu stracilibysmy marke.
Dlatego obiekty mieszkalne sg znacznie tatwiejsze
do zagospodarowania meblami.

_Dla postronnych oséb, ktore spojrza na to, co pan
robi, kojarzy sie z tak zwanym stylem zakopiani-
skim. Ale to tylko pozory, prawda?

To jest jego tworcza interpretacja. Staram sie na
jego bazie stworzy¢ styl dostosowany do dzisiej-
szych czasow. Kiedy powstawat styl zakopianski,
byty inne wymogi, ludzie mieli inne standardy zycia

i potrzeby. Dzisiaj te meble petnig zupetnie odmien-
ne funkcje i oczekujemy od nich wiekszego kom-
fortu. Styl zakopiariski opracowat jeden cztowiek —
Witkiewicz. Ja staram sie stworzy¢ cos, co bedzie
odbiciem mojej osobowosci, stylu zycia i postrze-
gania Swiata. Mebel jest mojg interpretacjg rzeczy-
wistosci i odzwierciedla mojg wrazliwosc.

Nie kopiuje, tylko tworze. Nie mam prawa zmieniac
kardynalnych zasad stylu zakopiariskiego — form,
proporcji — bo to jest rzecz swieta, ale juz zdobnic-
two i detale moge interpretowac po swojemul.

_Ma pan poza stolarstwem jeszcze inne dos¢ an-
gazujgce pasje — powozy i konie.

Pierwszg mojg pasjg byty konie, stolarka pojawita
sie pdzniegj, pod wptywem mojego dziadka. Chociaz
kocham swoj zawdd, to gdybym miat wybrac jed-
no z tych dwaoch zajec, bytyby to konie. W pewnym
momencie cztowiek uswiadamia sobie jednak, ze
czym innym jest hobby, a czym innym praca. Nie
zostatem wiec fiakrem ani handlarzem czy hodow-
ca koni, bo musiatbym z tego zy¢, a to w jakis spo-
s6b by mnie ograniczyto. Dlatego utrzymuije sie ze
stolarki i tworzenia mebli, dzieki ktérym finansuje
swojg najwiekszg pasje.

_Jest pan lokalnym patriotg. Czym jest dla pana
Podhale?

Kazdy region jest piekny, a kazda lokalna kultura —
wspaniata. Zle sie stafo, ze ludzie, ktdrzy zyjg poza

A
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Dawniej to wtasnie byto pickne, ze ludzie z kazdej
wsi mieli swoich artystéw ludowych, muzykantow,
stroje i W tym waqskim kregu budowali odrebnosc.
Podhale byto réznorodne i kolorowe

Podhalem wzorujg sie na nim, bo jest to ,medialne”.
Jestesmy regionem z bardzo mocng tozsamoscia
i utrzymalismy przez wieki kulture, zdobnictwo,
meblarstwo. Prosze zauwazy¢, ze jedynym stylem
narodowym w Polsce jest zakopianski. W budow-
nictwie czy meblarstwie nie ma innego. Okoliczne
regiony zatracajg to, co jest istotne dla nich, co
powinni kultywowac, chroni¢ przed zewnetrznymi
wptywami. Ich mieszkancy nie powinni naslado-
wac kogos innego, mieszac tradycji, obyczajow,
kultur, tylko — szanujgc siebie nawzajem - dbac
0 wtasng odrebnosc. Tak kiedys byto na Podhalu.
Wtedy zachodnie zbocza Gubatowki odmiennie
sie ubieraty, zaprzegaty konie do delikatnie innych
uprzezy niz wschodnie. Ci ludzie inaczej tanczyli
i Spiewali. A kiedy udalismy sie do innych miejsc —
do Biatego Dunajca, Poronina czy Bukowiny — moz-
na byto dostrzec kolejne wyrdzniki. A teraz wszyscy
dazg do jakiegos ideatu i zatracajg sie w tym. Jezeli
idzie pochod gorali, wszyscy sg niemal jednakowo
ubrani. Dawnigj to wtasnie byto piekne, ze ludzie
z kazdej wsi mieli swoich artystow ludowych, mu-
zykantow, stroje i w tym wagskim kregu budowali
odrebnos¢. Podhale byto réznorodne i kolorowe.
Teraz znikajg te wszystkie subtelnosci, ktore byty
wielkg wartoscig.

_Czuje pan przyjemnos¢ i dume, widzac po latach
jaki$ swoéj mebel, balustrade, krzesto? Ma pan to
uczucie, ze cos$ po panu zostanie?

Bytoby tak, gdyby nie to pietno samokrytyki. Staram
sie nie wracac do starych realizacji, bo po latach wy-
dajg mi sie niedoskonate. Za to bardzo mnie cieszy,
gdy widze prace moich uczniow. Kilkoro ma swoje
warsztaty i dzieki temu mdj styl przetrwa, bo oni —
na jego bazie — robig swoje. Kiedys z Jaskiem Kar-
pielem-Buteckg weszlismy do restauracji podczas
wesela, on sie rozejrzat i mowi: , To zescie fajnie tu
zrobili”. A ja tam bytem pierwszy raz w zyciu. Oka-
zato sie, ze patrzylisSmy na dzieto moich uczniow,
trzech braci z Rabki, ktérzy tak mnie podrobili, ze
nawet znawca sie pomylit. Zawsze im to wypo-
minam. Mowie: ,Nie odrysowu;j, tylko tworz: badz
sobg, realizuj sie przy tym, nie kopiuj tego, co ja zro-
bitem, lecz kreuj swoj Swiat”.

Ci, ktorzy kopiujg, zatrzymujg sie w miejscu.
A trzeba sie rozwijac i przekazywac¢ wiedze innym,
nastepnym i nastepnym pokoleniom. To jest prze-
dtuzenie mojego dzieta. Mebel sie zniszczy, ztamie,
spali, ale to, czego nauczytem ludzi — zostanie. Be-
dzie przedtuzeniem mojego zycia.

Rozmawiat: Tomasz Biernacki
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KAWIARNIA NA SZCZYCIE

znajduje sie na 4 pietrze Hotelu Bania - zachecamy do skorzystania z windy widokowej
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SportowyButik

KOLOROWA MODA
1A BANL

W tym wydaniu ,Magazynu” zaprezentujemy panstuwu
marke MC2 Saint Barth, ktéra debiutuje w naszym
hotelowym butiku. Latem MC2 Saint Barth to niezuwykle
oryginalne i kolorowe wzory. Zimg natomiast marka
oferuje mite i miekkie swetry oraz bluzy idealnie nadajgce
sie na dtugi i chtodny wieczor. Juz w kolejnym artykule
przedstawiamy narciarskg kolekcje marki Rossignol na
sezon zimowy 2023/24, ktérg stuorzono we wspdtpracy
z projektantem Jeanem-Charles'em de Castelbajac. Kolekcja
JCDC jest kolejnym wielkim zaskoczeniem dla licznych
fandw i fanek tej firmy. Wszystkich zainteresowanych
oryginalnqg i kolorowg modq zapraszamy do butiku, ktéry
znajduje sie przy lobby Hotelu Bania *** Thermal & Ski oraz
w budynku Bania Ski!

A
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_KOSMICZNA

KOOPERAC]A:
UJSPOLPRACA
JEANA-CHARLES'A
DE CASTELBAJAC
Z ROSSIGNOLEM

Projektant Jean-Charles de Castelbajac wraz z markg Rossignol
po raz kolejny przenoszg nas w swiat barw oraz nietuzinkowych
wzorow w zupetnie nowej odstonie. Kolekcja JCC tym razem
stworzona zostata w oparciu o gwiazdozbiory, miedzygwiezdne
podréze oraz wyimaginowane konstelacje.

Nowe kroje w potgczeniu z ciekawym designem na pewno
przypadng do gustu zarowno wiernym fankom tej kooperaciji,
jak rowniez kobietom dopiero poznajacym jej atuty. Koncepcje
tworcze francuskiego projektanta oprocz walorow estetycznych
odznaczajg sie wysokimi parametrami technicznymi, charakte-
rystycznymi dla odziezy narciarskiej premium. Kosmiczne obli-
cze mody w sportowym wydaniu — tak wtasnie mozna okresli¢
kolekcje MOONTAIN 2023/24.
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MC2 SAINT
BARTH

to firma, ktorej produkty skierowane sg do wszystkich, ktorzy
cenig sobie wysoka jakos¢ oraz niepowtarzalny styl. Mez-
czyZni, kobiety i dzieci znajdg w jej ofercie wyjatkowe ubra-
nia, dzieki ktorym swietnie zaprezentujg sie na wakacjach.
MC2 SAINT BARTH to nie tylko propozycja dla letnikow od-
poczywajgcych na jednej z karaibskich wysp. Produkty tej
marki wkroczyty do $wiata mody i mozna sie z nimi zetkngé
w kurortach na catym swiecie — idealnie sprawdzg sie takze
w Biatfce Tatrzanskiej!

MC2 SAINT
BARTH ,

~ MARKA, KTORA
DOSTARCZA
RADOSC

Meskie projekty przeznaczone sg dla panow, ktorzy uwielbiaja
dobrze sie prezentowac¢ w kazdych okolicznosciach. Dosko-
nale dopasowane stroje kapielowe, piekne kolory i tkaniny
wysokiej jakosci to cos, co wyrdznia marke. Materiat wyko-
rzystywany do produkgji ubran jest starannie wybrany. W ko-
lekcjach znajdujg sie zarowno lekkie, zwiewne tkaniny, jak
i szybkoschngce materiaty, ktére z pewnoscig docenig mtodzi
mezczyzni lubigey aktywnie spedzac czas.

A



Kolekcja damska jest nie mniej ciekawa i skfada sie z wielu wyrafinowa-
nych propozycji. Mozna w niej znalez¢ stroje kapielowe z unikatowym ha-
ftem, a takze takie, ktore dopasowuja sie do sylwetki. Oczywiscie wszyst-
kie wykonane sg z najwyzszej jakosci materiatow!

Kolekcja dziecieca z pewnoscig takze zainteresuje wielu klientow. Cieka-
we nadruki, bezpieczne dla dzieci tkaniny i dbatos¢ o szczegdty to wy-
znaczniki produktow z tej serii.

MC2 SAINT BARTH
~ KOLEKCJE
APRES SKI

MC2 Saint Barth to propozycja nie tylko na lato, to rowniez kolorowe i ele-
ganckie ubrania po nartach. Przyjdz zimg do hotelowego salonu Sporto-
wyBuUtik i obejrzyj kolekcje Apres Ski: niezwykte swetry, bluzy i wiele do-
datkow, ktore Swietnie sie sprawdzg podczas zimowego urlopu.

O
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_WE WLOSACH

DziesieC lat temu Ewa Geraszek, trycholozka i stylistka,
zatozyta w Krakowie Klinike UJtoséw Beauty for You.
Miejsce, w ktdérym zajmuje sie klientkami — jak sama mowi
— holistycznie. Nie skupia sie wytgcznie na tym, co majg na
gtowie, ale tez stara sie dac im dobrg energie.

Skad pomyst, zeby otworzy¢ Klinike Wtoséw? Po-
trzeba rynku czy realizacja marzen?

Ewa Geraszek: To potgczenie jednego i drugiego.
Wiosy zawsze byty dla mnie waznym elementem
wizerunku i samopoczucia. Czesto pytano mnie, jak
onie dbam, co robie, ze sg tak zdrowe i dtugie. Te py-
tania pokazaty mi, jak Swiadomosc kobiet zmienita
sie na przestrzeni lat. Problem stabych wiosdow czy
tysienia realnie wptywa na ich zycie. Postanowitam
wiec stworzy¢ miejsce, ktore odpowie na istniejg-
ce potrzeby. Chciatam jednak, zeby byto wyjgtkowe
i zapewniato kompleksowg obstuge na najwyzszym
poziomie. Jako trycholozka wiedziatam, ze musze
dbac nie tylko o koncowy efekt, ale rowniez o bez-
pieczenstwo zabiegdéw i komfort klientek. Po 10 la-
tach moge powiedziec¢, ze sie udato i moja klinika
jest ceniona w Polsce i za granica.

Pani dewiza jest nie tylko fizyczna przemiana
klientek, ale tez wptyw na ich samoocene i pew-
nos¢ siebie, prawda?

Nie lubie okreslenia ,doczepianie wtosow” i jako try-
cholozka zdecydowanie odradzam wizyty w miej-
scach, w ktorych zabieg ogranicza sie do tej techni-
ki, bo to zwykle oznacza powierzchowne podejscie.
Przedtuzanie, zageszczanie czy wrecz uzupetianie
tysych miejsc na skorze gtowy to skomplikowany
proces, ktory zaczyna sie od wnikliwej konsultacji
oraz przygotowania zarowno skory gtowy, jak i sa-
mych starannie wybranych wtosow. Obejmuje row-
niez opieke po zabiegu i gwarancje jego trwatosci.
Kilka lub kilkanascie godzin spedzonych w Klinice

niejednokrotnie zmienia zycie naszych klientek. Jak
same mowig: nowe wiosy dodajg im pewnosci sie-
bie i sprawiajg, ze odkrywajg one swojg kobiecos¢ na
nowo. Na naszych profilach w mediach spoteczno-
sciowych z dumg publikujemy wywiady z nimi, cho¢
czasem wrecz brak im stow, aby opisac, co czuja.

_Nie ograniczacie sie tylko do pracy z klientkami,
szkolicie tez stylistow. Co jest dla nich najwiek-
szym wyzwaniem?

Z cafg pewnoscig utrzymanie wysokich standardéw
i odpowiedzialnego podejscia do pracy. Mtodzi lu-
dzie, ktorzy przychodzg na szkolenia, sg czesto sku-
pieni na zarabianiu pieniedzy, wiec wszystko chcg
robi¢ jak najszybciej. Bywa, ze same klientki starajag
sie pospieszac stylistow. Podstawg jest przekazanie
adeptom tej sztuki, ze przeprowadzanie zabiegow to
duza odpowiedzialnosc¢, a samo zrealizowanie kur-
su, choc jest niezbedng podstawa, przy braku zaan-
gazowania, cierpliwosci i pracowitosci moze wrecz
zaszkodzi¢, a nie pomaoc. Niezwykle mnie cieszy, ze
wielu znanych stylistow szkoli sie wtasnie u nas —
majg gwarancje, ze podzielimy sie z nimi nie tylko
wiedzg, ale i doswiadczeniem. Jedng ze statych, bar-
dziej znanych kursantek, ktéra przy naszym wspar-
ciu ciggle podnosi swoje kompetencje, jest Caroline
Juchniewicz, zwyciezczyni lll edycji Hotelu Paradise.

Kim sg wasze klientki? Czego szukajg w Beauty
for You?

Dzisiejsze klientki znacznie roznig sie od tych, ktore
odwiedzaty Klinike 10 lat temu. Kobiety s3 teraz bar-



dziej Swiadome swoich potrzeb i bardziej odwaznie
je realizujg. Sporo mowi sie ostatnio o zdrowym ego-
izmie — ja widze go na co dzien. Dawniej kobiety sta-
raty sie czesto ukry¢ taki wydatek przed mezem czy
partnerem. Dzisiaj wpisujg zabieg i korekty w domo-
wy budzet, jak kazdy inny koszt. Majg Swiadomosg,
ze ich samopoczucie jest kluczowe dla utrzymania
relacji czy dobrej pozycji zawodowej. Przychodzg do
nas mtode mamy, kobiety biznesu, kobiety na jakims
zyciowym rozdrozu, te pracujgce w korporacjach i te
zajmujace sie domem. Oferujemy réwniez ustugi VIP,
czyli udostepnienie Kliniki na wytgcznos¢, z czego
korzystajg celebrytki i osoby publiczne, bo to gwa-
rantuje im najwyzszg dyskrecje.

_Prowadzicie wtasny skup wtoséw — zapewne ta-
twiej bytoby tego nie robic¢...

Bez tego nie mogtabym twierdzi¢, ze jestesmy
najlepsi! (Smiech) Wtasny skup to istotny element
kompleksowego podejscia. Dzieki temu mamy bo-
gate zasoby witosow o réznej strukturze, kolorze czy
porowatosci, co pozwala nam je idealnie dobrac juz
na pierwszej wizycie konsultacyjnej. Osoby chcace
sprzeda¢ swoje wtosy zapraszam na strone inter-
netowag, gdzie doktadnie opisujemy, jak to zrobic.

_Korzystacie réowniez z najlepszych dostepnych
technologii, jak urzadzenie Infralight. Co jest jego
przewaga nad innymi rozwigzaniami?

Bezpieczenstwo zabiegu, trwatos¢ efektu i dyskre-
cja. Kilka razy w roku uczestnicze w najwiekszych,
miedzynarodowych targach fryzjerskich, wiec z pet-
ng swiadomoscig moge powiedzie¢, ze jest to naj-
nowoczesniejsze urzadzenie na swiecie, prawdziwy

przetom w przedtuzaniu i zageszczaniu wiosow.
Przewagg tej metody jest to, ze mozemy jej uzyc
nawet do cienkich, kruchych, ostabionych witoséw.
tgczenia sg lekkie, niemal niewidoczne, a co najwaz-
niejsze, nie sg wykonywane pod wptywem tempera-
tury. Mimo ze korzystamy ze wszystkich dostepnych
na rynku rozwigzan, to wybiera ponad 80% klientek.

_Nie jest pani typowa szefowg, ktéra nadzoruje
zza biurka...

Zdecydowanie nie jestem stereotypowa szefowa.
Nie podnosze gtosu, staram sie by¢ osobg, do ktorej
zawsze mozna przyjsc¢ i nie bac sie zadac¢ pytania.
Uwielbiam czu¢ w zespole i w kontaktach z klientka-
mi dobrg energie. Dbatosc¢ o to jest rownie wazna, jak
profesjonalne umiejetnosci. Beauty For You dziata jak
zamek btyskawiczny: wszystkie elementy muszg sie
idealnie zazebia¢. To podstawa w tworzeniu zespotu.

_Przez ponad 10 lat dziatalnosci zebrato sie na
pewno sporo opinii klientek — co najbardziej sobie
cenig?

Bezpieczenstwo zabiegow, kompleksowosc¢ i dys-
krecje, ktorg dajg im komfortowo wyposazone od-
dzielne gabinety — jest to istotne, bo czasem spe-
dzajg u nas kilka godzin. Spora czesc¢ z nich docenia
rowniez atmosfere luksusu i wyjgtkowosci, ktérg
staramy sie je otoczy¢. W 2021 roku przeprowadzi-
lismy w Klinice gruntowny remont i jeszcze lepiegj
dostosowalismy jg do oczekiwan nawet wyjgtkowo
wymagajgcych klientek. Najbardziej cieszy mnie
jednak, kiedy wspominajg o dobrej energii, jakg zna-
lazty w tym miejscu, bo ostatecznie to poprawa ich
samopoczucia jest celem naszych dziatan.
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_Z PODHALA
U KRUKASKI TYGIEL

Gdzie diabet nie moze... Na pewno nie
datby sobie rady w dolinie Pankisi.
Bo choc to rejon Gruzji, niewiele ma
wspolnego z dobrze znanym nam

panstwem — miejscowi sq uosobieniem
gorskich wojownikow, a srogie

reguty islamu nie wybaczajg btedow.
O wyzwaniu, ktére mogta podjgc tylko
kobieta, opowiada BARBARA ANNA
KONKOLEWJSKA, goralka z podhalanskiej

Barbara Anna
| Konkolewska

_Skalne Podhale i dolina Pankisi — co taczy te dwa
zupetnie odmienne Swiaty?

Jesli chodzi o gory, to zycie w nich nie rézni sie
wiele. Mamy dokfadnie tak samo przergbane. Stad
pewnie silna rola zasad spotecznych. Bez zrozumie-
nia tego mechanizmu nie udatoby mi sie tak dtugo,
bo juz szes¢ lat, funkcjonowac z tamtejszymi ludz-
mi i z ich skrajnie inng od naszej religia. Mimo ze
mentalnie to bardzo odlegty Swiat, potrafie go zaak-
ceptowac wiasnie dzieki temu, ze tgczy mnie z nim
silna wiara, poszanowanie obyczajow i trudy zycia.
Nie znam natomiast osoby, a zwtaszcza kobiety,
ktdéra nie pochodzi z gor, a bytaby w stanie tam wy-

wsi Brzegi i wspotwtascicielka Caucasus
X-Trek Pankisi LLC, pierwszej agencji
gorsko-turystycznej w Pankisi.

trzymac... Cho¢ u nas wiele sie zmienito, Podhale
troche zatracito swojg dzikg nature, gorale tez zro-
bili sie inni, ale ta wolnos¢, taka goralska sleboda to
jeden z najwazniejszych punktow wspdlnych. Wol-
nosc¢ i natura.

_Skad pomyst na zatozenie polsko-gruzinskiej,
a wilasciwie polsko-kistyjskiej agencji trekkingowej?
Hmm... byty dwa powody. Pierwszy bardzo proza-
iczny, egzystencjalny. Do Pankisi pojechatam po
prostu jako turystka. Ta perspektywa pozwolita mi
dostrzec, na jakim etapie zycia sie znajdowatam i co
dalej mogto mnie w nim czekac. To byt specyficzny



Barbara Anna
Konkolewska
na stokach gory

Tbatana; fot. arch.

Caucasus X-Trek
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moment, w ktorym poczutam potrzebe oderwania
sie od wielkiego Swiata, bo zytam wtedy w korpora-
cyjnym pedzie i prowadzitam swojg firme... Ciggle
ludzie dookota, wielkie miasto, stuzbowe wyjazdy,
pieciogwiazdkowe hotele, petny luksus, na bogato...
| gdy stanetam tam w dolinie — bez Internetu, to-
talnie odcieta od codziennosci — poczutam, ze re-
setuje mi sie gtowa. Zatrzymatam sie i pomyslatam
sobie: ,Kurde, w ktorg strone ide?”. Wtedy stwierdzi-
tam, ze trzeba cos z tym zrobi¢. Po prostu zycia mi
byto szkoda.

A drugi powod byt taki, ze gdy znalezlismy sie
w gorach, na wysokosci 2100 metrow, nigdzie nie
byto wida¢ ludzi. Zadnych turystow! W Tatrach cie-
szytam sie, gdy wychodzac o godzinie 4:00 lub 5:00
nikogo nie spotykatam — ale frajda. Jednak to nie
jest normalne. Zapytatam naszego przewodnika,
jak mu sie tu pracuje. Odpart, ze w tym roku jest
z klientami drugi raz. ,Dlaczego?” — drgzytam. ,Bo
nie ma ludzi”. Wtedy pomyslatam, ze wtasnie tu cze-
ka na mnie moja praca.

Z perspektywy czasu dostrzegam tez, co jeszcze
mnie tam przyciggato... Smutna refleksja, ze goéra-
le podhalanscy gdzies sie zatracili. Przykro mi, bo
moi dziadkowie niezwykle dbali tu o ojcowizne, ale
teraz bardziej podziwiam tamtejszych ludzi — za to,

Na trasie

,Pankiska Petla Il

Tbatana” fot. arch.
|  Caucasus X-Trek

ze chronig swoje ziemie. W dolinie Pankisi miejsco-
wi nadal stajg w obronie przyrody, nie pozwalajgc
na przyktad na budowe zapory elektrowni wodnej.
Bardzo szanuje te ich walke o srodowisko, ale tez
0 zachowanie spokoju zycia. Poczutam, ze tego mi
wiasnie brakuje. | nie jestem w tym sama... Wiek-
sz0S¢ ludzi, ktérzy do mnie przyjezdzajg, rowniez
widzi niekorzystng dla nas réznice miedzy nasza
cywilizacjg, ktéra niszczy wszystko, co mamy dane
od natury, a tamtejszg filozofig zycia.

Mieszka pani i pracuje w Gruzji, ale dolina Pankisi to
zupetnie inna czasoprzestrzen. Kim sg zamiesz-
kujacy ja Kistowie?
To muzutmanie, ktorzy 200 lat temu uciekli z Cze-
czenii do gruzinskiej Kachetii — przed carem, ze-
mstg krwi i tego rodzaju rodowymi historiami. Krol
kachetyjski dat im ziemie z nadzieja, ze bedg bronic¢
tego rejonu Gruzji, styngcego z najbardziej zyznych
dziej waleczni ludzie na Kaukazie. Réwniez obecnie
wzbudzajg wsrod Gruzindw respekt, czasami wrecz
strach. Kistami straszy sie dzieci, a czesto tez bywa,
ze taksowkarze z Thilisi nie biorg kursow do Pankisi.
Podejscie kachetyjskich Kistow do religii to ztozo-
na historia... Od islamu sufickiego i gtebokiej asymi-

A



Widoki podczas

wedrowki z Pankisi

do Tuszetii; fot. arch
Caucasus X-Trek |

lacji z gruzinskim prawostawiem, po wspotczesne
czasy, gdy w wyniku wojny czeczenskiej do Pankisi
przybyt Chamzat Gietajew wraz ze swoimi bojowni-
kami. To spowodowato, ze miejscowi muzutmanie
w wiekszosci zradykalizowali sie i stali tak zwanymi
wahabitami. Sg tez mniegj ortodoksyjni — z tego sro-
dowiska wywodzi sie Abu Bakr Achishvili, z ktérym
prowadze firme.

Mozna byto dostrzec potencjat tej doliny?
Szesc lat temu byty tam tylko trzy ,pensjonaty”.

A teraz macie pierwszg agencje trekkingowa...
Tak. Wczesniej pojawiaty sie tam gruzinskie firmy ze
swoimi klientami, ale agencji trekkingowej czy prze-
wodnictwa wysokogorskiego w naszym rozumieniu
nie byto. Abu kiedys$ powiedziat: ,Albo postawig ci
w Pankisi pomnik, albo cie zastrzelg”. W koncu wpro-
wadzitam tam spore zmiany. Gdy po raz pierwszy
przyjechatam do doliny, jedyng perspektywg dla mto-
dych mezczyzn byty prowadzone w sgsiednich kra-
jach wojny: czeczenska, gruzinska, pozniej w Syrii.
Jako pierwszej udato mi sie zarejestrowac firme
w Pankisi. Stato sie to cudem, gdy Abu zgodzit sie
po wielu miesigcach naciskania. Musiat dostac
przyzwolenie od wszystkich swoich braci. Bo jak to

tak — w ich muzutmanskim srodowisku pojawia sie
chrzescijanka i ma by¢ szefowg?

Dzieki swojej pozycji teraz cieszy sie pani wzgled-
ng swoboda?

Ale ta ma swoje granice... Moge chodzi¢ po ulicy
w spodniach i bez chusty na gtowie — wyjgtkiem jest
meczet. To duzy przywilej, cho¢ sg zasady i pewnych
rzeczy mi nie wolno. Mimo tego jestem pierwszg
kobietg, ktora zaproponowata tam mezczyznie i mu-
zutmaninowi zatozenie agencji gorsko-turystyczne;.
Prowadzonej przez Polke, chrzescijanke. A najlepsze
jest to, ze migjscowi wyczuli w tym szanse — ze Eu-
ropejka wniesie cos, czego im brakuje. Jednak gdy
zatoze spddnice, to mnie nie ma...

Kobiet sie nie dostrzega?

Tonietak... Po przyjezdzie do Pankisi jedng z bardziej
zaskakujgcych rzeczy byto dla mnie to, jakg pozycje
w spotecznosci zajmujg kobiety. Bo zawsze mia-
tam w gtowie, ze muzutmanie Zle je traktujg. A tam
okazato sie, ze nie ma wiekszej swietosci od matki.
Owszem, istnigje rygorystyczny podziat miedzy ko-
bietami i mezczyznami — w zyciu codziennym, na ze-
wnatrz, Ale w domu jest zupetnie inaczej. Te wielkie
ptoty i mury, ktérymi otoczone sg domy, zapewniajg



Nie chce rezygnowac z pracy w Pankisi,
tak jak nie chce rezygnowac z Podhala.
Nie databym rady zyc¢ w jednym miejscul.

prywatnosc. Kobiety sie broni i nikt nie moze jej ob-
razi¢. Ten wielki szacunek dotyczy nie tylko miejsco-
wych muzutmanek, ale tez Gruzinek czy Polek. Po
prostu nie pozwala sie tam na obrazanie kobiet.

Jednak rola kobiet w tamtejszej tradycji to znacz-
nie bardziej skomplikowana sprawa... Gdy na po-
czatku mojej pracy robitam odprawe z naszymi
przewodnikami, nikt na mnie nie patrzyt. To kwestia
szacunku — w oczy lub w twarz kobiecie moze spoj-
rzec tylko jej mezczyzna, zaden inny. Generalnie nie
patrzy sie w oczy nikomu, co dla mnie jest nie do
przyjecia, ale u nich to jakby wyzwanie do walki.
A wracajgc do odprawy: powiedziatam, co miatam
do powiedzenia, po czym zapadta cisza. Abu zapy-
tat, czy skonczytam, i przekazat im raz jeszcze to
samo. Wtedy wszyscy pokiwali gtowami. Pieniedzy
tez nikt nie brat bezposrednio ode mnie.

W Pankisi zawsze chodze w spodniach z dtugi-
mi nogawkami, ale kiedys byto potwornie gorgce
lato, wiec wpadtam na pomyst, zeby zatozy¢ kiecke.
Ubratam sie odpowiednio, w bluze i dtugg czarng
spodnice. Gdy przechodzitam w poblizu tawek, na
ktérych tradycyjnie zasiadata starszyzna, jak za-
wsze przywitatam sie, mowigc: ,Salam alejkum”.
Panowie popatrzyli na mnie chtodno i ustyszatam
zdawkowe: ,Zdrastwujcie”. Przykro mi sie zrobito,
bo z wieloma z nich dobrze sie juz znalismy. Zacze-
tam sie zastanawiac, co sie stato... W sklepiku opo-
wiedziatam o tym zdarzeniu pani, z ktorg sie przy-
jaznie. Ona spojrzata na mnie: ,A po co zatozytas
spodnice? Od razu widzg w tobie kobiete”.

A jakag odziez mozna mie¢ na trekkingu?

W gorach przez kilka lat chodzitam w dtugich
spodniach. W koncu zapytatam, czy moge wcig-
gnac krotkie, bo juz nie wytrzymywatam upatu. Gdy

je zatozytam, moim przewodnikom wzrok uciekat
w inng strone, a ja zle sie z tym czutam. Po dniu lub
dwaoch stwierdzitam, ze psychicznie tego nie znio-
se, bo czutam sie jak naga.

Tak jest rowniez wtedy, gdy wedrujemy w gru-
pach kobiecych... Widzisz to zaktopotanie. Na po-
czatku moi przewodnicy mieli problem, zeby komus
pomoc, na przyktad przeprowadzi¢ dziewczyne
przez rzeke... Przyzwyczajali sie latami, ale zawsze
starali sie by¢ bardzo pomocni.

Z bieganiem w ogole byt problem, ale przeforso-
watam to. Nawet Abu zaczat biegaé, a pézniej ofi-
cjalnie dotgczytam do niego... Musiat by¢ ten meski
akcent. W koricu zainteresowaty sie tym dziewczy-
ny, nastolatki, co chyba jednak nie spodobato sie ich
ojcom. Teraz staram sie podjecha¢ samochodem
gdzies dalej, zeby nie rzucac sie w oczy. Ale najle-
piej, jesli jezdze konno — wtedy jest OK.

Polka katoliczka i Kist muzutmanin. Wydawac sie
moze, ze to przepis na potencjalne problemy.
Wspotpraca z muzutmanami jest bardzo wymagajg-
ca i petna wyzwan. Bo jak jest dobrze, to jest dobrze,
ale jak przestaje by¢ fajnie, to juz jest bardzo Zle. t a-
two tam kogos urazi¢, wiec wyostrzajg sie zmysty.
Musisz zwracac uwage na stowa, gesty, spojrzenia.
Tak jak szybko mozesz sobie zjednac ludzi, tak jesz-
cze szybciej mozesz ich do siebie zrazi¢. | to na za-
wsze. A w moim przypadku naruszenie obyczajow
panujgcych w dolinie oznacza, ze moge stracic firme.
Nie jest juz tak, ze odpowiadam sama za siebie — te-
raz reprezentuje miejscowych, a to zobowigzuje. Nie
moge wiec wstawi¢ na swoj Instagram zdjecia, jakie
chce, bo od razu ktos do mnie zadzwoni. Oczywiscie
buntuje sie — ze to moja przestrzen, ze jestem w Pol-
sce... Ale ta spotecznosc¢ obserwuje mnie wszedzie.

A



Uczestniczki trekkingu

na szczycie Lamazuri

(2250 m); fot. arch.
Caucasus X-Trek |

No i moja praca w Pankisi nie jest poprawna poli-
tycznie, poniewaz zburzytam stereotyp Kista, ktory
miat by¢ terrorystg, wrogiem catego sSwiata. A tu
Zjawia sie laska, ktora caty ten mit odczarowuje.
Poszta nawet plotka, ze werbujemy do ISIS i prze-
prowadzamy ludzi przez granice. Gdybym energie
i czas, ktére poswiecam w Pankisi, spozytkowata
w jakimkolwiek innym miejscu swiata, miatabym
sie¢ agencji gorskich.

Ale zrobitam tam cos, z czego czuje sie dumna
jako Polka — Kistowie noszg naszg flage na reka-
wach ubran. A w Pankisi byto tak, ze albo wisiata
flaga czeczenska, albo zadna. Moi pracownicy no-
szg wiec polskie barwy i caty czas podkreslajg, jak
szanujg Polakow. Plusem jest rowniez to, ze chyba
jako jedyna osoba tyle wiem o Kistach. Nikt inny nie
zostat tak blisko dopuszczony do ich spotecznosci.

X w nazwie Waszej agencji sugeruje ekstremalne
przygody. Co emocjonujgcego czeka nas w dolinie
Pankisi?

X oznacza przygody na trasie, ale tez ekstremalne
sytuacje w relacjach miedzyludzkich. Pewne rzeczy

mozna tam zrobi¢ albo po raz pierwszy, albo ostatni
(Smiech). A tak powaznie, podczas trekkingdw nie jest
zbyt trudno, ale na pewno dla cztowieka z miasta, kto-
ry przyjedzie tam na wakacje, moze byc¢ ekstremalnie.
Dla bardziej wprawnych turystéw bedg to umiarkowa-
nie ciezkie wycieczki, trwajgce od czterech do siedmiu
dni, w zaleznosci, jaki rejon wybierzemy. Spimy pod
namiotami, wchodzimy maksymalnie na wysokos¢
3500 metrow i pokonujemy rwace rzeki. Wedrowac
mozna pieszo lub konno, zwtaszcza ze sprzyja temu
teren — przypominajacy Bieszczady potgczone z Ta-
trami Zachodnimi. Chce tam stworzy¢ baze noclego-
wa, typowo schroniskowa, podhalanska. Zeby prze-
nies¢ to nasze zycie gorsko-turystyczne. Bedg wiec
obiady, kawa, a nawet piwo — mam nadzieje, ze nie
tylko miejscowe bezalkoholowe.

Nie chce rezygnowac z pracy w Pankisi, tak jak
nie chce rezygnowac z Podhala. Nie databym rady
zy¢ w jednym miejscu. Mam wewnetrzne przekona-
nie, podswiadome pragnienie, ze potrzebuje takiego
oczyszczania sie z tego, co tutaj, i z tego, co tam.

Rozmawiat: Piotr Gruszkowski



_SZTUKA
ZORADNOSCT

Czy podczas gorskiej wycieczki cos
moze Pojs¢ nie tak? Optymista nie ma
takich rozterek, bo ,wypadki zdarzajq

sie innym”. Realista stwierdzi, ze
w gorach — jak w zyciu — bywa trudno
i trzeba byc przygotowanym na
rézne sytuacje. A pesymista znajdzie
wystarczajgco wiele powodow, by

Wioleta
| Domarecka

ROZSADEK, NIE CHEC SZCZERA

Wiekszosc¢ z nas kieruje sie w zyciu zdrowym rozsgd-
kiem, wiec przygotowujgc sie do gorskiej wycieczki,
raczej nie popadniemy w przesade. Zazwyczaj traf-
nie oceniamy wiasng kondycje, zdajemy sobie spra-
we z potencjalnych niebezpieczenstw, wiemy, jaki
sprzet jest niezbedny, a jesli cos jest dla nas niejasne,
bez trudu mozemy znalez¢ informacje na ten temat
w sieci czy w poradnikach... Nic, tylko chodzi¢ w gory!
Dlaczego zatem wcigz styszymy o wypadkach?

Te powazniejsze, konczace sie interwencjg ra-
townikéw, na szczescie nie wydarzajg sie zbyt cze-
sto. Znajomy toprowiec stwierdzit nawet, ze ma
zaskakujgco mato pracy, biorgc pod uwage to, jak
kuriozalny jego zdaniem ekwipunek zabiera ze sobg
wielu ,turystow”. On jednak nie zajmuje sie btahymi
skutkami niefrasobliwosci wedrowcow, do ktérych
nalezg otarte stopy, spieczone od storica ramiona,
urwane paski plecakow, meczgca biegunka. Co-
dzienne problemy amatoréw gorskich wypaddéw

nie ruszyc sie zdomu.

nie przykuwajg uwagi mediéw (odpukac), bo nie sg
ani troche emocjonujgce dla odbiorcow, a przeciez
potrafig skutecznie zepsu¢ wymarzong wycieczke.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze z wielu trudnych
sytuacji mozna tatwo wybrngc. ,Bardzo wazna jest
wiedza, co spakowac do plecaka, jak udzieli¢ pomo-
cy sobie czy innym, a w razie sytuacji awaryjnej —
jak zbudowac schronienie, odizolowac sie termicz-
nie od podtoza, rozpali¢ ogien lub pozyska¢ wode.
Tych umiejetnosci musimy sie nauczy¢, podobnie
jak odpowiedzialnego myslenia i radzenia sobie ze
stresem” — wyjasnia Wioleta Domarecka, Prezes
Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.

SOBIERADEK

Uff, robi sie powaznie — surwiwal... Oczami wyobraz-
ni widzimy ,lesnych dziadkéw” w militarnych dreli-
chach, ktorzy zatrzymali sie na etapie epoki kamienia
tupanego. Kawatkiem krzemienia rozpalg ognisko,
a takze upolujg cos, co mozna na nim upiec... na

A



Hamak to jeden

7 najprostszych sposobow na

wygodny nocleg w kazdym
niemal miejscu |

przyktad dorodng dzdzownice. Imponujace, ale co
nam po skautowych sztuczkach, gdy uprawiamy no-
woczesny trekking? A jednak, wtasnie one sie przy-
dajg! ,Wspotczesnie surwiwal mozemy postrzegac
jako sztuke zaradnosci. Umiejetnos¢ odnalezienia
sie w kazdych warunkach, szczegolnie wtedy, kiedy
wychodzimy ze strefy komfortu i musimy poradzic¢
sobie w nietypowej sytuacji” — definiuje zjawisko
Wioleta Domarecka. | dodaje: ,W surwiwalu korzy-
stamy zaréwno z tradycyjnych, jak i nowoczesnych
technik przetrwania, z tego, co mamy dookota —
w miescie, lesie czy w gorach. Warto zna¢ sposob
rozpalania ognia za pomocg dwoch patykow i kory
z brzozy, ale tez przy uzyciu baterii. Nigdy nie wiemy,
w jakim srodowisku i warunkach posiadane umiejet-
nosci bedg nam potrzebne”.

Surwiwal to dzisiaj takze zwykta zaradnosc zy-
ciowa. Wezmy takg gasnice — kto z nas posiada
ja w domu? A przeciez to podstawowe narzedzie,
pozwalajgce opanowac¢ pozar. Niefrasobliwose

przejawiamy takze w wielu innych sytuacjach. Czy
ktos wozi w samochodzie plecak z kocem, kurtka,
rekawicami, czapkg, latarkg? A przeciez tych kilka
rzeczy bedzie dla nas wybawieniem, gdy utkniemy
w srodku zimy w korku lub cos innego wymusi dtuz-
szy postoj. A czy w torbie, ktorg nosimy na co dzien,
znajdujg sie maty scyzoryk z podstawowymi narze-
dziami, tadowarka do telefonu, dtugopis, kawatek
sznurka, tasma samoprzylepna, miniapteczka, kar-
ta multitool? Jesli tak, poradzimy sobie z wiekszo-
Scig nieprzewidzianych sytuacji.

Postrzeganie surwiwalu jako umiejetnosci stoso-
wania wytgcznie prostych, polowych rozwigzan tez
nie jest juz aktualne. ,Cho¢ preferujemy prymitywne
formy bytowania w lesie, nie unikamy dobrodziejstw
wspotczesnosci. Mozna przeciez korzystac z apli-
kacji, ktore utatwiajg rozpoznanie gwiazdozbiorow
lub wezwanie pomocy. Czesto telefony majg kom-
pas i GPS, a Sciggniecie map turystycznych utatwi
nawigowanie” — wyjasnia Wioleta Domarecka.



PRZYGODA, KAZDEJ CHWILI SZKODA
Ruszamy na wycieczke, jestesmy podekscytowani,
na dodatek musimy sie spieszy¢, bo chcemy wrocic
z trasy przed popotudniowg burzg. Jesli nie spako-
walismy plecakow dzien wczesniej, rano trudno be-
dzie nam zrobic to tak jak trzeba... O tylu rzeczach
musimy pamietac¢! Oprocz jedzenia, picia, doku-
mentow i dodatkowego ubrania w razie zmiany po-
gody, nalezy wzig¢ ekwipunek na ,wszelki wypadek”
— folie NRC, mape i odpowiednie aplikacje na tele-
fon, apteczke, maty scyzoryk z nozykiem i podsta-
wowymi narzedziami, zapalniczke, krem na otarcia
i przeciwstoneczny. Przyda sie minimalistyczny ze-
staw do szycia lub stynna srebrna tasma, ktorymi
mozna sklei¢ but (nawet gdy odejdzie podeszwa),
przymocowac urwany pasek plecaka, zabezpieczy¢
otartg piete, a nawet opatrzy¢ rane... Komandos
poda jeszcze kilkadziesigt mozliwych zastosowan
wspomnianej tasmy.

Czy o czyms zapomnielismy? ,Gdy zabraknie
nam picia, mozemy wykorzystac¢ filtr do uzdatnia-

Nigdy nie wiemy,

w jakich sytuacjach

posiadane umiejetnosci
|  okazg sie potrzebne

nia wody. Powinien by¢ na tyle skuteczny, by nie
trzeba byto jej gotowac. Pozwoli pozby¢ sie zanie-
czyszczen mechanicznych — takich jak piasek i mut
— oraz biologicznych i chemicznych. A skoro mowi-
my o uzdatnianiu wody, warto tez posiadac tablet-
ki na problemy z jelitami. Poza farmakologicznym
zabezpieczeniem przydajg sie papier toaletowy lub
biodegradowalne chusteczki” — dodaje Domarecka.

Nie bedziemy skazani na to, ze zgubimy sie w tra-
sie przez problemy ze sprzetem do nawigacji, jesli
bedziemy umieli czyta¢ mapy i postugiwac sie kom-
pasem. GPS jest oczywiscie bardzo wygodny, ale
sygnat satelitarny bywa staby w goérach, a bateria
w telefonie zawsze moze sie roztadowac.

Gdy juz tak sobie wedrujemy, podziwiajgc wspa-
niate widoki, pojawia sie niepokdj, ze czegos nie
wzielismy... Co to moze byc¢? No tak, nie mamy
latarki! Niby wszystko pod kontrolg, bo planujemy
zejSC z gor jeszcze przed zmierzchem, a w sytuaci
awaryjnej mozna uzy¢ latarki w telefonie, jednak
prawdziwy spokoj ducha zapewnia Swiadomosc, ze
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Gdy zabraknie nam picia,
warto wykorzystac filtr
do uzdatniania wody |

mamy w plecaku czotowke — solidnie oswietlajgca
trudny teren i nie wymagajgcg trzymania w rece.

NIE ZOSTAWIAJ SLADOW

Rosngca swiadomosc ekologiczna i pojawienie sie
mody na wypoczynek na tonie natury i bliski kontakt
Z nig spopularyzowaty bushcraft. Kojarzony jest
z surwiwalem — oba te nurty przenikajg sie i uzu-
petniajg, jednak dotyczg innych aspektow sztuki za-
radnosci. ,Bushcraft jest umiejetnoscig zycia w har-
monii z naturg. Pozwala funkcjonowa¢ w dzikim
srodowisku, niezaleznie od warunkow, temperatury
czy pory roku. To specyficzne rzemiosto, w ktorym
wykorzystujemy najprostsze narzedzia i dary natu-
ry” — wyjasnia Wioleta Domarecka.

Bez wzgledu na to, czy czesto spedzamy w ten
sposoéb czas, czy tez decydujemy sie na aktywny
wypoczynek tylko czasami, pamietajmy o powigza-
nej z bushcraftem etyce srodowiskowej. A przede
wszystkim kierujmy sie jej gtowng zasada: nie zo-
stawiaj sladow! Nie chodzi o zabawe w indianiskie

podchody, tylko o to, by, korzystajgc z urokow przy-
rody, zostawi¢ dane miegjsce w takim stanie, w jakim
je zastalismy. ,Idea Leave No Trace to realizowany
przez nas program edukacyjny, ktory promuje Swia-
domg i odpowiedzialng turystyke w plenerze. To styl
zycia kazdego mitosnika gor. Podobnie jak surwi-
wal, zaczyna sie w domu, jeszcze przed wyrusze-
niem na wycieczke. Wtasnie na tym etapie musimy
odpowiednio dobrac sprzet oraz jedzenie i picie, aby
pozniej nie Smiecic i nie musie¢ kupowac¢ dodatko-
wych napojow w plastikowych butelkach. Mozna
przeciez uzupetniac zasoby i korzystac¢ z opakowan
wielokrotnego uzytku. Wszystkie te zasady wydajg
sie proste i oczywiste, jednak smieci w lasach i przy
gorskich sciezkach ciaggle przybywa" — konkluduje
pani prezes.

Jesli dzieki catej tej sztuce zaradnosci nie pozo-
stawimy sladéw po naszym pobycie w goérach, mo-
zemy uznac wycieczke za udang.

Tekst: Adam Dabek



_CO sPAKowAcC
DO PLECAKA?

Poza oczywistymi rzeczami, jakie zazuwyczaj
zabieramy na gorskie wycieczki (dodatkowa
odziez, jedzenie, picie i apteczka), warto
pamietac o ekwipunku na ,wszelki wypadek”
— korzystamy z niego rzadziej, a przez to bywa
pomijany. Najlepiej sprawdzqg sie przedmioty
wielofunkcyjne, za pomocg ktérych zaradzimy
zaskakujgco wielu awaryjnym sytuacjom.

Folia NRC. Jest lekka i mata po ztozeniu, wiec nie
zabiera duzo miejsca w plecaku, a w sytuacjach
awaryjnych bywa niezastgpiona. Chroni przed wia-
trem i deszczem, a metaliczna warstwa odbija pro-
mieniowanie podczerwone, co pozwala zachowac
ciepto, gdy jestesmy wychtodzeni. Mozna sie nig
owing¢ lub zatozy¢ jak ponczo (po wycieciu otwo-
ru na gtowe) — najlepiej pod wierzchnig warstwe
odziezy. Mato osob wie, ze z ptachty NRC mozna
tez zrobi¢ prowizoryczne schronienie: zadaszenie
lub maty szczelny namiot.

N6z typu multitool. To podstawowe narzedzie ko-
jarzgce sie z surwiwalem. Oprocz solidnego ostrza
zaawansowane modele posiadajg kombinerki,
pite do drewna, wkretak, krzesiwo i gwizdek ra-
tunkowy. Funkcje mozna mnozyc¢, lecz oznacza to
zwiekszenie ciezaru noza. W rekreacyjnej turystyce
wystarczy maty, ale solidny szwajcarski scyzoryk
- z ostrzem, nozyczkami i pesetg (do wyciggania
drzazg lub kleszczy).

Latarka. Koniecznos¢ posiadania zrodta sSwiatta
w terenie, czyli latarki recznej lub czotowej, jest bez-
dyskusyjna. Warto rozejrze¢ sie za modelem z funk-

cjg powerbanku, co dodatkowo zwieksza funkcjo-
nalnosc¢ tego niezbednego przedmiotu.

Chusta typu buff. Towarzysz kazdej wycieczki, bez
wzgledu na pore roku. Lekka i niewielka, mozna jg
stosowac na wiele réznych sposobdw. W chtodne
i wietrzne dni chroni gtowe przed wyziebieniem,
jako czapka lub opaska. Sprawdza sie rowniez
w upale, zapobiegajgc udarowi stonecznemu czy
ostaniajgc oczy przed sptywajgcym z czota potem.
Chuste mozna zatozy¢ na szyje lub dfonie, gdy wy-
magajg ogrzania. Postuzy tez jako siatka na grzyby.

Tasma naprawcza, zwana srebrng. Dzieki niej po-
radzimy sobie w wielu trudnych sytuacjach. Ma
tylko jedng wade — standardowy krazek jest duzy.
Rozwigzaniem jest przewiniecie krotszego odcinka
tasmy na butelke, trzonek kijka lub rekojesc¢ latarki.

Plastikowe opaski zaciskowe, czyli popularne try-
tytki, to obok srebrnej tasmy podstawowy element
zestawu naprawczego. Majg wiele zalet i zastoso-
wan. Mozna nimi zastgpi¢ urwang klamre od ple-
caka albo sznurowki czy zrobic¢ prowizoryczne raki
(zapinajac je wokot butdw).
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Mate i lekkie zrodio ognia. Zapalniczke powinni
mieC zawsze przy sobie nie tylko palacze. W sytu-
acjach trudnych umozliwi rozpalenie ogniska — a to
pozwoli przetrwac noc nawet bez cieptego ubrania
— lub zapewni swiatto. Minimalistyczng opcjg jest
krzesiwo, ktorego obstuga wymaga wprawy.

Telefon. O smartfonie nigdy nie zapominamy, ale
zanim wyruszymy w gory, wgrajmy aplikacje ,Ra-
tunek” i mapy turystyczne danego rejonu (jesli

urzadzenie ma GPS). Przydaje sie tez mozliwos¢
ptatnosci zblizeniowych.

Gotowka i karta ptatnicza. Przygotowujgc sie do
,walki o zycie w dziczy”, nie zapomnijmy o atrybucie
cywilizacji, czyli pienigdzach. Bez nich nie posilimy
sie w schronisku i nie uzupetnimy napojow w wiej-
skim sklepiku. Plastikowa karta jest mata, lekka
i nie zamoknie, lecz bgdzmy przygotowani takze na
ptacenie w miejscach, gdzie nie ma terminali.
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_CZY SZALENSTWO
MOZE BYC BEZPIECZNE?

Magdalena
Oszczak,
dyrektorka Dziatu
Ubezpieczen
Turystycznych

| UNIQA

| Mariusz Skoczek,
dyrektor
zarzgdzajgcy Pionu
Sprzedazy Zdalngj

Rozmavviamy z Mariuszem Skoczkiem, dy-
I \rektorem zarzgdzajgcym Pionu Sprzedazy
Zdalnej, oraz Magdaleng Oszczak, dyrektorkg Dzia-
tu Ubezpieczen Turystycznych UNIQA. UNIQA jest
partnerem Resortu Bania i od kilku lat oferuje polisy
turystyczne, ktére mozna wykupi¢ nawet kilka mi-
nut przed wejsciem na stok. Ubezpieczenie dziata
od dnia i godziny zakupu.

Sezon narciarski w Polsce
startuje na poczgtku grudnia.
Trwa on najczesciej do potowy
mMarca, a jego szczyt konczy sie
wraz z ostatnim dniem ferii. Fani
Zimowego szalenstwa zaussze
niecierpliwie czekajg na ten
czas, tym bardziej ze polskie
gory i osrodki, takie jak Bania
i Kotelnica, majg naprawde
wiele do zaoferowania. Dobrze
przygotowane stoki to tylko czesc
inwestycji w bezpieczenstwo.

_Jak najlepiej przygotowa¢ sie do sezonu?

MO: Wazna jest tak zwana sucha zaprawa. Tre-
ning najlepiej rozpoczg¢ przynajmniej dwa miesig-
ce wczesniej. Wielu wypadkow i groznych kontuzji
mozna by unikngc¢, gdyby poszkodowani byli lepiegj
przygotowani kondycyjnie. Druga kwestia to spraw-
ny sprzet, ktory - po okresie, kiedy stat kilka miesie-
cy w szafle — trzeba odda¢ do regeneracji. Bazujgc
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na statystykach, 80% wypadkow na stoku to bra-

wura, brak kondycji oraz zle przygotowany sprzet.
Wcale nie pogoda.

_A kolejny krok do bezpieczenstwa na stoku?

MO: W sezonie zimowym koszty wypadkow sg
kilkukrotnie wyzsze niz latem. Zdarzenia na stoku
sg szczegolnie dotkliwe, zaréwno dla zdrowia, jaki
i dla kieszeni. Dlatego zaraz po kondycji, sprzecie
i technice wazna jest odpowiednia ochrona. Polisa
nie zapobiegnie wypadkowi, to jasne, ale na pewno
bedzie wsparciem finansowym, gdy juz do niego
dojdzie.

_Na co najczesciej zwracajg uwage panstwa klien-
ci, ubezpieczajac wyjazd turystyczny?

MS: Przede wszystkim na sumy ubezpieczenia, co
nas cieszy, bo jednoznacznie wskazuje, ze Swiado-
mos¢ odpowiedniej ochrony jest wiasciwie utrwalo-
na. Nie bez znaczenia pozostaje cena Swiadczenia.
Wecale nie chodzi o oferte jak najnizsza, a o takg,
ktora jest adekwatna do posiadanego zakresu
i sum ubezpieczenia. Wazna jest takze prostota —
intuicyjny proces zakupu i mozliwos¢ nabycia po-
lisy tuz przed wyjazdem, a nawet w dniu wyjazdu,
z ktorej to opcji klienci chetnie korzystaja.

_W Resorcie Bania z oferty UNIQA mozna skorzy-
sta¢ na miejscu.

MS: Goscie wyposazajgcy sie w karnet narciarski
w recepcji Hotelu Bania, kasach Bania Ski i kasach
Osrodka Kotelnica kupig tam takze nasze ubezpie-
czenia turystyczne, obejmujgce niezbedne ryzyka
na stoku w Polsce. Sg one dostepne rowniez dla
obcokrajowcow. Nabywca otrzymuje w kasie cer-
tyfikat potwierdzajacy zawarcie ubezpieczenia na
wybrang liczbe dni. Jedna osoba moze objg¢ nim
catg rodzine, na przyktad matzonka i dzieci. W przy-
padku szkody wystarczy przedstawi¢ otrzymany
certyfikat jako potwierdzenie zawarcia umowy.

_Jakie to sg niezbedne ryzyka?

MO: Wymienie kilka: nastepstwa nieszczesliwych
wypadkow, refundacja kosztéw leczenia zwigzanych
z nieszczesliwym wypadkiem, refundacja kosztow re-
habilitacji zwigzanych z nieszczesliwym wypadkiem,
odpowiedzialnos¢ cywilna na stoku za szkody rzeczo-
we i 0sobowe oraz ubezpieczenie sprzetu sportowego.

_Czy mozna méwi¢ o typowych wypadkach na sto-

ku narciarskim? Jaka jest ich skala?
MO: Doktadng liczbe wszystkich wypadkéw narciar-
skich z udziatem Polakéw trudno oszacowac, ponie-
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Moze to byc zaskoczeniem, ale 80 procent

wszystkich wypadkow na stokach narciarskich
zdarza sie przy dobrej pogodzie i odpowiednich
warunkach do uprawiania biatego szalenstwa.

waz nie sg prowadzone wspolne statystyki z akcji ra-
tunkowych realizowanych za granicg oraz w Polsce.
Dodatkowo w kraju pomoc pechowym narciarzom
niosg ratownicy TOPR-u (w Tatrach), GOPR-u (na
obszarach goérskich poza Tatrami) lub lokalne stuzby
ratunkowe, réwniez prowadzgce osobne zestawie-
nia. Jednak nawet spojrzenie na fragmentaryczne
statystyki daje obraz tego, jak czesto w polskich go-
rach dochodzi do sytuacji, w ktorych narciarzowi lub
snowboardziscie trzeba udzieli¢c pomocy. W sezonie
2022/23 GOPR Beskidy interweniowat na stokach
1170 razy. W styczniu 2023 roku zakopianski SOR
przyjmowat 100 pacjentow dziennie, a czasem wie-
cej. Gtownie byli to narciarze ze ztamaniami i uraza-
mi gtowy. Placéwka w Zakopanem miata petne rece
roboty — dostownie, poniewaz zuzywata wowczas
kilkaset kilogramow gipsu.

Moze to by¢ zaskoczeniem, ale 80 procent wszyst-
kich wypadkow na stokach narciarskich zdarza sie
przy dobrej pogodzie i odpowiednich warunkach
do uprawiania biatego szalenstwa. Oznacza to, ze
w wiekszosci przypadkow wina lezy po stronie same-
go poszkodowanego. Przy tym dos¢ czesto amatorzy
jazdy na jednej lub dwdch deskach sg przekonani, ze
opanowali te umiejetnosci na wysokim poziomie, ale
jesli tylko trafig na bardziej stromy lub oblodzony stok,
wychodzg na wierzch wszystkie ich braki.

_Jakie sg najpowszechniejsze urazy przy wypad-
kach na nartach?

MS: Sposrod 1170 akcji GOPR-u Beskidy w trakcie
ubiegtego sezonu narciarskiego wiekszos¢, bo bli-
sko 1000 wypadkow, dotyczyta urazow konczyn.
W 111 przypadkach doszto do urazu gtowy, w 29 —
kregostupa, a w 24 przypadkach — klatki piersiowe;.
Pozostate 20 dotyczyto jamy brzusznej i miednicy.

Urazy konczyn, co ciekawe, to nie wytgcznie zta-
mania. Czesto dochodzi do naciggniecia wiezadta
krzyzowego. Upadki na stoku konczg sie zwichnie-
ciami i ztamaniami konczyn, a zbyt gwattowne skrety
skutkujg zerwaniem wiezadet stawu kolanowego, co
wymaga leczenia operacyjnego. Zderzenia z innymi
narciarzami lub wpadniecia na drzewa, barierki czy
armatki sniezne wigzg sie natomiast z o wiele powaz-
niejszymi urazami kregostupa, gtowy (dlatego nalezy
zawsze jezdzi¢ w kasku, chociaz ustawa nakazuje
to tylko osobom do 16. roku zycia) oraz otwartymi
ztamaniami, czesto potgczonymi ze wstrzgsnieniem
mOozgu i utratg przytomnosci.

Narciarze sg przewaznie narazeni na urazy barkow,
klatki piersiowej, kolan i nadgarstkow, a snowboardzi-
$ci — gtownie kolan, zeber i gtowy. Swiadomos¢ takich
statystyk i konsekwencji wypadkow by¢ moze spo-
woduje, ze nie bedziemy zapomina¢ o bezpieczen-
stwie wiasnym i innych. Policjanci i ratownicy gorscy
co roku apelujg o rozwage i dostosowanie predkosci
zjazdow do stanu trasy i liczby uzytkownikow stoku.

_Jak dziata ubezpieczenie? Co mamy do wyboru?
MS: Nasze podejscie jest bardzo elastyczne. W tak
zwanym systemie kasowym klient moze zawrzec
polisenaT,?2,3,4,5, 6lub7dnipoczawszy od chwi-
li zakupu lub daty rozpoczecia waznosci karnetu.
Rekomendowane jest wykupienie ubezpieczenia
na okres obowigzywania karnetu narciarskiego. Po
wybraniu odpowiedniego produktu system rejestru-
je transakcje w bazie danych oraz drukuje certyfi-
kat, stanowigcy potwierdzenie ochrony dla klienta.
Zawsze przed sfinansowaniem sktadki dostajemy
mozliwos¢ zapoznania sie z Ogolnymi Warunkami
Ubezpieczenia znajdujgcymi sie takze na stronie
www.tatrysuperski.pl/ubezpieczenia.
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