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JANOSIKOWE PROBY

Kazdy chce wstapi¢ do bandy zbdjnikéw, jednak nie jest to takie proste. Aby tego
dokona¢ nalezy spetni¢ “Janosikowe proby”, czyli wykaza¢ sie zespotowym
dziataniem, géralska zaradnoscia i bystroscia umystu, po prostu zdoby¢ ,Janosikowe
sprawnosci”.

Przyktadowe konkurencje:
+ "Celne oko”

« "Rzniecie smreka”

« "Naratunek”

2 rozrywka polecana okoto . i
na godziny wieczorne 3 godziny min 5 0s6b




GORALSKIE SPASY

Po nasemu $pasy, po Wasemu zabawa! Na przyjecie wpada kilku gérali i rozpoczynajg sie
goralskie spasy! Kapela wita przybytych Gosci iscie po zbdjecku, przy rytmach goéralskiej
melodii. Nastepnie uczestnicy zostajg podzieleni na druzyny rywalizujgce miedzy soba
o miano ,Najlepsej zbdjeckiej bandy”. Kazdy zesp6t pod wodza swojego Harnasia,
startuje wréznych smiesznych konkurencjacht;j.:

. ,Goralskie smaki”

- ,Goralskie tanceiswawole”

- ,Picienaczas”

71N rozrywka polecana okoto
na popotudniowe 3 godziny min 5 oséb
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KONKURSY | ZABAWY

Ajakjuzwygranabedzie toinagrodasie znajdzie!
Dlatego zapraszamy do stawania w szranki o regionalny skarb. Harnas pokaze
jak sie bawi¢ ... Przejscie proby ognia, wody i mestwa pozwoli na uzyskanie tytutu
Juhasa, astad tojuztylko krok do bycia prawdziwym Janosikiem. Odbedzie sie réwniez
pasowanie nazbdjnika oraz Janosikowa kochanke.

Zabawa opiera sie o niezwykta charyzme goéralskich zboéjnikéw, ktérych odpowiednie
stroje, ekwipunek oraz poczucie humoru rozwesela niejedno towarzystwo.

Doskonatym dopetnieniem imprezy beda konkursy tanca, spiewu goéralskiego

jedzenie oscypkaiwiazaniakierpcy naczas.

N rozrywka polecana okoto
na godziny wieczorne 3 godziny min 5 0s6b



KAPELA GORALSKA

Zamitowanie do goéralskiej kultury oraz chec¢ kultywowania tradycji spowodowats,
ze Hotel Bania **** Thermal & Ski czesto gosci artystéw z Podhala. Nieroztacznym
elementem kultury jest muzyka. A muzyka goralska jest wyjatkowa dzieki potaczeniu
pasji, natchnienia ptynacego prosto z serca i checi muzykowania przekazywanej
z pokolenia na pokolenie.

Kolacja przy akompaniamencie kapeli regionalnej nabiera catkowicie innego wyrazu.
W muzycznym repertuarze ustyszg Panstwo zywiotowa muzyke géralska z regionéw
Beskidu, Pienin oraz Podhala. Zesp6t gra tradycyjnie, na skrzypcach, altéwce
oraz kontrabasie, ktére uzupetniane sg przez archaiczne instrumenty pasterskie takie

jak: piszczatka wielkopostna, okaryna i dudy. Catos¢ dopetnia dumnie noszony
regionalny stroj Gorali.

71N rozrywka polecana okoto
na godziny popotudniowe 1,5 godziny min 5 0s6b




GORALSKA WATRA

Ognisko na szczycie Kotelnicy lub zaraz pod hotelem. Wybér nie jest prosty bo widoki
rozposcierajace sie na panorame Tatr oszatamiajg, a mozliwos¢ zlokalizowania ogniska
tuz pod oknami hotelu to niesamowite udogodnienie.

Oprécz tradycyjnej kietbasy z patyka, proponujemy smakotyki rodem z Podhala.
Oscypek z zurawing, moskol, kaszanka, pstrag czy baranina wszystko to pieczone
na zywym ogniu nabiera charakterystycznego smaku, ktéry na dtugo zapada w pamieé.
Uzupetnieniem kulinarnej uczty jest z pewnosScia muzyka na zywo, pokazy tanca
goralskiego orazrozgrzewajaca gorzatka.

N rozrywka polecana okoto . i
na godziny wieczorne 3 godziny min 5 0s6b




== ZBOJNIKOWANIE

Atrakcje odbywajace sie na swiezdétkim, gérskim powietrzu pobudzaja do aktywnosci.
Azbdjnikowanie Swietnie nadaje sie na plenerowa atrakcje.

Zabawa zaczyna sie od hucznego wejscia Harnasia, ktéremu spodobata sie grupa
.panow”. Sktada im propozycje przyjecia do bandy i pasowania na zbdéjnikéw. Chcac
to osiagna¢, zostajg podzieleni przez zbojnikow na grupy, ktére musza przejsé szereg
konkurencji, a kazdy z uczestnikéw zaliczy¢ chrzest. Do poszczegdlnych konkurencji
.proszenisa po géralsku” goscie, ktérzy musza wykazacésie zbdjnicka zaradnoscia.

N rozrywka polecana okoto . i
na godziny wieczorne 1 godziny min 5 0s6b




SPtYW DUNAJCEM

Sptyw przetomem Dunajca na flisackich todziach to wspaniata okazja obcowania
z dzika niezmieniong od lat pieninska przyroda. A opowiesci flisakow rozsémiesza
i umilaja czas spedzony na todzi. Sptyw Dunajcem to niemata tradycja, flisacy przewoza
turystow juz od 1832 roku.

Sezon flisacki trwa od 1 kwietnia do 31 pazdziernika. Sptywy odbywaj3 sie codziennie
z wyjatkiem pierwszego dnia Swiat Wielkanocnych i $wieta Bozego Ciata. Trasa
rozpoczyna sie na przystani flisackiej w Sromowcach - Katach lub Sromowcach Niznych
a konczy w Szczawnicy (2h 15min) lub w Kroscienku (2h 45min).

@ rozrywka polecana okoto min 10 oséb
za dnia 3 godziny max 150 oséb




KULIG

Pobyt zima w gérach bez kuligu jest niczym deser bez wisienki. Emocje zwigzane
z jazda saniami po biatej okolicy Biatki Tatrzanskiej s niepowtarzalne. Chtéd odejdzie
w niepamiec¢ dzieki goralskim pletom, owczym skérom i rozgrzewajacej goralskiej
herbacie. Kulminacjg kuligu jest ognisko, na ktéorym kréluja regionalne specjaty
i kultowa kietbasa.

W okresie wiosennym proponujemy jazde na wozach po malowniczej dolinie rzeki
Biatki. Dziewicza natura i widoki rozposcierajgce sie w catej Biatce Tatrzanskiej
to gwarancja pieknych wspomnien gorskiego wypadu.

N rozrywka polecana okoto min 5 oséb
na godziny wieczorne 3 godziny max 250 oséb




BIESIADA GORALSKA

Biesiada goralska to potaczenie wszystkiego co najlepsze, czyli muzyka, jedzenie
i humor spod samiuskik Tater. Podhale stynie z charakterystycznej kuchni, ktéra jest
oparta na trzech filarach - duzo, ttusto i smacnie. Dlatego bogato zastawiane stoty
obfituja w koryta wypetnione szynka, pierogami, moskolami, oscypkiem
i obowigzkowa kapusta zasmazang. Jednak na dobry poczatek odkryjemy smak
kwasnicy z zeberkiem lub kociotka. Géralskim zwyczajem ucztowanie nie obejdzie sie
bez gorzatki i hulanki. Dlatego przez caty wieczér Jedrek - nasz harnas$ zabawia
towarzystwo niejedna historig i gaweda. A catoéci akompaniuje kapela géralska. Zadne
jednak stowa nie oddadza atmosfery biesiady, to trzeba zakosztowac osobiscie.

71\ | rozrywka polecana okoto min 10 0s6b
na godziny wieczorne 3 godziny max 150 osdéb
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GPS: N 49° 23315' | E 20° 05983'

Hotel Bania **** Thermal & Ski Spedjalisci rezerwadji grupowej:
ul. Srodkowa 181

34-405 Biatka Tatrzanska
www.hotelbania.pl

email: recepcja@hotelbania.pl Dziat rezerwacji grupowej / organizacja imprez email: grupy@hotelbania.pl

www.hotelbania.pl

kom. +48 694 469 350 | kom. +48 666 047 259 | kom. +48 798 804 276
tel. +48 18 261 24 81 tel. +48 18 261 24 81 tel. +48 18 261 24 81



