


W sercu
TATR ZACHODNICH

Dolina Chochotowska to najwieksza, polska dolina tatrzanska. Jest tatwo dostepna, a jednoczeénie niezwykle urozma-
icona pod wzgledem turystycznym. W trakcie przejscia dnem Doliny Chochotowskiej trwajacego ok. 2 godziny mamy
okazje obcowac z zabytkami kultury pasterskiej, a takze miejscami zwigzanymi z gérniczymi i hutniczymi tradycjami
w Tatrach. Spacer Doling Chochotowska obfituje w piekne widoki, znakomicie prezentuja sie tutaj szczyty Tatr Zachod-
nich i kolejne jaskinie, ktére mijamy idac w kierunku schroniska. Polana Chochotowska, na ktérej znajduje sie obszerne
i wygodne schronisko PTTK, wiosng zamienia sie w morze krokuséw. Warto obejrze¢ kaplice pw. $w Jana Chrzciciela,
obok ktérej doszto do pojmania serialowego Janosika.

Mozliwosci: Czes(¢ trasy (od Siwej Polany do Polany Huciska) mozna pokonac bryczka lub rowerem. Oba $rodki transpor-
tu s do wynajecia przy wejsciu do doliny. Mozna réwniez pojechac turystyczng “ciuchciy”.

Schronisko w Dolinie Chochotowskiej moze by¢ celem wycieczki réwnie dobrze jak jej poczatkiem - prowadza stad szlaki
na tatwo dostepne za to otwierajace znakomite widoki szczyty Tatr Zachodnich, Grzesia, Wotowiec, Trzydniowianski.
Schronisko posiada bogatg oferte turystycznag, mozna tu zjeé¢ obiad albo lunch.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

trasa wycieczka ok.3 h 53435 | positki
tatwa + dojazd 45 min ‘ mozliwos$¢ w schronisku



magiczne
MORSKIE OKO

Morskie Oko jest jednym z najpiekniejszych a zarazem najtatwiej dostepnych miejsc w Polskich Tatrach. W tafli najwiek-
szego tatrzanskiego jeziora przegladaja sie wysokie groznie gory, ktére jednoczesnie schodza do niego tagodnymi
piargami. Morskie Oko przez wieki stanowito wdzieczny temat dla twoércéw rozmaitych dziedzin. Nic dziwnego, ze
tereny wokot niego byty przedmiotem zacietego i trwajacego kilkaset lat sporu pomiedzy Wegrami a Galicja. Warto
przekonac sie o wyjatkowosci tego miejsca na wtasne oczy. Morskie Oko zostato uznane za jedno z pieciu najpiekniej-
szych jezior na Swiecie w plebiscycie The Wall Street Journal.

Tuz przy brzegu znajduje sie schronisko PTTK o duzych mozliwosciach w zakresie obstugi ruchu turystycznego.

Mozliwosci: Trase z parkingu na Palenicy Biatczanskiej do Polany Wtosienica mozna pokona¢ tradycyjnym wozem lub
saniami. Schronisko dysponuje bogata oferta turystyczna, mozna tu zjes¢ obiad albo lunch. Po drodze do Morskiego Oka
warto zobaczy¢ Wodogrzmoty Mickiewicza i odwiedzi¢ przytulne schronisko w Dolinie Roztoki. Morskie Oko stanowi
réwniez baze wypadowa dla bardziej zaawansowanych turystow - na Rysy, do Czarnego Stawu pod Rysami, na Mieguszo-
wiecka Przetecz i w rejon Szpiglasowego Wierchu.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

trasa tatwa pieszo do Morskiego Oka ok.3 h ositki
powyzej schroniska X przejazd fasiagiem ok. 1h + powrét pieszo ok. 2,5 h lub fasiggiem 30 min. P S liwosc hronisk
érednia i trudna wariant z Doling Pigciu Stawdw - dodatkowo min. 3 h MOZIWOSC W schronisky

+dojazd - 30 min.




szlakiem
BRAM | JASKIN

Dolina Koscieliska jest najciekawsza doling walng w polskich Tatrach. Jej przebieg wsréd licznych przewezen (bram),
odndég bogatych w jaskinie, pasterskich polan sprawia, ze wycieczka do Doliny Koscieliskiej jest wydarzeniem petnym
pieknych widokéw, ciekawych miejsc i niezapomnianych wrazen. O ile samo przejScie dnem doliny do schroniska na Hali
Ornak zajmie niewiele ponad 1,5 godziny to na petne zwiedzanie Doliny KoScieliskiej z wszystkimi jaskiniami i Wawozem
Krakow trzeba przeznaczy¢ dodatkowych kilka godzin. W Dolinie Koscieliskiej na pierwszy plan wysuwajg sie zjawiska
krasowe, przede wszystkim jaskinie. Dos¢ wymieni¢ Jaskinie Mylng, Mrozna, Smoczg Jame. Dolina Koscieliska ma ponad-
to do zaoferowania niegdy$ wypasane polany z szatasami i pozostatosci osrodka hutniczego. Warto poswieci¢ godzine,
aby spod schroniska wybrac sie nad Smreczynski Staw. W schronisku na Hali Ornak wienczacej od potudnia Doline Koécie-
liska mozna poczuc klimat dawnej tatrzanskiej turystyki, zjes¢ smaczny obiad i odpocza¢.

Mozliwosci: Doline Koscieliskg mozna pokonac dorozka (w zimie saniami) na dystansie Kiry - Polana Pisana. Stad do
schroniska pozostaje mniej niz pét godziny spaceru. Zwiedzanie pamiatek zbdjnickich (m.in. kapliczka, Zbdjnickie Okno,
Zbéjnicki Stét) mozna potaczyc ze spotkaniem ze wspétczesnym Harnasiem i zbéjnikami.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

! . wycieczka 3 h o
.tras.a p|es'za {a.t“{a zwiedzanie jaskir 1-3 godzin Y pos.ﬂ.kl . .
jaskinie - Srednia i trudna + dojazd 40 min mozliwos¢ w schronisku



Tatrzanskie panoramy
z BACA na pierwszym planie

Rusinowa Polana jest miejscem, z ktérego rozposciera sie jedna z najbardziej znanych i najpiekniejszych panoram
tatrzanskich. Niegdys intensywnie wypasana byta catorocznym schronieniem dla pasterzy i owiec. Dzi$ na polanie prowa-
dzony jest kulturowy wypas owiec w sezonie pasterskim (od wiosny do jesieni). Rewelacyjne widoki Rusinowa Polana
zawdziecza wyjatkowemu potozeniu - odsunieta nieco na pétnoc od grani gtéwnej Tatr nie jest z nimi rozdzielona
zadnym wyzszym szczytem, za to kilkoma malowniczymi dolinami. Takie potozenie sprawia takze, ze jest ona tatwo
dostepna dla pieszego turysty.

Mozliwosci: Wizyte na Rusinowej warto potaczy¢ ze zwiedzaniem Sanktuarium Matki Boskiej Jaworzynskiej na Wikto-
réwkach. W drodze powrotnej mozna jadac w strone Zakopanego zwiedzi¢ réwniez kaplice na Jaszczuréwce lub
pojechac w strone Bukowiny i zatrzymac sie na Gtodowce i raz jeszcze obejrzeé panorame Tatr. Mozna i$¢ dalej szlakiem
wyjatkowych panoram i w drodze powrotnej zahaczy¢ jeszcze o tapszanke, skad rozposciera sie najpiekniejsza panora-
ma Tatr Bielskich. Bardziej wprawionych turystéw na pewno zainteresuje spacer a nawet przebiezka na Gesia Szyje,
stromy stok na potudniowy zachéd od Rusinowej Polany.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

%’ trasa X wycieczka 3-5 h positki
tatwa + dojazd 20 min Bukowina, Zakopane i okolice Bukowiny




Smak turystyki
dawnego ZAKOPANEGO

Dolina Kondratowa to boczna odnoga Doliny Bystrej, jedno z najbardziej malowniczych miejsc w samym sercu polskich
Tatr. Kondratowa i potozona nieco nizej Polana Kalatéwki byty ulubionym miejscem wycieczek pionieréw narciarstwa
w Tatrach. Wiodg tedy szlaki na najwazniejsze dla Zakopanego géry - Kasprowy Wierch i Giewont. Podczas wycieczki
mozna skorzystac z bogatej infrastruktury turystycznej: Hotel Gérski na Kalatéwkach, Schronisko PTTK na Kondratowe;.
Warto zwiedzi¢ dwa klasztory - siéstr Albertynek i braci Albertyndw, a takze zobaczy¢ pustelnie brata Alberta. Wiosna
Kalatowki stanowia jedno z najbardziej malowniczych i najtatwiej dostepnych w Tatrach stanowisk krokuséw, latem
przypominaja o pasterskich tradycjach. Jesienia Hotel Gérski na Kalatéwkach jest miejscem wyjatkowej imprezy - Jazz
Campingu Kalatéwki, artystycznych spotkan jazzmandw z muzykami géralskimi.

Mozliwosci: Zaréwno w hotelu, jak i w schronisku mozna zjes¢ positek. Jest to idealne miejsce, aby zorganizowac
wycieczke dla grupy o zréznicowanych mozliwosciach kondycyjnych. Dojscie na Kalatéwki jest wygodne i niewymagaja-
ce, nieco bardziej zaawansowani turysci wybiorg sie na Kondratowa, zas najlepsi piechurzy dalej na Giewont czy w masyw
Czerwonych Wierchéw. Na zakonczenie dnia wszyscy spotkaja sie w Kuznicach.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

wycieczka3 h .
trasa {.aFwa . ., . X wariant z wyjsciem na Giewont 35,55 | positki ) )
powyzej schroniska érednia lub Czerwone Wierchy - caty dzief ‘, w schronisku i hotelu

+dojazd 40 min




KOLEJKA Jubilatka
PO niesamowite widoki

Kolej Linowa na Kasprowy Wierch ma juz ponad 80 lat. Jej gérna stacja wraz ze z obserwatorium meteorologicznym s3
najwyzej potozonymi budynkami w Polsce. Widoki ze szczytu Kasprowego Wierchu naleza do tych, ktére zostaja
w pamieci na zawsze. Tatry Wysokie wydaja sie tu bliskie na wyciggniecie reki, Krywan wida¢ w petnej okazatosci a Tatry
Zachodnie z Kasprowego to najbardziej klasyczna spoérdd tatrzanskich panoram.

Mozliwosci: Zimg Kasprowy Wierch stanowi oérodek narciarski z trasami w kottach Gasienicowym i Goryczkowym,
a takze nartostrada do Kuznic.

W gérnej stacji kolejki znajduje sie restauracja.

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia biletéw typu géra-dét, a takze tylko do géry (powrét z przewodnikiem przez Hale Gasieni-
cowa do Kuznic) albo tylko w dét.

tagodne przetecze wokét Kasprowego Wierchu zachecaja do spaceréw dajac mozliwo$¢ obcowania z wysokimi gérami
réwniez poczatkujacym turystom.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika, bilety na Kasprowy Wierch

trasa wyjazd kolejka 20 min 53,35 | positki
tatwa + dojazd 40 min ‘ mozliwosé¢ w gornej stacji kolejki



Jeziora Czorsztynskiego

AZ trzy dekady drugiej potowy XX wieku byty potrzebne, aby odda¢ do uzytku Zbiornik Czorsztynski. Zapora taczaca
Pieniny Spiskie z Wtasciwymi spietrza wody gérskich rzek i chroni potozone nizej miejscowosci przed powodziami. Dzi$
jest to miejsce o wyjatkowym, cho¢ mocno zmienionym wobec pierwotnego, znaczeniu turystycznym. Biegnaca niegdys
doling Dunajca granica pomiedzy Polskg a Wegrami wymagata budowy dwéch zamkéw obronnych. Po polskiej stronie
znajdowat sie zamek w Czorsztynie, po wegierskiej - zamek Dunajec w Niedzicy. Z tego pierwszego do dzi§ zachowaty
sie jedynie ruiny, drugi zostat odrestaurowany. Okolice Jeziora Czorsztynskiego stanowig natchnienie dla historycznych
rozwazan. Zwiedzanie Zamku w Niedzicy czesto konczy legenda o tajemniczych inkaskich skarbach ukrytych w jego
murach lub nie mniej wciagajaca dyskusja o tym, czy wyptacony tutaj Zaktad Spiski ostatecznie sie nam optacit czy nie.

Mozliwosci: Pomiedzy Zamkami nad Jeziorem Czorsztynskim kursuja wycieczkowe statki, dzieki ktdrym tatwo zwiedzi¢
je oba jednego dnia (statki kursuja o petnych godzinach z przystani pod zamkiem w Niedzicy od maja do pazdziernika).
Niedzica dysponuje zréznicowana ofertg gastronomiczng i turystyczng. Mozna tu zorganizowac zwiedzanie i positek dla
dowolnie duzej grupy.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

trasa X zwiedzanie 3-4 h positki
tatwa + dojazd 30 min mozliwos¢ w Niedzicy




Uzdrowiska
i SPLYW PRZELOMEM

Przedzierajacy sie przez Pieniny Wtasciwe Dunajec stworzyt krajobraz, ktéry nieprzerwanie od niemal dwéch wiekéw
przyciaga turystéw. Wedtug jednej z legend droge Dunajcowi wyrabat mieczem sam Bolestaw Chrobry. Powstato w ten
sposéb miejsce urzekajace uroda. Opadajace do samej wody strome skaty, meandrujgca pomiedzy kolejnymi wzniesie-
niami i miejscowos$ciami potezna gorska rzeka.

Pieninscy flisacy zapraszaja do swoich todzi od kwietnia do pazdziernika. Przed rozpoczeciem sptywu warto zwiedzi¢
pawilony wystawowy Pienifskiego Parku Narodowego w Sromowcach Katach i poznac¢ historie sptywéw przetomem
Dunajca.

Pora do todzi! Sptyw mozna ukonczyé w Szczawnicy albo w Kroscienku. Zajmuje on wéwczas — odpowiednio ok. 2 g 15
min. albo 2 g 45 min.

Mozliwosci: w zaleznosci od wariantu sptywu mozna potaczy¢ go ze zwiedzaniem Kroscienka lub Szczawnicy z zabytkowa
zabudowa uzdrowiskowa. W uzdrowiskach mozna réwniez sprébowac zdrojowych wéd bezposrednio u zrodet.

Organizujemy: transfer, bilety na sptyw, positki, opieke przewodnika

trasa X sptyw i zwiedzanie 4-5 h positki
tatwa +dojazd 35 min Sromowecach, Kroscienku, Szczawnicya




WAWOZ HOMOLE
i Wysoka

Rezerwat przyrody Wawdéz Homole to niezwykle popularna trasa wycieczkowa w Pieninach Matych. Dostarcza niezapo-
mnianych wrazen a jednoczesnie jest niewymagajaca pod wzgledem kondycyjnym czy sprzetowym. Przej$cie Wawozem
Homole na Wysoka, najwyzszy szczyt Pienin (1050 mnpm), zajmie okoto 2h. Spacer dnem wawozu zaczynamy na parkin-
gu w Jaworkach, od samego poczatku towarzysza nam bardzo wysokie (dochodza do 120 m) i niemal pionowe Sciany.
Dnem wawozu malowniczo przecina sie potok Kamionka, Warto zrobi¢ przystanek w Durbantowskiej Dolince, aby nieco
odpoczaciobejrze ciekawe formy skalne. Nastepnie wychodzimy na Wysoka.

Kiedy nasycimy oczy unikalnymi panoramami schodzimy na miejsce zwane Bukowinki. Znajduje sie karczma, szatasy
pasterskie a od wiosny do jesieni prowadzony jest tradycyjny wypas owiec i w goralskie serki mozna zaopatrzy¢ sie
bezposrednio u bacy.

Mozliwosci: Na Bukowinkach mozna zorganizowac¢ wygodny positek dla grupy. Miejsce to dostepne jest rowniez dzieki
catorocznej kolei krzesetkowej z centrum Jaworek, ktéra zima stuzy narciarzom a poza sezonem wywozi turystéw na
Bukowinki. W drodze powrotnej mozna zwiedzi¢ Szczawnice i Kroscienko.

Organizujemy: transfer, positki, opieke przewodnika

wycieczka: 3 h .
trasa g wariant z wyjéciem na Wysoka ok 4,5 h positki ) )
tatwa + dojazd 50 min mozliwos¢ w Karczmie na Bukowinkach




Sokolica
i TRZY KORONY

Jednego dnia zwiedzimy najbardziej widokowe i malownicze miejsca w Pieninach - Sokolice i Trzy Korony. Wycieczke
zaczniemy w KrosScienku, aby po godzinie z oktadem podziwia¢ panorame z Solicy i zachwycac sie niezwyktymi reliktowy-
mi sosnami, ktére rosna na jej szczycie. Najstarsza z nich ma ok. 500 lat. Nastepnie wokot doliny Pieninskiego Potoku
dotrzemy do ruin Zamku Pieninskiego, miejsca o wyjatkowym znaczeniu turystycznym i historycznym. Po krétkim odpo-
czynku u $w. Kingi idziemy w partie szczytowa Trzech Koron, skad wrécimy przez Przetecz Szopka do Kroscienka.
Wycieczka obfituje w wyjatkowo malownicze miejsca. Jej trasa wiedzie przez najwazniejsze i najpiekniejsze miejsca
w Pieninach Wtasciwych.

Mozliwosci: Wycieczke mozna potaczy¢ ze zwiedzaniem Kroécienka i Szczawnicy. Z Przeteczy Szopka mozna réwniez
zej$¢ w kierunku Sromowiec Wyznych, gdzie zaczyna sie sptyw przetomem Dunajca. Do Kroécienka wracamy wowczas
todziami Flisackimi.

Organizujemy: transfer, bilety wstepu, positki, opieke przewodnika

Kroscienko-Sokolica-Trzy Korony-Kroscienko ok. 4,5 h itk
trasa . ) X wariant ze sptywem ok. 7,5 h poSS| ! h Kroécienku S .
tatw i $rednia + dojazd 40 min w Sromowcach, Kroécienku, Szczawcicy




tematy
GORCZANSKIE

Mozliwosci wycieczek pieszych i nie tylko, jakie stwarzaja nieodlegte Gorce, trudno zliczyé. Nie sposéb réwniez okresli¢
wiodacego sposobu poznawania tego fascynujacego pasma gorskiego. Dos¢ wymienié: szlaki partyzanckie, pasterskie,
poswiecone ks. J6zefowi Tischnerowi czy Wtadystawowi Orkanowi, Sciezki edukacyjne GPN.

Jesli mozliwosci kondycyjne uczestnikdw pozwalaja na wycieczke w nieco wyzsze niz Pieniny gory, to polecamy Gorce.
Przygotujemy trase wycieczki indywidualnie dostosowanga do potrzeb i wymagan konkretnej grupy.

Mozliwosci: Gesta sie¢ szlakdw turystycznych pieszych, narciarskich, konnych i rowerowych i dobra infrastruktura (dwa
schroniska i bacowka turystyki kwalifikowanej).

Organizujemy: transfer, positki, opieke przewodnika

trasa dopasowana wycieczki uzaleznione od potrzeb ositki
d opasow i mozliwosci grupy. positxt )
o mozliwosci + dojazd 20 - 30min mozliwosé¢ w schroniskach



za pan brat z historia
T POLSKI SPISZ

Rozciggajaca sie juz za rzeka Biatka historyczna kraina przepetniona jest zabytkami architektury, wspaniatymi widokami,
jest réowniez ostoja zywego i ciekawego folkloru. Wycieczke po Spiszu proponujemy zacza¢ w Jurgowie, gdzie obejrzymy
zabytkowe szatasy na Polanie Podokélne, zagrode Sottyséw i drewniany koscidt, unikat w skali polskiego Spisza. Nastep-
nie na drodze wycieczki znajda sie Czarna Gora, Trybsz i Nowa Biata z przetomem Biatki pomiedzy wapiennymi skatami —
Kramnica i Obtazowa. Alternatywna wycieczka wiedzie przez tapszanke ze wspaniatg panorama Tatr Bielskich, tapsze
i Kacwin. Kazda z wymienionych miejscowosci kryje scenerie kolejnego rozdziatu w nieraz trudnej historii polsko-stowac-
kiego czy wczesniej polsko-wegierskiego pogranicza. Wszystkie fragmenty tej historii sa fascynujace i warte poznania.

Mozliwosci: Wycieczki po Spiszu mozna potaczy¢ ze zwiedzaniem Zamku w Niedzicy. Mozna réwniez zorganizowac
catodniowq wycieczke ,dookota Spiszu” z czesciag po stowackiej stronie granicy. Na trasie wycieczki znajduje sie kilkana-
Scie miejsc, w ktorych nawet spora grupa wygodnie zje obiad lub lunch.

Organizujemy: transfer, positki, opieke przewodnika

4 godziny (wariant Jurgéw — Nowa Biata)
trasa 5 godzin (wariant Jurgdéw — Kacwin) positki
tatwa caty dzief w wariancie ,,dookota Spiszu” ‘ mozliwoé¢ w okolicznych karczmach
+dojazd 20 - 30min



Chyzne

Czarny

Dunajec
Fekopane Biatka Tatrzanska
Poronin

Zakopan
oo W/ <O

GPS: N 49° 23315' | E 20° 05983'

!
Hotel Bania **** Thermal & Ski Spedjalisci rezerwadji grupowe;:

ul. Srodkowa 181
34-405 Biatka Tatrzanska
www.hotelbania.pl

email: recepcja@hotelbania.pl Dziat rezerwacji grupowej / organizacja imprez email: grupy@hotelbania.pl

www.hotelbania.pl

kom. +48 694 469 350 | kom. +48 666 047 259 | kom. +48 798 804 276
tel. +48 18 261 24 81 tel. +48 18 261 24 81 tel. +48 18 261 24 81



