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REGULAMIN STREFY SAUN

1. Korzystanie z saunarium dozwolone jest od 15 roku zycia.
2. Uzytkownicy zobowiqzani sq do zazycia kgpieli przed wejsciem do sauny lub kabin parowych.

3. Z sauny mogq korzystac jedynie osoby zdrowe. Wstepu do sauny zabrania sie osobom:

- Z intensywnymi chorobami skary,

- infekcjami septycznymi,

- 7 ostrq infekcjg wirusowgq (np. grypg),

- ostrymi stanami zapalnymi organéw wewnetrznych,

- ostrqg lub niewyleczong gruZlicg,

- stanem zapalnym serca,

- ostrymi stanami zawatowymi,

- objawami dekompresji,

- chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami, np. epilepsjq,

- w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze,

- Z zapaleniem zyt,

- ciezkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego, z powaznymi zaburzeniami uktadu krgzenia,
- zapalnymi i podleczonymi chorobami skory oraz egzemami

- do saun nie bedq wpuszczane osoby ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

4. Wchodzqgc do strefy saunarium odwiedzajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia nie stoi na przeszkodzie do korzystania z tej
formy rekreacji.

5. Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.

6. Z miejsc siedzgcych w saunie mozna korzystac¢ wytqcznie zgodnie z instrukcjq umieszczong przy wejsciu do pomieszczenia.

7. Obstugqg saun i znajdujgcych sie w nich urzqdzen mogq zajmowac sie jedynie pracownicy saunarium. Nie wolno
stosowac zadnych wtasnych ptynéw, esencji, olejkéw czy innych substancji do kgpieli parowej. Pod zadnym pozorem nie
wolno ktas¢ zadnych przedmiotéow (np. recznikéw, ptaszczy i przescieradet kgpielowych) w poblizu pieca ani na nim, gdyz

grozi to pozarem.

8. Przebywajgc w odrebnych pomieszczeniach sauny nalezy pamietac o rdznicy temperatur i bezwzglednie byc
swiadomym stanu swojego zdrowia.

9. Nie wolno dotykac elementdw instalacji doprowadzajqcej ciepto, poniewaz grozi to oparzeniem.

10. Poruszanie sie po réznych poziomach w kabinie sauny nie wyposazonych w porecze wymaga zachowania szczegdlnej
ostroznosci.

11. Wykonywanie masazy z uzyciem szczotek jest ze wzgledéw higienicznych zabronione.
12. Zabrania sie korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji.

13. Z lezakéw i miejsc siedzgcych mozna korzysta¢ jedynie po uprzednimprzykryciu ich np. recznikiem, ptaszczem czy
przescieradtem kgpielowym.

14. Zachowanie o0séb przebywajqgcych we wszystkich pomieszczeniach w strefie saunarium nie moze zaktéca¢ wypoczynku
innym odwiedzajgcym, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy korzystajqcy z pomieszczenn przeznaczonych do wypoczynku
zobowigzani sq do zachowania ciszy i spokoju.



