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Manicure z malowaniem 60 min

Goscei hote[owych prosimyo przybycie doSPAwW sz[aﬁ‘o few i kapciach‘

Manicure opi gel colour 60 min

Usunigcie hybrydy 20 min
Goéci z spoza hotelu prosimy o przybycie na zabieg 10 min. przed jego
SPA Powrét do Zrédta | Terma Bania poziom -1 rozpoczeciem. Jest to czas potrzebny na spokojne wypelnienie karty

informacyjnej oraz naprzebranie sie i przygotowanie do zabiegu.

Dla Gosci spoza hotelu przygotowalismy szlafrok, kapcie oraz reczniki.
Mozna je odebraé przed zabiegiemwrecepdiji Sielsko Anielsko.

Przed wizyta w naszym SPA zalecamy krdtki prysznic, aby ciato byto
przygotowanenazabieg.

Stre;fa saun dla Goéci Hotelu

Prosimy o przybycie do SPA bez kosztownosci i bizuterii. SPA nie ponosi
Strefa saun dla Goéci spoza Hotelu

odpowiedzialnosciza zgubione rzeczy.

Dbajac o Paristwa komfort uprzejmie prosimy, aby telefony komérkowe
zostatywytaczone lubwyciszone przed wejéciem do SPA.

DD t\ﬂzl‘ Ah;?;(« W przypadku niestawienia si¢ na zarezerwowany zabieg [ub nieodwotania
o
Odkryj autorska serig kosmetykéw ,Dotyk Aniota” - stworzong przez
Sielsko Anielsko Wellness & Spa.

go minimum 6h wezeéniej bedzie pobierana optata w wysokosci 50%

wartodci zamowionego zabiegu.

o cia i kgpie[i
190 zt 160 zt

do ciata
120 2

Zel
pod prysznic |
t

Peeling solny ‘ Eliksir \ Olejek do ciata

; 7 Sielsko Anielsko Wellness & Spa:
Telefon: +48 18 26124 o1
Telefon wewn. w hotelu 20 o1

tel. fryzjer. 4818 265 74 94
sielsko.anielsko@hotelbania.pl

www.hotelbania.pl

ul. Srodkowa 181
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wellness & spa
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Zrelaksy, sie,

to wazne!
Powiemy Ci jak to zrobi¢

Sielsko Anielsko to nasza pasja
zawsze jestes tu mile widzian
przychod? kiedy tylko

poczujesz potrzebe
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eljem nie ' : Medi
Akl SPA

. S Masaz klasyczn

< Geneo - przetomowa pielegnacja skéry 3w1 Goum | = asycz

OD STOP DO GLOW zluszczanie - wehfanianie - dotlenianie S e 4 SLC'M$Sage)
Masaz sportowy

Zabieg rozéwietlajacy i energetyzujacy - Power C+ 6omin 3302zt . ¢ (sport massage)
Skeyndor Masaz thanek gh;bokich
Harmonia zmystéw - Zabieg rehabilitacyjny na ciato 8omin 370zt Zabieg nawi[z'a'aco—koj cy do skér wraz'[iwych 6omin 3307zt P e
inac kOWth'}l - Aqua%herm Drenaz limfatyczny czedciowy
Skeyndor (lymphatic drainage - parﬁfﬁ)
Kinesiology Taping

Dotyk Aniota - Zabieg rehabi[itacxjny na ciato 8omin 400zt

Zabieg ujecimiajacy anti age 350 zt
z kow%ﬁ}egmi sz:taitct}elrzystyv%i - Eternal

Skeyndor Indywidualna terapia manualna

(individual manual therapy)

Sielski relaks

Zabieg przeciwzmarszczkowy botox - Like Corective 450zt E£ 58 Trening funkcjonalny z fizjoterapeuta
Skeyndor i (functional training with a physiotherapist)

Luksusowy zabieg anti-age - Timeless Prodigy 550 2t

Detoks & energia - autorski masaz ciata Skeyndor

(Detox & energy - original body massage)

Niebiatiski 7 velaksacyj - 'Dlaiiia
Niciaski masas relsksacyjny o — L nastolatieow
e ggnaga

. I cla Teczowe paznokcie malej ksigzniczki
Lomi Lomi Nui malowanie paznockei

Gorskie orzezwienie
Zabieg rehabilitacyjny na ciato Baj kowy masaz p[ecéw
Shantal

Masaz relaksacyjny
(relaxing massage)
Gérska regeneracja
X 3y = Tty Zabieg rehabilitacyjny na ciato
Masaz goracymi kamieniami
(hot stones massage) Mode[owanie—@gdmienie
Zabieg vehabilitacyjny na ciato

Masaz goraca $wieca LEYrH Wyciszenie-regeneracja
(hot candle massage) : Zabieg vehabilitacyjny na ciato

Masaz ciata stemplami Pantai Luar Strzyzenie damskie + modelowanie 90/130 zt
(hot stamps massage) Strzyzenie meskie 60 zt

e Mgskle SPA Strzyzenie dziecigce 4ozt
(face massage) Modelowanie 60 Z%

Zab ieg intensywnie nawiliajacy T i Czesanie wieczorowe (fale, loki, koki) 120 zt

Skeyndor

Masaz stép lub dtoni Czesanie $lubne 220 zb

(feet or hands massage) Zabieg energetyzujacy anti age :
Skeyndor Koloryzacja 250/350 zt
Nawilzenie-regeneracja Dekoloryzacja oozt
Masaz dla kobiet w ciazy metoda Shantala Zabieg rehabilitacyjny na ciato e g
Sita z gér
intensywny masaz sportowy

Pielegnacja 190/210
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