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_We wszystko, co przygotowujemy dla naszych Gosci,
wktadamy maksimum zaangazowania, pracy i serca.
Tak jest tez z ,Magazynem Bania”, ktory z wielkg przy-
jemnoscig oddaje w Wasze rece. Mitej lektury!

Pawet Dziubasik,
Wspotwiasciciel Hotelu Bania **** Thermal & Ski

_,Trzeba zawsze dazy¢ do wyrdzniania sie i nawet
jesli nie jest to mozliwe na kazdym obszarze, warto
probowac” — mowi Pawet Dziubasik w obszernym
i niezwykle inspirujgcym wywiadzie, ktory publiku-
jemy w tym numerze. Pod wptywem tej mysli, we
wspotpracy z zespotem Hotelu, doktadamy wszel-
kich staran, aby ,Magazyn Bania" byt wyjgtkowg
pozycjg nie tylko wsrod wydawnictw publikowa-
nych przez podobne obiekty w Polsce i na Swiecie.
Naszym celem jest tworzenie czasopisma, ktore
jakoscig materiatow, zdje¢ i wywiadow oraz roz-
norodnoscig poruszanej tematyki spokojnie moze
konkurowac¢ z tytutami zdobigcymi potki salonow
prasowych. Mamy nadzieje, ze docenicie nasze sta-
rania, a lekturg bedziecie sie delektowac nie tylko
w hotelowym lobby, pokoju czy na lezaku w Termie,
ale ze zdecydujecie sie kontynuowac jg w domu,
a moze przekazecie ,Magazyn” rodzinie i znajo-
mym. Gorgco do tego zachecamy — niech klimat
Bani bedzie z Wami w roznych miejscach Polski!

Redakcja

Wydawnictwo Gory i Géry Books

Projekt i sktad
Weronika Krzton
na zlecenie

Hotelu Bania **** Thermal & Ski
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To linia stworzona przez naukowcoéw, aby wygtadzi¢ gtebokie zmarszczki i linie mimiczne w sposob szybki, skuteczny

i nieinwazyjny. Corrective taczy az dziewie¢ sktadnikow aktywnych o sprawdzonej skutecznosci, sposrod ktorych nalezy

wyrdzni¢ sktadniki zwiekszajace gestosc tkanek, substancje wypetniajace skore, czynniki hamujace tzw. neuroinhibitory
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Jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich artystow
kabaretowych. Od ponad dwdch dekad rozbawia do tez
mitosnikow lekko abstrakcyjnego humoru, jaki serwuje widzom
grupa Ani Mru-Mru. Wywiad przeprowadzilismy podczas
wizyty w Bani, ktérg Michat odwiedzit zarowno w celach
zawodowych, jak i odpoczynkowych.

_Rozmawiamy przed Arbuzobraniem na Bani. Po-
wiedz prosze, jak wyglada ten event.

Mamy rozpiske, w jakiej kolejnosci przeprowadzic¢
atrakcje dla dzieci i dorostych. Zaplanowane sg
zawody sprawnosciowe, konkursy recytatorskie,
taneczne, a nawet tworcze, bo trzeba napisac¢ cos
o arbuzie. Jednak ostatecznie wszystko zalezy od
czynnika zywego, czyli od ludzi, ktorzy przychodzg
na te impreze. W rezultacie nigdy nie wyglada to do
konca tak, jak jest zaplanowane, poniewaz cztowiek
jest nieprzewidywalny. Ale zawsze wychodzi dobrze
i zwykle przerasta nasze oczekiwania. Jestem pe-
wien, ze tak bedzie tez na Bani.

_Siegnijmy teraz do poczatkéw twojej karie-
ry w Ani Mru-Mru. Zanim dotaczytes do zespotu
stworzonego przez Marcina Waéjcika, pracowates
w teatrze. Myslates woéwczas o karierze kabare-
ciarza czy to byt zupetny przypadek?

Jak to w zyciu — przypadek. Wprawdzie z Marcinem
mielismy w Lublinie to samo towarzystwo, ale nasze
drogi nigdy sie nie przeciety. | kiedy on robit casting
do kabaretu, mnie na nim nie byto. Jednak niedtugo
potem ktos mu powiedziat: stuchaj, w teatrze jest
taki jeden ,gtupek towarzyski’, podobny do ciebie,
moze by przyszedt na wasze proby, podpowiedziat,
jak sie zachowywac na scenie, ustawia¢ do Swiatta,
radzi¢ sobie z mikrofonami. Tak sie stato — spotkali-
Smy sie i przekazatem im swojg wiedze. A przy oka-
zji od razu zobaczytem, kto sie nadaje do kabaretu,
a kto jest totalnym drewnem.

Nie wypadato mi oczywiscie powiedzie¢ wprost
Marcinowi: z tych dwoch cos bedzie, a ci sg do ni-
czego. Bytem juz wtedy technicznym grupy Voo
Voo, miatem etat w teatrze, wiec wytgatem sie bra-
kiem czasu. Niemniej jednak podzielitem sie z kum-

plem swojg opinig i ona bocznymi drzwiami dotarta
do Marcina. Pewnego dnia zadzwonit do mnie, pro-
szgc o spotkanie. ,\Wywalitem tamtych dwaoch, co
robimy?” — powiedziat. Wtedy nie miatem juz wyj-
Scia i zaczatem przychodzi¢ na proby.

Poczatki byty skromne: zaczynaliSmy na minisce-
nie, wielkosci dwoch i pot metra, w Winiarni u Dy-
szona. Prowadzit jg nasz znajomy, ktory dat nam
wolng reke. W sali miescito sie okoto 20—30 osob.
Ale ludzie, o dziwo, zaczeli przychodzi¢ i sie smiac.
Tak powstat kabaret Ani Mru-Mru.

_Szybko wyptyneliscie na pozalubelskie wody.
Nasi znajomi uznali, ze skoro rozémieszamy ludzi
w Lublinie, warto pokazac¢ sie w innych miejscach.
Jeszcze w 2000 roku znalezlismy w Gdyni festiwal,
ktory nazywat sie ,Wyjscie z cienia”. W zatozeniu
byta to impreza, na ktorej wystepowaty nieznane
grupy. Dlatego bardzo nas zdziwito, ze byt tam na
przyktad kabaret Strzaty z Aurory, ktory znatem juz
z telewizji i w ktorym wystepowat miedzy innymi To-
masz Jachimek. Oczywiscie wygrali.

W komisji zasiadali Joanna Kotaczkowska i Da-
riusz Kamys z kabaretu Potem czy Jurek Kaminski,
wiec na nas, sledzgcych scene kabaretowg, zrobito
to efekt WOW. Warunkiem uczestnictwa w festi-
walu byto ztozenie kasety demo z potgodzinnym
programem, a my mielismy gotowe tylko 20 minut,
wiec na szybko go rozbudowywalismy. Czesciowo
W pociggu, a czesciowo na miejscu powstat skecz
,Czerwony kapturek”.

_Absolutnie kultowy.

Co ciekawe, pare grepsow, ktore sie w nim pojawia-
ja, wyszto na scenie. Jako gajowy Gugata miatem
zatozy¢ zielong marynarke lesniczego z attasowa
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podpinka. Spocitem sie i nie mogtem wsadzic¢ reki.
Marcin widziat, ze ja sie z tym szamocze, wiec im-
prowizowat: ,Lesniczy Gugata szedt powoli, szedt
powoli, szedt powoli, bo.. miat drewniang noge”.
Co?! - spojrzatem na niego (Smiech). Ale usztywni-
tem noge i wyszedtem.

Takie byty poczatki — bylisSmy zwariowang grupa
pasjonatéw. Juz na tym festiwalu zauwazyt nas
ktos z telewizji i dwa czy trzy tygodnie pdznigj gra-
lismy na jednej scenie z kabaretem Mumio i Stani-
stawem Tymem w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.
To byt dla nas totalny kosmos.

_Cofnijmy sie jeszcze w czasie. Wspomniates, ze
pracowates z grupa Voo Voo. W Teatrze Scena
Ruchu réwniez wystawiano spektakle, do ktérych
przytozyli reke. Jak wspominasz prace z Wojtkiem
Waglewskim i jego ekipg?

Swietej pamieci Mirostaw Olszéwka, dwczesny dy-
rektor Teatru Scena Ruchu, byt rowniez menadze-
rem Voo Voo. Zespot napisat muzyke do dwoch
sztuk: ,Kalejdoskopu” oraz ,Popiotéw” i przy tej oka-
zji poznatem chtopakdéw. Jaki$ czas pozniej mia-
tem drobny wypadek na scenie przy wykonywaniu
elementow akrobatycznych i nie mogtem pewnych
rzeczy robi¢ w teatrze. Oni z kolei mieli zawirowa-
nia ze swoim technicznym i zaproponowali mi te
funkcje. Nie czutem sie do tego przygotowany ani
muzycznie, ani technicznie, ale za namowg Wojtka
postanowitem sprobowac. Poczatki byty trudne,
bo na pierwszym koncercie Waglowi padta struna,
a ja nawet dokfadnie nie wiedziatem, jak jg zmieni¢
(Smiech). Ale z czasem wszystkiego sie nauczytem
do tego stopnia, ze sam potrafitem ogarngé dzwiek
i instrumenty pod katem realizacji koncertow w stu-
diu Programu Il Polskiego Radia.

To byty piekne chwile z genialng grupg ludzi —
prawdziwie poszukujgcych artystow, interesujgcych
sie wszystkimi gatunkami muzycznymi. Przy kazdej
kolejnej ptycie i trasie koncertowe] Wagiel z ekipa
zabierali nas do innego muzycznego swiata. Moge
Smiato powiedzie¢, ze czas z nimi spedzony to jed-
ne z najpiekniejszych chwil mojego zycia.

_Jak sie rozstaliscie?

W pewnym momencie kabaret tak mocno wszedt
w moje zycie, ze musiatem sie okresli¢. Marcin miat
podobny dylemat, bo byt nauczycielem WF-u i pra-
cowat w szkole. W koncu zostat wezwany do pani
dyrektor, ktora stwierdzita, ze z takg liczbg zwolnien
za chwile bedzie musiat i$¢ na rente (Smiech). On
wiec pozegnat sie ze szkotg, a ja podczas ktorejs
z tras Voo Voo powiedziatem: panowie, nie chce, ale
musze. Wybieram kabaret i musimy sie rozstac. Byt
ptacz i zale, ale nawet dzis, gdy sie spotykamy, pa-
damy sobie w ramiona.

_Wspomniany wypadek przerwal twojg kariere
w dziedzinie pantomimy, ale chyba nadal wyko-
rzystujesz te umiejetnosci. Swiadomosé ciata jest
w twoim zawodzie niezwykle wazna.

Dzieki temu wyptynelismy, bo jako pierwsi na takg
skale w Polsce zaproponowalismy potgczenie ru-
chu ze stowem. Zdefiniowalismy ten styl w takich
numerach, jak ,Tofik” czy ,Otwarcie marketu”.

_Wasza kariera trwa juz 20 lat. Mozna powiedzie¢,
ze trafiliScie w ztoty okres kabaretu w Polsce?

Kabaret w Polsce istniat i rozwijat sie znacznie
wczesniej. Dziataty chociazby Tey, Kabaret Moral-
nego Niepokoju, Potem, tylko przez pewien czas nie
byty lansowane i popularyzowane przez telewizje.
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Az do momentu, gdy Nina Terentiew i Beata Hara-
simowicz, ktéra zajmowata sie mtodymi kabareta-
mi, postanowity pokazac je na matym ekranie. To
sie zbiegto z naszym debiutem. Dodatkowo od sa-
mego poczatku wygrywalismy mnostwo festiwali
i przegladdw, wiec chciano nas w tej telewizji po-
kazywac. Trwa to do dzis, za co bardzo dziekujemy
pracodawcy — publicznosci.

_A dzisiaj jest tatwiej czy trudniej? Jak poréwnasz
mozliwo$¢ wybicia sie artysty kabaretowego 20
lat temu i obecnie?

Jesli dzis nie zainteresujesz widza w ciggu pierw-
szych 15 sekund, wystarczy jeden ruch palcem i cie
nie ma. Wydaje sie to trudne, ale tak naprawde to
samo zawsze dziato sie na scenie. Jesli nie jestes
autentyczny, widz szybko to wytapuje.

Co roku zmienia sie poziom i przesuwa granica
dobrego smaku, a wymagania publicznosci okazuja
sie zupetnie inne. Tematy, ktére poruszano 10-20
lat temu, dzisiaj nikogo juz nie zainteresuja.

Rynek poszerzyt sie o stand-up, ktory przejat
czesc¢ kabaretowej publicznosci. Niezalezenie od
tego, czy pojawiajg sie nowe, ciekawe kabarety, czy
tez nie — a ostatnio sie nie pojawiajg, bo wszystko
idzie w wystepy solowe — trzeba sSledzi¢, co sie dzie-
je na tej scenie. Chocby po to, zeby nie powielac po-

mystow i nie zrobi¢ przypadkowego plagiatu.

Coraz trudniej zaskoczy¢ widza i wymysli¢ cos
nowego. MieliSmy lepsze i stabsze programy, ale
ostatni ludzie chwalili i mamy nadzieje, ze podobnie
bedzie z tym, ktory teraz przygotowujemy.

_Wasz brak odwotywania sie do biezgcych wyda-
rzen i polityki mozna chyba postrzegac jako zalete.
Wspomniany Mirostaw Olszéwka zawsze mowit, ze
jesli obawiasz sie, ze obrazisz chociaz jednego wi-
dza, to tego nie rob. Nigdy nie szliSmy w numery na
,0biegowe" tematy. Od samego poczatku prezento-
walismy nasze wtasne, autorskie poczucie humoru.

_Mdwiac o inspiracjach, nie ukrywasz, ze twoim
idolem jest Chaplin. Zreszta twéj syn ma na imie
Charlie. Myslisz, ze sa rzeczy w repertuarze, ktére
wzigtes wprost od niego?

Po Chaplinie nie da sie przeja¢ pewnych rzeczy jeden
do jednego. Poza tym jestem od tego, by rozbawiac
ludzi, a nie ocenia¢ siebie czy innych. Dlatego trud-
no mi odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast jedna
rzecz opisana w jego biografii i w wielu ksigzkach
o ludziach z naszej branzy jest smutna, lecz praw-
dziwa. Wiekszosci znanych komikow na swiecie nie
udato sie pogodzi¢ zycia scenicznego z rodzinnym.
My w pewnym momencie takze musielismy podjgc



wazng decyzje, by zmniejszy¢ liczbe wystepow, bo
nie mieliSmy czasu dla rodzin. Z jednej strony 26-28
dni w miesigcu w trasie jest fajne — to nas nakreca.
Wystepy przed publicznoscig sg zastrzykiem energii,
ktory taduje mnie na dtugie tygodnie. Problem w tym,
ze ja zyskuje, a w tym czasie rodzina i bliscy traca.
Teraz udato nam sie zmniejszy¢ te aktywnosc¢ do
akceptowalnego przez wszystkich poziomu. Ale nie
da sie cofngc¢ tego, co byto. Chaplin tez miat wiele
rodzinnych zakretow i dopiero pod koniec burzliwe-
go zycia ustatkowat sie, by czerpac¢ radosc z kazdej
chwili.

_Ciekawym tematem jest takze rozdzwiek miedzy
image’em artysty a tym, jakim czlowiekiem jest
naprawde. Marlon Brando powiedziat w jednym
z wywiadow, ze Chaplin potrafit by¢ bardzo nie-
przyjemny. Na przyktad fatalnie traktowat syna na
planie filmowym.
Gdy spotykam naszych widzéw w sklepie czy hote-
lu, zawsze majg wobec mnie te same oczekiwania,
bo tylko takiego mnie znajg — rozbrykanego i za-
bawnego goscia z kabaretu Ani Mru-Mru. Ale praw-
da jest taka, ze nie da sie by¢ non stop smiesznym.
Zeby by¢ kabareciarzem lub estradowcem, trzeba
by¢ troche ,matpg towarzyskg” i ja taki jestem, ale
czasem musze miec krotkg chwile na normalnosc.
Cho¢ zaznaczam, ze nigdy nie trwa ona zbyt dtugo.
Natomiast oceniajgc Chaplina, warto pamietac,
ze on od dziecka, aby dostac przystowiowe wiader-
ko wegla, musiat zatanczy¢, zaspiewac, zapraco-
wac. Trudno wiec mowic, ze byt tyranem i despo-
tg, bo sam nie zaznat niczego dobrego i nie miat
innego punktu odniesienia. Byt za to perfekcjonistg
i doskonale kreowat wizje swojego Swiata, co widac
w kazdym filmie. Geniusz Chaplina polegat dla mnie

takze na tym, ze pomimo wszystkich przeciwnosci
losu potrafit by¢ tak Smieszny i da¢ ludziom tyle cie-
pta. Nie mnie sagdzi¢, czy przejgtem cos od niego,
choc¢ tez wywodze sie z bardzo biednej rodziny.

_Jesli méwimy o legendach, to wspomnij pro-
sze wspotprace Ani Mru-Mru z Michaelem Pali-
nem z grupy Monty Pythona.

0O, tak! Kiedy w latach 90. z Wojtkiem, moim kum-
plem z Lublina, zobaczylismy jeden film Monty Py-
thona, zwariowalismy na ich punkcie. To byt czas,
gdy nikt nie kupowat angielskiego poczucia humory,
a my potrafilismy zastawic rowery, pozyczy¢ pienig-
dze, zrobi¢ wszystko, by zdoby¢ kolejne nagrania.

Jakiez byto zaskoczenie, gdy nasz menadzer kto-
regos dnia powiedziat, ze zadzwonili z BBC i chca
sie z nami spotkac¢. Okazato sie, ze nagrywali cykl
programow o krajach, ktore wchodzg do Unii Eu-
ropejskiej. Prowadzit go Michael Palin. Dowiedzieli
sie, ze w Polsce bardzo preznie dziata scena kaba-
retowa i chcg porozmawiac.

Oczywiscie ucieszyliSmy sie, rownoczesnie za-
chodzgc w gtowe: dlaczego my? Przeciez mieli do
wyboru tak wiele innych kabaretow, ktére od lat
dziataty w Polsce. Okazato sie, ze ktos z szefostwa
programu miat polskie korzenie i po zrobieniu re-
searchu, ktory polegat na obejrzeniu licznych ske-
czy, producenci BBC uznali, ze nasze prezentujg hu-
mor najbardziej zblizony do grupy Monty Pythona.
| tg drogg poszli.

Potem zapytali, czy Michael Palin mogtby pojawic
sie z nami na scenie. Wooooooow — taka byta na-
sza reakcja. Wspolny wystep w Elblaggu byt zupetng
niespodziankg dla publicznosci. Michael byt po-
twornie stremowany i gdy stat ze mng za kulisami,
czutem, jak drzy. Mowie mu: ,Michael, relax, easy,
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przeciez nie robisz tego pierwszy raz". A on na to:
LJAle pierwszy od ponad 20 lat”.

To byt numer ,Arka Noego” i Marcin zapowiedziat:
mamy teraz duzg niespodzianke, dzisiaj specjalnie
dla panstwa wystgpi Michael Palin z grupy Monty
Pythona. Publicznos¢ potraktowata to jak zart, ale
gdy wyszedt na scene i zaczat Spiewac, ludzie po
prostu oszaleli: wstali, krzyczeli, to byto cos niesa-
mowitego. Potem dostalismy wielkie owacje. Palin

bardzo nam za to dziekowat. ,Przypomniatem sobie
sens zycia" — powiedziat.

_Wybér BBC jest tez chyba dowodem na uniwer-
salnos$¢ waszego humoru.

Tak — potem przez dtuzszy czas producent z BBC
pytat nas, czy nie mozemy zrobi¢ poétgodzinne-
go programu po angielsku. Twierdzit, ze to bedzie
strzat w dziesigtke i wrozyt nam kariere na Wy-



spach. Probowalismy sie nawet z tym zmierzyc, ale
pierwszym problemem byto przeniesienie pewnego
rodzaju niuansow, ktore rozumiejg Polacy, na rynek
angielski. Wydawato sie to nie do zrobienia i pomyst
umart. Ale kto wie, co by byto...

_Tak jak The Rolling Stones musza zagrac¢ ,Angie”,
a Deep Purple ,Smoke on the Water”, tak samo ka-
baretowa publiczno$¢ zapewne zawsze chciataby
obejrze¢ ,Tofika". Przychodzi moment, kiedy juz
nie mozecie? Czy jesli kabareciarz sam ma dane-
go numeru dosy¢, rozémieszy ludzi?

Powiem za siebie. Jesli mam cos robi¢ mecha-
nicznie, a nie dlatego, ze sprawia mi przyjemnosc,
odpuszczam. Rutyna to najgorsza rzecz w tym za-
wodzie, wiec staram sie jej unikac¢. Akurat historia
z , Tofikiem” jest taka, ze przestaliSmy go gra¢, po-
niewaz ktoregos razu, podczas rozdawania auto-
grafow po spektaklu, ktos wszedt za scene i buch-
nat nam ciuchy Tofika. Brzmi niewiarygodnie, ale
taka jest prawda.

Oczywiscie ludzie do dzisiaj dopytujg sie o stare
numery, typu ,Supermarket” czy ,Chinczyk”. Ale gdy
je gramy, nie ma juz elementu zaskoczenia. Na po-
czatku ludzie rozpoznajg skecz, wiec jest euforia,
ale potem nastepuje cisza, bo wszyscy te dowcipy
znajg. Nie ma amplitudy nastrojow. Dlatego uznaje-
my, ze to juz historia, do ktorej nie wracamy.

_Przypominaja ci sie sytuacje, w ktérych reakcja
publiki totalnie odwrécita do géry nogami zaplano-
wany przez was skecz? Cos sie wydarzyto wsréd
widzéw, wy zareagowaliscie i powstata catkiem
nowa sytuacja?

Az tak to nie. Mamy na tyle duzo doswiadczenia, ze
wiemy, jak wroci¢ na przygotowane tory. Ludzie pod

wptywem, wakacyjny luz i inne sytuacje sprawiaja,
ze zdarzaja sie rzeczy nieobliczalne, ale potrafimy
nad tym panowac.

_W jakim stopniu wasze skecze ewoluujg z czasem?
Zazwyczaj skecz zagrany w dniu premiery i trzy mie-
sigce pozniej jest zupetnie inny. Wiele razy planowa-
lismy robi¢ prawdziwe proby z czytaniem, uczyc sie
na pamiec¢ i opracowywac ruch na scenie, ale w na-
szym wypadku nigdy sie to nie sprawdzato. Zwykle
jest wiec tak, ze w numerze 70 procent to sztywny
szkielet, ktorego sie trzymamy, a 30 procent to im-
prowizacja, w ramach ktorej skaczemy na gteboka
wode. Tak naprawde dtutem, ktore ksztattuje nasz
materiat, jest publika. Widzowie decydujg, ktory
moment jest Smieszniejszy, co trzeba doszlifowad,
gdzie mozna sobie pozwoli¢ na improwizacje, a co
powinno zostaé. To jest zywa forma i my tez bawi-
my sie tym procesem.

_Jestescie razem 20 lat, niczym stare dobre mat-
zenstwo. Mieliscie jakies kryzysy, ktdére grozity re-
alnym rozpadem?

Po wielokro¢ (Smiech). Na szczes$cie umiemy uzy-
wac naszych aparatow mowy i jestesmy na tyle in-
teligentni, ze jak przychodzi do jakiegos zarzewia,
to ,ksigzka" Iaduje na stole i w paru zotnierskich sto-
wach sobie wszystko wyjasniamy.

_A wasza rozpoznawalnos¢ nie bywa meczaca?
Bo w twoim przypadku, co obserwuje tez tutaj, jest
ona bardzo duza. Co chwile kto$ nas zaczepiat
podczas sesji zdjeciowej i teraz, w trakcie wywia-
du. Jak pojdziesz na Terme, pewnie przez wiek-
szo$¢ czasu bedziesz pozowat do zdjec.

Zgadza sie, natomiast nie moge powiedzie¢, ze
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mnie to meczy. Gdy stysze znane osoby, ktore mo-
wig, ze majg tego dosc¢, moja rada brzmi: zawsze
mozecie robi¢ cos innego. Jako estradowiec i kaba-
reciarz nie istnieje bez publicznosci, wiec stawanie
do zdje¢ i rozdawanie autograféw to czes¢ mojego
zycia artystycznego. Koniec, kropka.

_Kiedys$ koledzy z zespotu powiedzieli o tobie,
ze jakbys potracit starszg kobiete na pasach, to
ludzie zapytaliby: po co tam lazta? — tak bardzo
jestes lubiany. Teraz zycie zweryfikowato te sym-
patie - dostates niesamowity zastrzyk energii i do-
wod uwielbienia od fanoéw. To oczywiscie trudny
temat, ale chyba musimy poruszyé¢ sprawe zbiérki
na leczenie twojej partnerki.

Tak, to jest bardzo mite i nieoczekiwane. Pandemia
nas zaskoczyta, ja mam tez swoje zasztosci poroz-
wodowe i przyszedt moment, ze nie mielismy srod-
kow na leczenie. Na szczescie ktos mi podpowie-
dziat: Michat, robimy ogdinopolska zbidrke. Nie byto
czasu, aby sie zastanawiac. Feedback byt niesa-
mowity, bo w trzy dni zebraliSmy catg kwote”, a na-
wet wiecej, niz byto potrzebne. Jestem wszystkim
winny ogromne podziekowania. Jeszcze wiekszg

* Wywiad przeprowadzono 15 sierpnia 2020 roku.

satysfakcje przynosity wpisy ludzi, ktorzy moéwili, ze
mogg sie odwdzieczy¢ za to, co robitem przez tyle
lat. Od razu gtos mi sie tamie, gdy o tym mowie...

_A jak w tej chwili wyglada sytuacja?

Ciezko powiedzie¢. Zaledwie 1 procent kobiet na
Swiecie moze zachorowa¢ na tobuza, ktéry nas
dopadt. Walczymy, nie poddajemy sie, jestesmy
petni wiary. Jedynym, co moze nas zaskoczyc¢, jest
czas — z nim toczy sie walka.

_Jestescie tutaj na Bani z dzieémi i chyba dobrze
sie bawicie, macie szanse choé¢ na chwile zapo-
mnie¢ o tej trudnej sytuaciji.

Tak, ten weekend to taki nasz ostatni wypad, pod-
czas ktorego spotykamy sie catg rodzing, bo za
chwile Jani ktadzie sie na miesigc do kliniki. To be-
dzie kluczowy czas, po ktérym dowiemy sie, co i jak
dalej.

_Trzymamy kciuki i liczymy na to, ze pozytywna
energia od ludzi pomoze i — jak w bajce o Czer-
wonym Kapturku — wszystko dobrze sie skonczy.

Rozmawiat: Piotr Drozdz



_PAWEL DZIUBASIK:
UTZJA TROZUIO]

Mozna smiato powiedzie¢ o nim: ,szef Resortu
Bania”. UWJ obszernym wywiadzie Pawet Dziubasik
opowiedziat nam o swojej filozofii biznesowej
I Zyciowej, inspiracjach, wyzwaniach
i planowanych inwestycjach.

_Musze panu serdecznie pogratulowaé, bo rozwoj
Hotelu Bania **** Thermal & Ski i catego Resortu
Bania z pewnoscig zastuguje na miano wielkiego
sukcesu biznesowego. OsiggnelisScie ogromnie
duzo i ciekaw jestem, co motywuje was do dal-
szej rozbudowy. Moze znane powiedzenie, ktére
w ustach pana ojca brzmiato: ,gdy sie nie rozwija-
my, to sie cofamy”, a moze zytka sportowa?
Dziekuje za uznanie i dostrzezenie, ze jest takie
miejsce, ktore od lat sie zmienia i rozwija. Tez sie
nieraz zastanawiatem, dlaczego i po co to robie.
Bo choc¢ kazdy z nas ma swoje ambicje zawodo-
we, 10 jest tez rodzina, ktorej trzeba i chce sie po-
Swiecac czas.

Wydaje mi sie, ze duzy wptyw na mojg postawe
miato dziecinstwo. Ojciec wpajat mi wiele do dzis
aktualnych wartosci. Zarazit mnie konstruowa-
niem, budowaniem, tworzeniem czego$ nowego.
W dodatku lubie to, co robie, bo jestem z zawodu
hotelarzem — skonczytem zakopianskie technikum
hotelarskie, a potem studiowatem na kierunku tury-
stycznym.

Z zytkg sportowg to tez jest prawda. W dziecin-
stwie bytem zawzietym sportowcem: do 12 roku zy-
cia jezdzitem na nartach w klubie i taka rywalizacja
bardzo mi odpowiadata. Nauczytem sie wtedy, ze
naprawde liczy sie pierwsze miejsce, a kolejne, na-
wet na podium, juz tak nie smakuja.

_Chyba potwierdzi pan, ze tatwiej siega¢ po to
pierwsze miejsce, kiedy nie zaczyna sie od zera.
Jest trudno niezaleznie od tego, czy sie cos za-
czyna, czy kontynuuje. Najwazniejsze elementy to
Swiadomosc¢ kierunku rozwoju i podgzanie z du-
chem czasu. Kiedys ojciec zbudowat wycigg wta-
snymi rekami, co oczywiscie wymagato niezwyktej
determinacji i przedsiebiorczosci. Z drugiej strony
dzisiaj poziom skomplikowania takiego przedsie-
wziecia, jak wybudowanie nowej kolei linowej
albo skrzydta hotelu, jest niesamowity. Inwestycja
tez jest ogromna i czas jej zwrotu z roku na rok sie
wydtuza, bo konkurencja robi swoje. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze i jedno, i drugie nie jest fatwe.

_Jakie cechy trzeba posiadaé¢, aby z powodze-
niem prowadzi¢ tak ogromne przedsiewziecie
biznesowe?

Na pewno zdrowie oraz kondycje fizyczng i psy-
chiczng. Do tego odpowiednig dawke optymizmu
i realizmu przy ocenianiu rzeczywistosci bizneso-
wej i spotecznej. Wreszcie wazne, aby nas to cie-
szyto, bo z jednej strony trzeba umie¢ robi¢ duzy
biznes, ale z drugiej strony bardzo istotne jest czer-
panie z niego satysfakcji i zadowolenia.

_Jest w ogodle granica rozwoju, za ktérg Hotel nie
bedzie w stanie zaoferowacé juz nic nowego? Czy
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tez zawsze znajdzie sie pole do popisu, bo — jak to
mowig Anglosasi — sky is the limit?

Mozna zrobi¢ wiele, ale dzisiejsza sytuacja zwigza-
na z COVID-19 pokazuje, ze najwazniejszg umiejet-
noscig jest przetrwanie. Natomiast na pewno nie
twierdze, ze 1o, co osiggnelismy, jest wystarczajgce.
Duzo jeszcze przed nami i wiele wcigz chciatbym
zrealizowac. Tyle ze w obecnej sytuacji najpewnie]
trzeba bedzie te plany przetozy¢ na pdzniej. Gdy pa-
trze na Resort Bania jako na miejsce rodzinne, cig-
gle uwazam, ze moze byc¢ lepsze. Widze potencjalne
obszary, ktore jestesmy w stanie zagospodarowac,
zeby kompleksowos¢ ustugi byta jeszcze wieksza.

Nasz drugi segment to obstuga biznesu, czyli tak
zwany sektor MICE*: kongresy, konferencje, targi,
szkolenia, wyjazdy motywacyjne. W tym zakresie nie
widze juz az tak duzego pola do rozwoju, bo oferu-
jemy wszystkie niezbedne i komplementarne ustugi.
Niestety, kiedy zrealizowatem te inwestycje, na wio-
sne 2020 roku przyszta pandemia i nas zamkneli.
Wszystko jest gotowe, ale przez ostatni rok prawie
nie mozna byto tego wykorzystac.

To duza strata, ale z drugiej strony infrastruktura
dla biznesu data i daje nam mozliwosci skierowa-
nia bardziej atrakcyjnej oferty do klienta indywidu-
alnego, bo w obecnej sytuacji szczegdlnie wazna
jest przestrzen. Gdybysmy jej nie mieli, pojawitoby
sie wiele dodatkowych problemow logistycznych,
na przyktad koszty serwowania Sniadan w trzech
miejscach, zeby zapewni¢ komfort klientom, a tak-
ze spetnienie wszystkich wymagan wynikajgcych
z restrykciji.

“ MICE: Meetings, Incentives, Conferences, Exhibitions Industry,
dost. przemyst poswiecony spotkaniom, motywacji, konferen-
cjom i wystawom.

_Czy nie jest tak, ze ma pan charakter podobny do
ojca? Przeciez méwito sie na Podhalu, ze jak J6zef
Dziubasik co$ sobie wymysli, wczesniej czy poz-
niej to zrobi ©.

Prawda, ze chyba widac te same geny. Tez jestem
uparty, bo twierdze, ze nie da sie zrobic¢ tylko tego,
czego nie jestesmy sobie w stanie wyobrazi¢. Je-
stesmy lepsi, jesli widzimy aspekty, ktérych nie do-
strzegajg inni. Wyznaje jeszcze jedng zasade: staraj
sie nie by¢ konformistg i nie réb tego, co wszyscy.
Trzeba zawsze dgzy¢ do wyrdznienia sie i nawet je-
sli nie jest to mozliwe na kazdym obszarze, warto
probowac.

_Zaraza pan ludzi takim podejsciem?

Oczywiscie chciatbym, zeby pracujgce tutaj oso-
by zwracaty uwage na tyle rzeczy, co ja. Jednak nie
moge miec¢ takich oczekiwan, bo cztowiek zwigzany
ze swoim dziataniem emocjonalnie zawsze podcho-
dzi do niego inaczej. A ja przeciez wychowatem sie
w tym miejscu. Mimo to probuje zarazac¢ cztonkow
zespotu uwaznoscig na detale. Na przyktad nie je-
stem w stanie przejs¢ obok czegos, co nie dziata albo
funkcjonuije nie tak, jak powinno. Staram sie wykony-
wac mojg prace jak najlepiej i w ten sposob inspiro-
wac innych do tego samego. Mysle, ze sie udaje.

_Wiasnie, w biznesie odpowiedni ludzie sg wszyst-
kim. Musze przyznaé¢, ze redagujagc ,Magazyn Ba-
nia”, jestem pod ogromnym wrazeniem panstwa
teamu, i to poczawszy od menadzeréw zarzadza-
jacych poszczegolnymi dziatami, przez ludzi maja-
cych bezposredni kontakt z klientem po — na przy-
ktad - szefa ochrony, z ktérym wywiad znajdzie sie
w tym numerze magazynu. Co jest kluczem przy
kompletowaniu tak $wietnego zespotu?
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Trudno tylko i wytgcznie sobie przypisywac sukces,
ze sg tu tacy ludzie. Oczywiscie, trzeba umiec ich
dobrag, ale czasami cos sie zdarza przez przypadek
i takze w tym zakresie wazne jest szczescie. To, ze
tutaj pracujg takie osoby, pewnie z jednej strony jest
kwestig mojego ,zarazania’, instruowania, moze
czasem nawet ,upierdliwosci” w zwracaniu uwagi
na pozornie mniej istotne detale. Z drugiej strony, je-
sli cztowiek stara sie stworzy¢ widoczne pod wzgle-
dem kompleksowosci ustug miejsce w skali Polski,
a moze i Europy, to tez przycigga dobrych ludzi, kto-
rzy chcg tutaj pracowac. Jesli zas trzon, ktory kie-
ruje resztg personelu, jest odpowiednio nastawiony,
wszystko w firmie wychodzi lepiej. Aby tak byto, nie
wystarczy tylko godne wynagrodzenie, potrzebny
jest tez klimat w pracy.

W naszej branzy, czyli ustugach, wspotpraca ze-
spotu i zyczliwos¢ wobec klienta sg absolutng pod-
stawg. Zawsze ttumacze, ze jesli ktos nie lubi in-
nych ludzi, nie powinien pracowac w takim miejscu,
przynajmniej nie na froncie. Wazne jest takze, aby

nie byto duzej rotacji, bo personel musi mie¢ czas
na wyszkolenie. Udaje nam sie to, chociaz oczywi-
Scie ocena nalezy do goscia.

_A w pana dziataniu jest obecny element rywali-
zacji? Rozwdj podobnych obiektéw na Podhalu
i w Polsce motywuje panstwa do kolejnych in-
westycji czy raczej — jak Adam Matysz lub Kamil
Stoch © - staracie sie koncentrowa¢ na sobie?
Na konkurencje zawsze trzeba patrze¢, bo — czy
tego chcemy, czy nie — otoczenie, zarowno blizsze,
jak i dalsze, zawsze na nas oddziatuje. Walczymy
o klienta i go sobie zabieramy. Trzeba czuc¢ tez pe-
wien niedosyt, bo jezeli w jakim$ momencie stwier-
dzimy, ze osiggneliSmy wspomniane ,niebo’, nie be-
dzie motywaciji, by robic¢ cos wiecej. A przeciez czas
leci, rosnie nowe pokolenie, ktore mysliinaczej, wiec
utrzymanie Swiezosci organizacji jest wyzwaniem.
Trzeba wcigz zaskakiwac klienta i nadgzac¢ za no-
wymi trendami, nie zapominajgc o podstawowych
wartosciach.
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_Ani pana ojciec, ani pan nie ukrywacie, ze wzo-
rowaliscie sie na hotelach rodzinnych w Alpach.
Czy mogtby pan zdradzi¢ tajemnice, ktére obiek-
ty inspirowaty pana na poczatku, a ktére wciagz
sg wzorcowe? Podejrzewam, ze ,uczen przesci-
gnat mistrza” i miejsca, ktére poczatkowo podzi-
wialiscie, teraz mogtyby uczy¢ sie od was...

Wecigz inspiruje sie obiektami w Alpach, gtéwnie
w Austrii. Dalej znajduje takie, ktore sg dla mnie wzor-
cem prostoty i konserwatyzmu architektonicznego.
Architektura powinna korespondowac z tradycjg i hi-
storig, bo w takim regionie jak nasz nie mozna na site
tworzy¢ nowoczesnosci. Oczywiscie design ciagle
sie zmienia i trzeba nadgzac za trendami, ale u nas
muszg dominowac naturalne materiaty i nawigzania
do tradycji. Na tym polega konserwatyzm, ktory po-
dziwiam w krajach alpejskich.

Kiedys na targach w Berlinie znalaztem katalog
hoteli, w ktorym zobaczytem piekne obiekty. Je-
den szczegdlnie rzucit mi sie w oczy i uznatem, ze
musze tam pojechac. Zabratem rodzicow i znajo-
mych. Kiedy jednak dojechalisSmy na miejsce, za-
pytali mnie, czy przywioztem ich do jakiejs stajni.
Przyznam, ze tez sie troche zdziwitem, ale pierw-
sze wrazenie okazato sie zupetnie mylne, bo gdy
weszlismy do srodka i na spokojnie rozejrzelismy,
wszyscy doszlisSmy do wniosku, ze jestesSmy w wy-
jgtkowej przestrzeni. To doswiadczenie nadal mnie
inspiruje.

_Réwnie wazne jak tradycja sg chyba nawigzania
do natury.

Zdecydowanie, trzeba pamieta¢, ze architekture,
zardbwno zewnetrzng, jak i wewnetrzng nalezy reali-
zowac dostepnymi zasobami. Mozna oczywiscie
Sciggng¢ baobab z drugiego konca swiata, ale po-

wstaje pytanie, czy to ma sens. Koncepcja blisko-
Sci z naturg jest mi w ogole droga i nawet planuje
miec tutaj swoje konie, kury, kaczki, by pokazywac
je dzieciakom. Dac¢ im okazje zblizenia sie do tej
przyrody, ktorg czesto znajg juz tylko z obrazkow.

_Zawsze podkreslat pan, ze Resort Bania stawia
na ekologiczne rozwigzania. Na kolejnych etapach
rozwoju i rozbudowy staje sie to coraz wazniejsze,
prawda?

Skala przedsiewziecia staje sie coraz wieksza. Ser-
cem naszych systeméw grzewczych jest otwor
geotermalny GT1. Jeszcze w 2021 roku chcemy
wykonac odwiert GT2, ktory ma zapewni¢ dodatko-
wa energie cieplng. Potrzeby rosng, a chodzi przede
wszystkim o optymalne zuzycie energii i jej produk-
cje za pomocg chocby pomp ciepta, ktore moga
ogrzewac i chtodzic.

Dodatkowo wykorzystujemy Sciek oczyszczony
z oczyszczalni MBR, ktéry stanowi dolne zrédto cie-
pta. Automatyka przemystowa jest stale ulepszana,
co ma istotny wptyw na optymalne zarzadzanie
energig. Oszczedzanie wody pitnej to wyzwanie, ale
zuzycie udato sie mocno ograniczy¢ poprzez zasto-
sowanie prostych urzadzen typu perlatory, a w ga-
stronomii — specjalnych wylewek.

Zastanawialismy sie nad farma fotowoltaiczng, ale
to wymaga duzego zielonego obszaru, ktory trzeba
by pokry¢ panelami, co z kolei ingerowatoby w na-
turalny krajobraz. Warto tez, w kontekscie ekologii,
zwroci¢ uwage na nasze dachy i tarasy, ktore w du-
zym stopniu porosniete sg zielenig. Nie dosc¢, ze maja
naturalny wyglad, to stanowig dodatkowe zrédto re-
tencji. Podlewanie zieleni w przysztosci bedzie reali-
zowane ze zbiornika buforowego deszczéwki.
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_0 ile estetyka Hotelu i najblizszego otoczenia
jest tip-top, to ciagle réznie z tym bywa w okolicy.
W koncu nie tylko Resort Bania ksztattuje krajo-
braz Biatki. Czy jest cos, co szczegolnie chciatby
pan w nim zmieni¢?

Chciatoby sie, zeby byto pieknie, natomiast nie-
stety nie wszyscy potrafig tgczy¢ tradycje i nowo-
czesnosc. Na wiele rzeczy wptywu nie mamy, bo
wiasnos¢ prywatna — przynajmniej dzisiaj — jest
Swietoscig. Mozemy jedynie dawac dobry przy-
ktad. Mam nadzieje, ze architektura zewnetrzna,
ktérg proponujemy na Bani, bedzie inspiracjg, zeby
inni realizowali swoje projekty w podobny sposaob.
Oczywiscie, koniec koncow znaczenie ma budzet,
bo po pierwsze, kosztuje nie tylko budulec, ale tez
jego konserwacja. A po drugie, otoczenie powinno
by¢ spdjne z wnetrzem budynku.

_Jesli jadg panstwo odpocza¢ rodzinnie, to udaje-
cie sie do hoteli, czy tez — dla kontrastu — wybiera-
cie inne obiekty?

Moze faktycznie lepiej bytoby nie jezdzi¢ do hoteli
z obawy, ze mniej odpoczniemy. Z drugiej strony
nie moge sobie tego odpusci¢. Poza tym, gdy sie
jest gosciem, zazwyczaj patrzy sie na wszystko
bardziej wyrozumiale. Wiekszy mam problem,
aby odpoczg¢ w swoim hotelu. Gdy czasem spo-
tykam sie z kims tutaj i ide na piwo, zawsze mam
takie poczucie, ze co$ mogtoby by¢ i funkcjono-
wac inaczej.

Kiedy jedziemy na wakacje do innych hoteli, stara-
my sie wybiera¢ bardzo dobre obiekty w nadziei, ze
sie zainspirujemy i czegos nauczymy. W ten sposob
sprawdzilismy juz wiele miejsc. Staratem sie pod-
gladac nie tylko rozwigzania w moim ulubionym
hotelu, do ktérego wracam, ale z kazdego miejsca
wyciggngc cos, co moze sprawdzic sie u nas. Inna
sprawa, ze z moich obserwacji wynika, iz Polacy
inaczej reaguja, Majg inne potrzeby i zachowania
niz ludzie w Niemczech czy Austrii. Dlatego wielu
pomystow z zagranicy nie mozna zastosowac je-
den do jednego.
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_Zwykle méwi sie, ze dla zwigzku nie jest optymal-
ne, gdy partnerzy pracujg w jednym miejscu. Jed-
nak u panstwa to sie chyba sprawdza dzieki temu,
ze pani Katarzyna ma wiasne pole do dziatania,
czyli Sielsko Anielsko, ktérym zarzadza i ktére
z sukcesem rozwija.
Nie zawsze 1o sie udaje, ale generalnie wyznaje za-
sade, ze w domu nie rozmawiamy o sprawach biz-
nesowych. Zachecam zone, aby — gdy lezy jej cos
na sercu — poruszata taki problem na cotygodnio-
wym spotkaniu menadzerskim. | nawet jesli stysze
argument, ze chce mi sie wygadac jak matzonkowi,
i tak wole, aby potem podniosta temat na zebraniu.
Za nami 12 lat matzenstwa, zona lubi — a chyba
nawet kocha — to, co robi. Jest w tym bardzo dobra,
wiec staram sie po prostu nie wchodzic jej w droge,
bo jeszcze cos zepsuje (Smiech). Jestem dumny, ze
zajeta sie tg dziatka. Klient decyduje o tym, co mu
sie podoba, i jesli opinie sg tak pozytywne przez dtu-
gi czas, to znaczy, ze idziemy w dobrym kierunku,
a obszar SPA bedzie u nas ewoluowat.

_Macie panstwo trojke dzieci, najstarsze w wieku
13 lat. Czy stosujecie model wychowania, jakiego
sami doswiadczyliscie, a ktéry oddaje maksyma:
»,nie ma nic za darmo”? Zna pan zapewne powie-
dzenie, ze w biznesie rodzinnym pierwsze poko-
lenie buduje, drugie rozwija, a trzecie niszczy...
Niebezpieczenstwo bierze sie oczywiscie stad, ze
trzecia generacja wyrasta juz zazwyczaj w duzym
luksusie.

Wychowanie dzieci to sztuka. Wazne, aby rosty
w duchu przedsiebiorczosci i ze Swiadomoscia, ze
to, co mamy, zostato wytworzone przez pokolenia
i stanowi wielkg wartosc¢. Oczywiscie dla nich opo-
wiesci o tym, jak to wygladato, kiedy trzydziesci kil-

ka lat temu zaczynalismy od zera, sg tym samym,
co dla mnie historie mojego dziadka z okresu
wojny. Dzis mamy czasy dobrobytu i, moze z wy-
jatkiem obecnej sytuacji zwigzanej z COVID-19,
przestaliSmy juz doceniac, ze jest tak, jak jest i ze
nie spadto to z nieba. Nastgpito swego rodzaju
przesilenie spoteczne i ludzie sami czasem nie
wiedzg, czego chcg od zycia i jak Swiat powinien
byc¢ utozony.

A wracajac do dzieci: trzeba znalez¢ jakis spo-
s6b, zeby zmaksymalizowac ten wspolny czas, co
nie jest tatwe wsrod codziennych obowigzkéw. To
wyzwanie, ale dopiero jak nie wtozy sie w nie pra-
cy, moze byc ciezko. Dobrobyt bywa piekny, jednak
trzeba umiec¢ z niego korzystac i rolg rodzicow jest
odpowiednie pokierowanie dzieci. Przy tym musi-
my tez pamietac, ze one i tak bedg dziata¢ w innym
czasie i majgc inne mozliwosci.

Obecnie nie martwie sie, co bedzie za kilkanascie
lat: czy zechcg, czy nie zechcg tu pracowac. Jako
rodzice naturalnie zyczylibySmy sobie, by podzieli¢
kompetencje i przekazac¢ im to wszystko, ale zrobig,
jak bedg czuty. Licze, ze bedzie pieknie, ale rowno-
czesnie wiem, ze moze by¢ rdznie (Smiech).

_lle oséb pracuje w Hoteluy, a ile jest zatrudnionych
w catym Resorcie?

Obecnie w Hotelu Bania **** Thermal & Ski zatrud-
niamy okoto 130 oséb, a w Termie Bania niewiele
mniej, bo okoto 120. Sezonowo dobieramy perso-
nel, wiec mowie tu o statym trzonie, ktory jest gwa-
rancjg jakosci. Im mniejsza rotacja pracownikow,
tym lepiej, dlatego staramy sie ludzi zacheca¢ do
tego, zeby z nami dtuzej pracowali. Oczywiscie zda-
rza nam sie takze korzystac¢ z outsourcingu, ale tyl-
ko w wyjgtkowych okresach.
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_Jak wyglada decyzyjnos¢ w kluczowych kwe-
stiach i jaka funkcje formalnie petni pan w Hotelu,
a jaka w Termie?

W spotfce hotelowej razem z bratem funkcjonuje
jako prokurent, natomiast docelowo chciatbym pet-
ni¢ funkcje przewodniczgcego Rady Nadzorczej.
W Termie jestem przewodniczgcym Rady Nadzor-
czej, moj tata jest zastepcg, w sktad wchodzi tez
mama. Osrodek narciarski to natomiast malenstwo,
od ktorego cata przygoda sie zaczeta. Ten element
zostat wchtoniety przez spotke hotelowg — ona nim
zarzagdza.

_A jakie stanowisko w tym konglomeracie firm zaj-
muje obecnie pana brat?

Damian, cho¢ wszyscy mowig na niego Piotrek, jest
wiascicielem zatozonej przez siebie firmy o nazwie
Supersnow, ktéra produkuje armatki Sniezne i sys-
temy nasniezania. To jedna z kilku takich firm na
Swiecie. Biznes nie nalezy do najtatwiejszych, bo
postrzeganie polskich produktow na arenie miedzy-

narodowej wcigz stanowi pewien problem. Obecna
sytuacja tez nie pomaga. Klienci przesuwajg w cza-
sie decyzje o inwestycjach lub po prostu ich nie
realizujg. Brat zajmuje sie rowniez projektem kolei
gondolowej na Litwinke, ktéra ma potgczy¢ Biatke
Tatrzanskg z Czarng Gorg — Litwinkg. To bardzo
ciekawy projekt i wolatbym, aby on opowiedziat
0 szczegotach w przysztym numerze magazynu lub
w ,Wiesciach’. Zdradze jedynie, ze obecnie trwajg
prace nad uzyskaniem kompletu zgdd i pozwolen.

_Pana ojciec musiat duzo ryzykowa¢, chociazby
przy inwestycji w odwiert. Zdarzato sie panu po-
dejmowaé wyzwania na podobng skale? A moze
na pewnym etapie rozwoju nie jest to juz potrzeb-
ne, bo najwieksze ryzyko wziat na siebie ktos, kto
budowat fundamenty imperium?

Sa dwa problemy — kiedy nie ma niczego i kiedy cos
jest (Smiech). Tata sktonny byt do podjecia duzo
wiekszego ryzyka, bo nie byto tu praktycznie nicze-
go. W biznesie zawsze zdarzajg sie kryzysy. Mieli-
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Smy taki w 2008 roku, a to, co dzieje sie dzisiaj, tak-
ze grozi recesjg i mysle, ze wszyscy odczujemy jg
za jakis czas. Dla niektorych przedsiebiorcow moze
sie to okazac, albo juz okazato, dotkliwg proba. Za-
tem ryzyko istnieje zawsze i mgdros¢ biznesowa
polega na tym, by umiec¢ je wywazy¢. Na przykfad
nie przeinwestowac.

Najtrudniejszg inwestycjg, ktérg zrobitem do tej
pory, byto nowe skrzydto Hotelu. Okazato sie, ze na
rynku brakuje materiatow budowalnych, na wszyst-
ko trzeba byto dtugo czekac. Kiedy zas inwesty-
Cja sie przedtuza, oczywiscie rosng koszty. Przede
wszystkim jednak nie byliSmy gotowi na przyjecie
gosci zgodnie z planem. Bardzo to przezytem i za-
stanawiatem sie, gdzie popetnitem btad. Oczywiscie
zdawatem sobie sprawe, ze sg czynniki zalezne i nie-
zalezne od nas, a tu wiecej byto tych drugich. Mimo
tego byto to dla mnie bardzo bolesne doswiadczenie.

_Ostatecznie jednak skrzydio Hotelu wyznacza
zupetnie nowa jakos¢, a to jeszcze nie koniec.
Wiekszos¢ inwestycji zostata ogtoszona wiosnag
2020 roku. Czy zaplanowana kolejnos¢ jest nadal
aktualna: zaczniecie od przebudowy Karcmy Ba-
nia, potem Termy, a w ostatniej kolejnosci najstar-
szego skrzydta?

Kolejnos¢ zapewne zostanie zachowana, ale sytuacja
pandemiczna prawdopodobnie spowoduje, ze czes¢
z tych planow zostanie przesunieta w czasie. Co do
Karcmy, nie mam watpliwosci. Budynek jest juz leci-
wy, nie spetnia swojej funkcji tak dobrze, jak bysmy
chcieli. Z tego wzgledu i z racji rozmiarow inwestycji
ta przebudowa powinna byc realizowana w pierwsze;
kolejnosci, mam nadzieje, ze w 2022 roku. Natomiast
jesli chodzi o wschodnig czes¢ Termy, to juz pokazna,
kilkudziesieciomilionowa inwestycja, ktorg chcielismy

rozpocza¢ najwczesniej w 2023 roku, ale w obecnej
sytuacji by¢ moze zdecydujemy sie na nig troche p6z-
nigj. Ostatnim etapem bedzie przebudowa najstarszej
czesci hotelu. Warto podkresli¢, o czym juz wspomi-
naftem, ze w tym roku mamy wykonac odwiert GT2, na
ktory otrzymalismy dofinansowanie.

_Karcma otrzyma swojg wtasng tozsamosc¢ i logo.
Czy nie boi sie pan, ze coraz wiecej nowych miejsc
na terenie Resortu, funkcjonujgcych niezaleznie
od siebie, spowoduje, ze gdzies$ rozmyje sie tozsa-
mos¢ i zatraci sie pierwotny duch Bani?
Oczywiscie, trzeba zachowac wspolny mianownik,
ktory gwarantuje praca z tymi samymi architekta-
mi. Prawda jest tez taka, ze trzymajgc sie naszej
estetyki, trudno wymysli¢ cos, co mocno roznitoby
te obiekty. Natomiast dobrze, jak wkradnie sie ele-
ment nowoczesnosci, zresztg czesto wymuszony
funkcjonalnoscig, bo jesli w Karcmie chcemy zrobi¢
rozsuwany dach, to nie mozemy uzy¢ drewna. Same
technologie nasuwajg wiec pewne rozwigzania es-
tetyczne. A w Karcmie najwazniejsze bedg wiasnie
dach i taras z widokiem na stok i gory.

_Rozbudowa Termy to juz znacznie wigeksze wy-
zZwanie.

Wbrew pozorom projekt nie jest taki trudny, ze wzgle-
du na brak technologii wody. To bedzie tak zwana ,su-
cha” czes¢. Przede wszystkim stworzymy tam strefe
handlowg — ktora jest pozgdana, bo ludzie przy okazji
wizyty w takim obiekcie lubig sobie cos kupi¢ — oraz
ustugowa. Poza tym chcemy poszerzy¢ oferte dla in-
dywidualnego klienta rodzinnego, pomagajac odwie-
dzajgcym zorganizowac czas dla dzieci. Stworzenie
dla nich profesjonalnie zorganizowanej przestrzeni,
gdzie moga sie wyszale¢, wybiegac, powspinac, to
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jeden z naszych celéw. Na sale zabaw przeznaczone
bedzie 2000 metrow powierzchni, wiec powstanie
obiekt rozrywki, jakiego prozno szukac w okolicy. Do
tego dojdzie trzecia strefa, bez ktorej nie datoby sie
zorganizowac projektu, czyli trzypoziomowe garaze
podziemne. To rowniez bardzo wazna czesc¢ tej in-
westycji, bo po pierwsze, migjsce sie kurczy i trzeba
ten problem rozwigzac, a po drugie, schowanie prze-
strzeni parkingowej zawsze jest dobre wizerunkowo
i poprawia estetyke otoczenia.

_Wreszcie najstarsza czes$¢ Hotelu, za ktorg za-
bierzecie si¢ w ostatniej kolejnosci. Oprécz pod-
wyzszenia standardu i rozbudowy Sielsko Aniel-
sko goscie doczekajg sie tez basenu ptywackiego.
Coz, najstarsza czesc¢ Hotelu ewidentnie odstaje od
jakosci, jakg proponujemy w nowszych skrzydtach.
Oczywiscie cena za pobyt w znajdujgcych sie tam
pokojach jest nizsza, ale ja sie juz troche ,wsty-
dze" tego starego standardu. Uptyw czasu robi
jednak swoje. Budynek byt oddany do uzytku w la-

tach 2001/02, za$ dobudowe zrobiliSmy w okresie
2003/04. Wtedy mieliSmy inny budzet i inne cele, bo
miat to by¢ hotel trzygwiazdkowy.

Z jednej strony mozna go byto od tego czasu prze-
budowac, ale z drugiej uwazam, ze jak juz cos robic,
to raz, a porzadnie. Wiele osob bedzie sie pewnie
dziwito, ze zamiast remontowac¢ dwudziestolet-
ni obiekt, chce go zréwnac z ziemig | postawic¢ od
nowa. Jestem jednak wewnetrznie przekonany do
takiego rozwigzania i ta opinia jest podparta wiedzg
zaufanych ludzi.

Oczywiscie budynek bedzie wiekszy: rozbuduje-
my strefe gastronomiczng i otworzymy nowe Siel-
sko Anielsko, do tego dojdzie basen, czes¢ fitness
i salka do jogi. Stworzymy takg enklawe dla goscia
hotelowego, by czut, ze jest to jego przestrzen. Jesli
chodzi o basen, to Termy sg na tyle atrakcyjne, ze
tutaj nie jestesmy w stanie i nie chcemy zatrzymac
duzej liczby klientow. Jednak istnieje grupa, ktora
bytaby zainteresowana tym, by ambitnie poptywac
i poleze¢ sobie w spokoju.
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W dalszej perspektywie mamy w planach zmiane
polityki dotyczgcej Termy: chcemy, by klient hotelo-
wy czut sie tu lepiej i mogt unikng¢ ttoku. To jednak
wigze sie z rozbudowg zachodniej czesci, wiec mo-
wimy o jeszcze odleglejszej inwestycji.

_Nie jest czasem tak, ze goscie pytaja o takie udo-
godnienia, jak basen ptywacki na terenie hotelu,
a potem z nich nie korzystaja?

Takie czasem mamy wrazenie, ale z drugiej strony,
po uruchomieniu w styczniu 2020 roku salki fitness
jestem pozytywnie zaskoczony, jak duzym powo-
dzeniem sie cieszy. Takze to sie zmienia i udogod-
nienia zwigzane z aktywnoscig fizyczng z pewno-
Scig majg przysztosc.

_Kilka lat temu powiedziat pan: ,Caly czas stajemy
przed wyzwaniami, ktére zmieniajg przysztosé¢”.

Jak pan juz wspominal, sytuacja pandemiczna
wplywa takze na wizje rozwoju hotelu na najbliz-
sze lata. W jakim kierunku obecnie pdjdzie lub po-
winna pdjs¢ branza turystyczna i jak odnajdzie sie
w tym Bania?

Przed nami spowolnienie gospodarcze, bo to,
CO sie dzieje, nie moze przejs¢ bez echa i konse-
kwencji. Przetrwajg najmocniejsi, a takze ci, ktorzy
majg szczescie. Oczywiscie sytuacja jest trudna,
ale trzeba pamietac, ze w trakcie kazdej wojny jed-
ni gineli, a inni zyskiwali i sie bawili. | mysle, ze tu
bedzie podobnie. Jedni stracg, a drudzy pojdg do
przodu. A branza hotelarska? Ludzie potrzebujg
odpoczynku, bo serwujemy im przerywnik od zycia
codziennego, wiec licze, ze odnajdziemy sie w tej
nowej sytuacji.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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TATRY SUPER SKI to najwiekszy projekt
branzy narciarskiej w Polsce, ktéry faczy
az 19 osrodkéw narciarskich Podhala,
Spisza, Beskidu i Pienin.

W kazdym z nich mozna szusowac
dzieki jednemu, wspélnemu karnetowi.
Fani bialego szalefistwa w sezonie
2021/2022 bedy mie¢ do dyspozycji az
96 zrdznicowanych tras zjazdowych,
dostosowanych zarowno do potrzeb
poczatkujacych, jak i zaawansowanych
narciarzy i snowboardzistow.

Skipass TATRY SUPER SKI uprawnia do
korzystania z blisko 90 rdznego typu
wyciagéw w Polsce i na Stowagji, a takze
z oferty kompleksu Termy Bania oraz
Aquaparku Zakopane. taczna dtugos¢ tras
nalezacych do projektu TATRY SUPER SKI
toponad 60 km.

Fani szusowania skorzysta¢ moga zaréwno
z karnetéw dziennych, jak i godzinowych,
ktdre naby¢ mozna w kasach osrodkow,
online na stronie www.tatrysuperski.pl,
a takze w nowoczesnych automatach
biletowych, ktdre w tym roku pojawity sie
na czesci osrodkow.

Automaty daja mozliwos¢ nie tylko zakupu
karnetu, ale takze dotadowania uprawnien
czy odbioru skipasséw zakupionych online.
Szczegdtowa liste stacji zrzeszonych
w projekcie, a takze cennik karnetéw oraz
biezace aktualnosci znajdziecie na stronie
www.tatrysuperski.pl oraz na Facebooku
i Instagramie.
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Przepis na sukces Hotelu Bania ****

Thermal & Ski to miedzy innymi dba-

nie o spojnosc architektoniczng, detale
nawiqzujqce do bogatej tradycji regio-
NU oraz aranzacja wnetrz bedqgca po-
tqgczeniem nowoczesnych standardow

i technologii z naturalnymi materia-

tami. Oto maty przewodnik po wcigz
stosunkowo nowych, a niezwykle ory-

Przekroj otworu
geotermalnego

MALA ARCHITEKTURA - WIELKA SPRAWA
Dziedziniec przed gtownym wejsciem do najnowszej
czesci Hotelu Bania **** Thermal & Ski zdobig wo-
dospad wraz z oczkiem wodnym. Za materiat budul-
cowy w duzej mierze postuzyt naturalny kamien. Az
trudno uwierzy¢, ze kaskada wykonana na indywidu-
alne zamowienie przez mistrzéw matej architektury
krajobrazu nie jest dzietem natury. Potgczenie kamie-
nia z przemyslang metaloplastykg i zastosowanie
nowoczesnych pomp uruchamiajgcych wodospad
zachwycajg gosci, a wieczorne oswietlenie dodaje
uroku. Nic dziwnego, ze na hotelowej mapie migjsce
oznakowano ikong z aparatem fotograficznym. Tury-
Sci chetnie fotografujg sie na tle matej architektury.

ginalnych i estetycznych miejscach

w Hotelu i wokodt niego.

POZNAJ HISTORIE ZIEMI

Niezwyktg instalacje — przekrdj przez warstwy Zie-
mi w miejscu odwiertu geotermalnego - mozna
ogladac na gtownym deptaku Resortu Bania. Gej-
zer ma charakter symboliczny. | cho¢ nie oddaje
skali przedsiewziecia, ktore zapoczgtkowato hi-
storie wykorzystania zrodet termalnych w Biatce
Tatrzanskiej, dziata na wyobraznie. Tym bardziej ze
w przekroj zostaty wmontowane fragmenty auten-
tycznych skat z odwiertu. Migjsce to spetnia takze
walory edukacyjne. Mate i duze dzieci zatrzymuja
sie, aby podziwia¢ gejzer, przeczyta¢ informacje
umieszczone na tablicy i zainteresowac sie 70 mi-
lionami lat historii zakletej w skatach.

A
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»wZA CZYM KOLEJKA TA STOI?"

W Resorcie Bania gosciom nie grozg kolejki po in-
formacje, niczym w znanej piosence opisujgce]
realia PRL-u. Wychodzgc naprzeciw turystom i obo-
wigzujgcym wspotczesnie standardom komforto-
wego wypoczynku, wiasciciele stworzyli dodatkowy
Punkt Informacyjny. W zaleznosci od sytuacji moze
by¢ punktem zapisow dzieci do szkotki narciarskiej,
miejscem prezentacji gorskich marek czy dodatko-
wag strefg obstugi hotelowych gosci.

POWITANIE FANOW BANI
Od niedawna wszyscy stali goscie Hotelu, ktorzy

Stanowisko szybkiego
zameldowania dla
Fanow Bani

wracajg do swojego ulubionego obiektu, beda
mogli jeszcze bardziej poczuc sie jak wyczekiwa-
ni, dobrzy znajomi. W recepcji czeka bowiem na
nich niespodzianka w postaci nowego stanowi-
ska oznaczonego ,Fani Bani’, w ktorym bedg mo-
gli zameldowac sie w pierwszej kolejnosci, bez
oczekiwania na jeden z ogolnodostepnych punk-
tow. To tylko poczatek udogodnien, jakie przygo-
towane bedg dla wszystkich, ktérzy regularnie od-
wiedzajg Hotel Bania. Wystarczy wspomniec, ze
dla Fanow Bani gospodarze Hotelu zaoferowali
m.in. 10% rabatu do wykorzystania na ustugi ga-
stronomiczne i SPA.

A



Wyrzezbione zwierzaki
- ,przewodnicy’ po faunie Podhala

ZWIERZAKI Z GORALSKIMI ATRYBUTAMI

Na gosci Hotelu czekajg takze przewodnicy po
faunie Podhala - wyrzezbione zwierzaki, bedace
efektem projektu artystycznego ,Podhale Anima-
le" autorstwa Katarzyny Pawluskiewicz i Gabriela
Szyrszenia. Umieszczone w rozmaitych punk-
tach lobby, recepcji, wejscia do Sielsko Anielsko
Wellness & SPA i gtbwnego korytarza tgczgcego
recepcje ze skrzydtem potudniowym Hotelu Bania
zwierzaki spetniajg role estetyczng i edukacyjna.
Nie tylko przykuwajg wzrok forma, ale i rozbudzaja
ciekawosc¢. Kazda rzezba opatrzona jest tabliczka
z informacjg dotyczgca obszaru wystepowania da-

nego gatunku i jego charakterystycznych cech. Go-
ralskiego charakteru nadajg im atrybuty zwigzane
z tradycja i kulturg Podhala. Tylko w Resorcie Bania
spotka¢ mozna lisa z parzenicg, rysia w goralskiegj
koszuli czy jeza w kapeluszu z charakterystycznym
piorkiem.

PASTERSKA KULTURA W NOWOCZESNYM
WNETRZU

Lobby, scene i punkt informacyjny ozdabiajg cha-
rakterystyczne dzwonki, kojarzone gtownie z alpej-
skimi tgkami. Kolekcja jest wynikiem zamitowania
Pawta Dziubasika do podrdzy i goralskiej kultury.
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Dzwonki zachwycajg wielkoscig, detalami i histo-
rig, ktérg ze sobg niosa.

KURTYNA W GORE, SWIATLA NA SCENE!

Réznorodnos¢ koncertow, wystepow estradowych
i matych form teatralnych odbywajgcych sie na
Bani zainspirowata do wybudowania statej sceny
w lobby. Nic dziwnego, skoro w sezonie zimowym,
a przede wszystkim letnim, takie imprezy w Resor-
cie Bania organizowane sg niemal kazdego wieczo-
ru. Profesjonalne oswietlenie i kurtyna oraz mata
garderoba dla artystow podnoszg komfort pracy
wykonawcow i jakose odbioru oferty kulturalnej.

Scena w lobby
| hotelowym

KAWIARNIA NA SZCZYCIE

Szczytem marzen niejednego fasucha i konesera
szlachetnych trunkow jest Kawiarnia na Szczycie,
usytuowana na czwartym pietrze w nowej czesci
Hotelu Bania. Duze, przestrzenne okna z ekspozycjg
na potudniowa strone Swiata wywierajg na gosciach
niezapomniane wrazenie. Unikatowy efekt potgczenia
drewna i miedzi, a takze urokliwe lampy podnoszg wa-
lor aranzacji wnetrza. Tylko tutaj mozna delektowac
sie ciastami i pralinami z cukierni Hotelu Bania, wypic¢
pyszna kawe i poznac¢ smak wyselekcjonowanych, naj-
lepszych alkoholi. A to wszystko z widokiem na Tatry
Wysokie, Bielskie i Doline Biatki.

A



Kawiarnia na
Szczycie |

NOWY STANDARD POKOI

Przestronne i funkcjonalne apartamenty rodzin-
ne, utrzymane w cieptym, goralskim stylu, czekajg
na wszystkich gosci w niedawno otwartej czesci
Hotelu — Bania Family House. Wysoki standard
pobytu zapewnia miedzy innymi klimatyzacja we
wszystkich pokojach, a dobry sen - tozka ze spe-
cjalnie dobranymi materacami. Nowe apartamenty
sg kolejnym dowodem na to, ze Resort troszczy sie
0 gosci i zapewnia im komfort wypoczynku, nie za-
pominajgc, ze pragng wraz ze swoimi najblizszymi
czerpac to, co najlepsze z bliskosci przyrody i histo-
rii goralskiego regionu.

W tyglu hotelowej roznorodnosci dba sie o dopa-
sowanie do indywidualnych potrzeb klientow, kom-
fort zwigzany z nowoczesnoscig i pamie¢ o tradycji,
czego przyktadem moze byc¢ takze 110 niezwyktych
pokoi w nowo otwartym skrzydle Hotelu. Niepowta-
rzalng przestrzen tworzg tu detale, miedzy innymi wy-
konczenia recznie wykonanych mebli z litego drewna
czy dostepna w Apartamentach Premier — wanna
pod skosnym dachem sypialni z zapierajgcym dech
w piersiach widokiem na majestatyczne Tatry Wyso-
kie. Apartamenty i pokoje w nowej czesci to luksuso-
we przestrzenie, w ktorych jednak nadal na pierwszym
miejscu wybijajg sie cechy, z ktorych stynie Hotel Ba-
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nia — przyjaznosc, przytulnose, estetyka na najwyz-
szym poziomie i tradycja w nowoczesnym wydaniu.

PERELKA ,,TRZY KORONY”

Jedna z sal nowego centrum konferencyjnego -
,Trzy Korony” - od samego poczgtku jest peretkg
Resortu Bania. Ponad 500-metrowa przestrzen
spetnia funkcje biznesowe i estradowe. Niewatpliwg
zaletg sali jest naturalne oswietlenie, dostepne dzie-
ki czterem swietlikom. Najwiekszg niespodzianka,
jaka kryjg ,Trzy Korony”, jest mozliwos¢ szybkiego

| Sala Trzy Korony

przearanzowania przestrzeni na miejsce wydarzen
kulturalnych. W uktadzie kinowym sala pomiescic¢
moze az 430 osob. Posiada na state wbudowang
scene z trybung dla ponad 100 widzow i osobnym
zejsciem do garderoby dla artystow.

DLA MILOSNIKOW SPORTU

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom aktywnych
gosci, w Hotelu powstata nowoczesna sala fitness,
z ktorej zadowoleni beda najbardziej wymagajacy
klienci. Znajdujg sie w niej m.in. najwyzszej jako-

A



Goral z palarni |

Sci rowerki i bieznie renomowanej wtoskiej firmy
Technogym, ktére wyposazone sg w monitory LCD
i majg potgczenie z Internetem. Réznorodnos¢ do-
stepnego sprzetu gwarantuje mozliwos¢ wykona-
nia treningu na kazdg partie ciata.

PALARNIA W NIEPOWTARZALNYM KLIMACIE
W Hotelu otwarta zostata nowoczesna palarnia wy-
posazona w specjalne urzadzenia wentylacyjne, ktére
niezwykle szybko oczyszczajg pomieszczenie | gwa-
rantujg dobrg jakos¢ powietrza. Tak jak w przypadku

kazdego miejsca na mapie Hotelu, takze tutaj za-
dbano, by wygoda i komfort uzytkowania tgczyty sie
z wysokg jakoscig wykonczenia i charakterystyczng
dla Bani estetyka. Sciany palari zdobig piekne zdjecia
przedstawiajgce palgcych gorali, ktore pochodzg ze
zbioréw Muzeum Tatrzanskiego w Zakopanem. Z ko-
lei pod oknem umieszczono okazatg rzezbe wykona-
ng przez regionalnego artyste Gabriela Szyrszenia,
ktéra przedstawia goérala palgcego fajke.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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_JAKOSC
SKLADNIKOW
TO PODSTAUJA
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Siadamy przy stole w restauracji i w skupieniu
studiujemy karte dan. Wybieramy przystawke,
danie gtdwne, deser. Na stole pojawiajqg sie kolejne
potrauwy, ktore jemy ze smakiem, ale rzadko
Zastanawiamy sie, w jaki sposdéb powstajq. Wtasnie
o ten proces zapytalismy szefa kuchni
Hotelu Bania *** Thermal & Ski, Piotra Chlebde.

| Piotr Chlebda

_Co jest pierwsze w pana kuchni — produkt czy po-
myst na danie?

Zdecydowanie pierwszy jest pomyst. Po latach
pracy | obserwowania wymagan gosci inspiracje
nasuwajg sie same. Oczywiscie nie moge zapo-
mnie¢ o regionie i tutejszej tradycji. Spora czesc
podawanych przeze mnie potraw bazuje na prze-
pisach kuchni regionalnej, lecz nie ukrywajmy
— gastronomia ewoluuje, poniewaz wymagania
czy tez gusta sie zmieniajg. Gdybysmy trzyma-
li sie sztywno tradycji, nasza oferta bytaby dos¢
monotonna. Dlatego mozna powiedziec, ze to jest
mieszanka kuchni goralskiej, polskiej i — w szero-
kim tego stowa znaczeniu — europejskiej, nowo-
czesnej. Kiedy juz pojawia sie pomyst na danie,
rozpoczynamy tworzenie go z odpowiednio do-
branych produktow.

_Czy w tak duzej kuchni wchodzi w gre improwi-
zowanie na podstawie najlepszych dostepnych
w danym momencie produktow? Czy tez nawet
gotowanie z sezonowych sktadnikow wymaga
skrupulatnego przemyslenia?

My nie jezdzimy na targ ani do zaprzyjaznionego
rzeznika — rzeczywistos¢ wyglada inaczej, niz jest
przedstawiana w telewizji. Cho¢ oczywiscie mam
zaufanych, regionalnych dostawcow o waskim asor-
tymencie, z ktorymi wspotpracuje od wielu lat. Zna-
my sie bardzo dobrze, wiec wiedzag, jakich produktow
oczekuje i dostarczaja tylko te, ktore spetniajg moje
wymagania. Od jednego z nich kupuje same warzy-
wa | owoce, ktos inny przywozi mi sery regionalne
badz mieso. Miejsca na improwizacje jest wiec mato,
ale nie oznacza to, ze nasze gotowanie nie bazuje na
Swietnej jakosci i Swiezych produktach.

A



_Wspomniat pan, ze ma zaufanych dostawcéw,
a wydaje sie, ze ten element jest zwykle niedoce-
niany. Jak istotny dla koficowego efektu jest ich
wybor i jak go pan dokonuje?

Drobny dostawca faktycznie czesto jest niedoce-
niany. Wptywa na to wiele czynnikow. Chcgc miec
dobry polski produkt (a na tym gtéwnie bazuje-
my), musimy liczy¢ sie z wiekszymi kosztami. Nie
oszukujmy sie: niektore punkty gastronomiczne,
na przyktad fast foody, karczmy, bary kupujg z re-
guty towar u duzych hurtownikéw czy w sklepach
sieciowych, gdzie jakosc¢ nie zawsze jest wysoka,
ale cena atrakcyjna. Moi dostawcy majg wyro-
by wysokiej jakosci. Ceny sg sporo wyzsze, lecz
jestem pewny tego, co trafia na stot. Jezeli po-

trzebuje konkretnego sktadnika, wiem, ze bede
go miat. A dobra kuchnia zaczyna sie wtasnie
od niego. Nawet najlepszy kucharz nie wyczaru-
je smacznego dania z kiepskich produktéw. Tak
naprawde to wtasnie ich jakos¢ w bardzo duzej
mierze przektada sie na to, jak smaczna bedzie
gotowa potrawa.

_A jak wyglada przygotowywanie dania, ktére
musi by¢ nie tylko bardzo smaczne, ale takze es-
tetycznie podane? To chyba wyzwanie, bo polska
kuchnia tradycyjna nie stynie z wyjagtkowej urody.

Czasami trwa to dosy¢ dtugo. Zaczyna sie od po-
mystu. Potem wraz z moim zastepcg dobieramy
dodatki, analizujemy smaki, robimy to danie raz,
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drugi, trzeci — kosztujgc, zmieniajgc sktadniki, wy-
glad potrawy czy tez wielkosc i kolor porcelany.
Niezwykle istotne jest bowiem to, na czym ser-
wujemy danie, cho¢ czesto goscie nie dostrzega-
jg tego elementu. Nastepnie probujemy potrawy
W szerszym gronie i wybieramy najlepszg opcje.
Danie, ktére trafia do karty, ma juz swojg ostatecz-
ng forme. Cho¢ oczywiscie wszystko weryfikuje
ocena klientow.

_Co jest najtrudniejsze w przygotowaniu dania?
Na dzien dzisiejszy przygotowanie nowych dan nie
jest trudng i skomplikowang sprawg. Sktadniki sg
dostepne przez caty rok. W ostatnich latach swiat
poszedt niesamowicie do przodu technologicznie,
co dotyczy tez kuchni. Najnowszy sprzet i techniki
gotowania przyczyniajg sie do tego, ze nasza pra-
ca staje sie duzo tatwiejsza, a z drugiej strony daje
0 wiele wiecej mozliwosci realizacji nawet najtrud-
niejszego pomystu.

_W takim razie jakich technik pan uzywa?

Wbrew pozorom staram sie bazowac na tradycyj-
nym gotowaniu, co — paradoksalnie — w dzisiejszych
czasach nie jest tak prostg rzeczg. Spora czes¢ mto-
dych kucharzy, przychodzgc do pracy, nie zna pod-
staw. Sg zafascynowani kuchnig molekularna, wszel-
kiego rodzaju nowosciami, a nie znajg fundamentow
gotowania. Nasz polski bigos czy zurek jest dla nich
czystg abstrakcjg. Oczywiscie uzywam metod sous
vide czy tez kuchni molekularnej, lecz w niewielkim
wymiarze. To jest bardzo przyjemna zabawa, pod
warunkiem, ze dobrze zna sie podstawy gotowania
tradycyjnego, a nowoczesnych technik uzywa do
Jpodkrecenia” sprawdzonych przez lata i pokolenia
przepisow.

_Danie jest gotowe, ale zanim trafi do nas, musi jesz-
cze zostac sprzedane. Jaka role petnig — czesto nie-
doceniani — kelnerzy, ktérzy opowiadaja o potrawach?
Dobry kelner powinien Swietnie znac¢ karte. Musi
wiedzie¢ wszystko o produktach, ich pochodzeniu,
jakosci i metodach uzytych przy przygotowaniu da-
nej potrawy. Jego wiedza i fachowos¢ w duzej mie-
rze decydujg o zadowoleniu klienta.

_Czy gos¢, ktory odzywia sie wedlug specjalnej
diety — na przyktad bezglutenowej i weganskiej —
moze liczy¢ na cos specjalnie dla siebie?

Jak najbardziej. Jesli chodzi o diety i upodobania
zywieniowe naszych gosci (mam na mysli miedzy
innymi wegetarian czy wegan), majg oni mozliwos¢
zamowienia dan na bazie produktow dostepnych
w danym dniu. Na zyczenie serwowane sg takze
oczywiscie ,specjalne” produkty, niezbedne w ich
zaleceniach zywieniowych.

_Gdyby mégt pan wybraé trzy najwspanialsze pro-
dukty, ktére spokojnie moga stac sie baza kazde-
go dania, od przystawki po deser?
Gdybym mogt wybrac tylko trzy produkty, ktére spo-
kojnie moga stac sie bazg petnego obiadu, wybrat-
bym gorzka czekolade, jajka i wino.

_l jak wygladatoby takie menu?

Na przystawke zaserwowatbym przepiorke w so-
sie beszamelowym, z gorzkg czekoladg i chilli. Na
danie gtéwne comber z jelenia, szpinak duszony
na winie z jajkiem, sos czekoladowy i leSne owoce,
a na deser suflet czekoladowy. Oczywiscie wazne,
by kazdy ze sktadnikdw byt najwyzszej jakosci.

Opracowata: Matylda Marzec
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Dary lasu, podhalanskich
tgk 1 ogrodow pozyskiwane
W zgodzie z naturqg, dzieki
umiejetnosciom, wiedzy | pracy
miejscouwych gorali, przeistaczajq
sie we wspaniaty produkt.
Mariaz wiecej niz udany, skoro
jego efektem sq sztandarowe
produkty sprzedauwane
w Hotelu Bania *** Thermal & Ski.



d niespetna roku w Resorcie mozna kupi¢ mio-
dy, soki, syropy, ziotowe herbatki, konfitury, na-
lewki i alkohole produkowane na Podhalu przez mate
rodzinne firmy. Za tymi biznesami stoi wielowiekowa
tradycja pokolen, ktore z pokorg i cierpliwoscig uczy-
ty sie gor, 13k i lasow. Piekna przyroda odwdzieczata
sie swoimi darami, ktore mieszkaricy Podhala potra-
fili spozytkowac dla dobra spotecznosci.
Dzis, kiedy mineta fala zachwytu zachodnimi
produktami, ktére krolowaty na polskich stotach
po przetomie polityczno-gospodarczym 1989 roku,

konsumenci na powrot doceniajg prostg, ekologicz-
ng zywnosc¢ wytwarzang regionalnie. Nic dziwnego,
ze trwa bum na podhalaniskie specjaty. Oferowane
w Hotelu Bania produkty cieszg sie ogromnym po-
wodzeniem, zwtaszcza w potgczeniu z przysma-
kami wytwarzanymi bezposrednio w kuchni Hote-
lu, chocby marynowanymi borowikami, dzemami
z truskawek i malin czy pasztetami. Sprzedaz eko-
logicznych i regionalnych produktow staje sie dla
Hotelu Bania coraz wazniejszg Sciezkg dotarcia do
turystow.
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PROSTO Z KUCHNI BANI

Kiedy przychodzi sezon na owoce i dary lasu, kuchnia Hotelu Bania zamienia sie w linie pro-
dukecyjng o najwyzszych standardach, jednoczesnie zachowujgc znany i doceniany smak

ze stotow naszych bab¢.

_BOROWIKI W MARYNACIE

Zbierane w okolicznych lasach oraz starannie selekcjono-
wane: preferowane sg te najmniejsze i najtadniejsze. Mary-
nowane wedtug tradycyjnej receptury, z nasionami gorczycy,
lisciem laurowym, zielem angielskim, cebulkg i marchewka,
w zalewie z wody i octu spirytusowego oraz jabtkowego,
z niewielkim dodatkiem cukru. Tajemnica smaku marynaty
tkwi w proporcjach sktadnikow i procesie produkgji, dogla-
danym przez szefa kuchni Hotelu Bania. Borowiki sprzeda-
wane sg w szklanych, estetycznych stoiczkach.

_PASZTET Z KACZKI

Przyrzadzany w kuchni Hotelu Bania z piersi z kaczki, bez
niepotrzebnych dodatkéw i nowinek kulinarnych. Do przy-
gotowania 100 gramoéw gotowego produktu wykorzystuje
sie 120-130 gramow miesa. Niepowtarzalny smak pasz-
tetu szef kuchni uzyskuje dzieki dodaniu jabtka, zurawiny
i tradycyjnie uzywanych do drobiu przypraw. Polska tradycja
w kuchni Podhala.

A



HERBATY I ZIOLA

Podhalanskie ziota od zawsze byty bogactwem regionu. Do tych najbardziej tradycyjnych
nalezy kwiat rumianku i pokrzywa zwyczajna. Herbatki przyrzadzane na bazie ziot zatrzy-
mujg zapach gor na dtugo po powrocie do domu.

_MIOD WRZOSOWY

Nazywany krolem miodéw - wrzosowy nalezy do niezwy-
kle rzadkich i najbardziej cenionych. Aksamitny, intensywny
w smaku, o rubinowobrunatnej barwie. tagodny zapach
WrZzosu i jego wyjgtkowy smak przenoszg nas z dala od rze-
czywistosci. Jak w piosence: ,Ze mng mozna tylko pojs¢ na
wrzosowisko i zapomnie¢ wszystko..". Miod wrzosowy jest
niezastgpiony przy przeziebieniach, infekcjach bakteryjnych
i problemach z uktadem moczowym. Dziata kojgco na zotg-
dek, gardto oraz... zwieksza uczucie dobrostanu.

_SUSZ KWIATU RUMIANKU

Kwiat rumianku zbierany jest na pobliskich tgkach i polach.
Herbata wabi nie tylko smakiem i zapachem. Napar ten jest
powszechnie stosowany jako srodek przeciwzapalny w do-
legliwosciach uktadu pokarmowego. Dziata rowniez prze-
ciwbakteryjnie.

_SUSZ POKRZYWA ZWYCZAJNA

Oczyszcza ukfad trawienny. Poprawia prace trzustki, watro-
by, zotadka. Polecana osobom po chemioterapii i chorym
na anemie. Wszystkie panie ucieszy informacja, ze herbat-
ka z pokrzywy wzmacnia wtosy i paznokcie oraz pomaga
poprawi¢ ogolny stan skory. Pokrzywa jest zwyczajna tylko
z nazwy. Pieknie pakowany w szklane stoiczki susz moze
by¢ prezentem przywiezionym z Podhala, cenniejszym niz
zwykte przedmioty. ,Szlachetne zdrowie” to najwiekszy
skarb. | trzeba przyznac, ze Swiadomos¢ tego mamy coraz
wieksza. Naturalne produkty wzmacniajgce organizm, ma-
jace wiasciwosci prozdrowotne, w potgczeniu z jakoscig
gorskich ziot to najlepszy wybor.

4
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MOC PODHALA W NATURZE I PROCENTACH

Tradycja sporzadzania nalewek pod Tatrami siega lat 30. XX wieku. Wszystko zaczeto sie
od pasterzy wypasajgcych owce w Tatrach Zachodnich, w Dolinie Matej t gki. Tam, gdzie
mozna po dzien dzisiejszy znalez¢ niezwyktg rosline wysokogadrskg — arcydziegiel litwor. To
wiasnie na jej bazie gorale Jan i Karolina Budz Kwatercorzowie niemal 80 lat temu stworzyli
recepture litworowki, ktora koi nerwy i daje goralskg moc.

_LITWOROWKA Z KWIATEM Z CZARNEGO BZU
Nalewka przygotowywana wedtug sprawdzonej goralskiej
receptury na bazie litworu, z dodatkiem kwiatu czarnego
bzu. O jej dobroczynnych wtasciwosciach opowiadajg juz
nie tylko gorale. Poprawia apetyt, uspokaja, wzmacnia od-
pornos$¢ organizmu, wspomaga prace serca i nerek. Nic
dziwnego, ze moc litwordwki z kwiatem czarnego bzu bywa
porownywana do dobroczynnych wtasciwosci leczniczego
Zen-szenia. Nalewka uzyskata w 2014 roku lokalny certyfi-
kat jakosci — Marka Tatrzanska.

_LITWOROWKA

Nalewka korzenna na bazie litworu ma cudowny aromat
i posmak naturalnego miodu. Uspokaja, a kiedy trzeba —
dodaje mocy, tagodzi migreny, pobudza trawienie. Roslina
lecznicza pono¢ swojg nazwe zawdziecza archaniotowi
Gabrielowi. Pewne jest, ze goralska nalewka ma anielski
smak. W 2016 roku uzyskata lokalny certyfikat jakosci

Marka Tatrzanska.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczyrniska



Arcydzieto Natury
w szklanej butelce

SMAK POCHODZENIE DESIGN
Odpowiednia kompozycja Krystaliczna woda zrédlana Zaprojektowana z troskq
sktadnikéw mineralnych nadaje Zywiec Zdrdj, tworzona przez o detale butelka szklona Zywiec
wodzie Zywiec Zdréj delikatny smak,  nature w sercu Zywiecczyzny, jest Zdréj idealnie wpasowuije sie
ktory sprawiq, ze stanowi idealne naturalnie filtrowana przez w klimat nowoczesnych,
dopetnienie réznorodnych dan. piaskowce magurskie. premium miejsc*,

Szklana butelka idealnie
wpasowuje sie w klimat
nowoczesnych premium
miejsc.t

Niekwestionowany
lider rynkowy
w kategorii wody:.

Wedtug konsumentdéw
dostarcza najlepszej
jokosci produkty

w kategorii wody.2

Ponad 80% respondentéw
preferuje szklong butelke
Zywiec Zdrdj w poréwnaniu
do gtéwnej konkurencji.4

Najbardziej pozgdana
marka wody, réwniez
na rynku HoReCa3

Ukochana marka Polakdw
w kategorii wody.?

Zréoto: *Kantar, Premium Glass Packaging, n=200, Listopad 2018; 1. IPSOS, Brand Health and Communication, n=500, Grudzier\ 2018; 2. Sprzedoz
wartoéciowa, YTD Grudzien 2018; 3. GfK, Roport Gastronomiczny w Polsce 2018, n=1000; 4. Kantar, Premium Glass Packoging, n=200, Listopad 2018
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Aktor teatralny, filmowy, serialowy, a takze
goral z krwi i kosci. Im starszy, tym gra wiecej —
w telewizji, na scenie, na duzym ekranie —i tym
bardziej zachuwyca. Opowiedziat nam o swojej

bogatej karierze i podhalanskich korzeniach.

_Kiedys$ powiedziat pan, ze jest bodajze trzecim
aktorem sposrod gorali z Podhala. Kto byt tym
pierwszym?

Jozef FryZlewicz, aktor z Nowego Targu, ktory niestety
zmart blisko trzy lata temu. Zaprzyjaznilismy sie, cho¢
poznatem go dopiero pod koniec zycia, kiedy schoro-
wany przebywat juz w Skolimowie. Moje aktorstwo
nie byto az tak wymarzone jak jego, bo on od poczatku
chciat by¢ aktorem i byt nim stuprocentowo.

_Jak wspomina pan dziecifistwo? Zdaje sig, ze pana
dziadek byt bacg, a tata kusnierzem i rolnikiem.
Dziadek byt bogatym chtopem z Waksmunda i w cza-
sie wojny petnit nawet funkcje sottysa. W naszej ro-
dzinie zachowato sie kilka opowiadan, jak Niemcy go
upijali, by zdradzit im jakies tajemnice. W tych cza-
sach w lecie uprawiato sie pole, wypasato owce i kro-
wy, @ zimg zajmowato sie rzemiostem. M¢j dziadek
byt Swietnym ciesla: robit sanie goralskie oraz rozne
drewniane elementy gospodarcze. Ojciec troszke sie
wyrodzit, bo nie byt takim stuprocentowym gospo-
darzem, tylko chodzit na praktyke do Nowego Targu
i pozniej zostat kusnierzem. tgczyt te prace z rolnic-
twem. Jemu nigdy nie udato sie ,oderwac” od ziemi,
mi sie udato.

_Czy rodzice rozumieli i szanowali pana wybor?
Ojciec byt sceptyczny, za to mama w duchu chyba
sie bardzo cieszyta. Tata nigdy tego mi nie powie-
dziat, ale od jego znajomych dowiedziatem sie, ze
zawsze podkreslat, ze jestem aktorem. Raz byt na
moim przedstawieniu dyplomowym u Krystiana
Lupy i chyba tylko wtedy widziat mnie na scenie. Za
to mama przyjezdzata do Teatru Stu i byta wtedy
wiekszg gwiazda niz ja, bo ubierata sie w komplet-
ny stroj goralski, wiec wszyscy jg podziwiali.

_Jakie cechy typowego gorala pan w sobie zauwa-
za? Kiedys$ w wywiadzie opowiedziat pan o stynnej
goralskiej zawzietosci, w sensie robienia wszyst-
kiego na sto procent.

Taka cecha wynika z tego, ze jak kiedys trzeba
byto is¢ do bacowki czy wykonac jakgs trudng
prace w gorach, nie byto zmituj: goral sie zawzigt
i to zrobit. Ten nawyk ptynie w mojej krwi. Lubie
sie zaprzec i jesli cos sobie postanowie, realizuje
zatozenie od poczgtku do konca. W tym zawodzie
mozna to zresztg poréwnac do zdobywania szczy-
tu — czekajg nas przeszkody, niewiadome, ktore
odkrywamy w jakiejs$ roli czy zadaniu aktorskim,
gdzies tam sie wspinamy. Ale czasem na szczycie
okazuje sie, ze widok, na ktory liczylismy, wcale nie
jest taki fajny.

_Czy goéralskie korzenie bywajg pomocne w pracy?
Dzis rozszerza to moje mozliwosci, bo moge sie po-
stugiwac¢ gwara. Ale jak bytem w szkole teatralnej,
dwoch dykcjonistow musiato sie dwa lata starac,
aby wypleni¢ ze mnie te goralskie naleciatosci. Po
pierwszym roku dykcja juz mi sie $nita po nocach.

Teraz jest moda, zeby mowic¢ gwarami, mtodzi lu-
dzie sie tego nie wstydzg. Zupetnie inaczej byto, gdy
chodzitem do szkoty w koncowce PRL-u. Kiedy na-
pisatem w dobrym kontekscie ,portki”, nauczyciel —
zresztg wychowaweca i Swietny pedagog, ktoremu po
czesci zawdzieczam, ze zostatem aktorem — smiat
sie przy catej klasie, ze uzytem tego stowa. Podobnie
nie byto wtedy mody na zespoty goralskie, bo kultu-
re podhalaniskg wrecz tepiono. Na szczescie pozniegj
nastgpit bum na goralszczyzne i powrét do korzeni.
Kiedy mieszkatem w Krakowie, widywatem nawet
studentow, ktdrzy szli na egzaminy w strojach goral-
skich, i bardzo mi sie to podobato.
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_Goéralszczyzna to takze mocna wiara w Boga. Jak
pan odbiera dzisiejszy kryzys kosciota?
Zawsze dziwitem sie Anglosasom, ze nie rozmawiajg
O wierze, ale teraz widze, ze majg racje, bo to tylko pro-
wadzi do konfliktéw. A koniec koncéw to nasza 0so-
bista sprawa. Wolatbym, zeby kto$ patrzac na mnie
powiedziat: pan to chyba jest katolikiem. Kiedy ludzie
wiedzg o tym wczesniej, oceniajg mnie przez ten pry-
zmat i wymagajg, zebym byt idealny. | mysle, ze jest to
jeden z grzechdw Kosciota: za bardzo to wszystko so-
bie wyidealizowalismy, a Kosciot nie jest i nigdy nie byt
idealny. Dos¢ policzyc, ile miliondw ludzi zgineto w imie
Jezusa. Kazde pokolenie miato wiec jakis kryzys.
Obecnie duzo jest medialnego krzyku. Ale jakby
nie byto winy, toby nie byto tematu. | powinnismy na
sprawe patrze¢ z punktu widzenia ofiar. To mnie bar-
dzo przejmuje. Ja na pewno nie odejde z Kosciofa,
bo jestem katolikiem z krwi i kosci, a jesli moge cos
zrobi¢, aby ten instytucjonalny Kosciot naprawic, to
zapewne powinienem zaczgc¢ od siebie.

_Wiele razy grat pan ksiedza. Wyobraza pan sobie
w ogdle siebie w innym zawodzie, by¢ moze wia-
$nie duchownego?

Faktycznie, gram Jegomoscia w ,Wariacjach Ti-
schnerowskich” w Teatrze Stu, zagratem tez ksie-

dza w dwach filmach o btogostawionej Kozkéwnie,
gdzie odprawitem nawet jedng trzecig mszy. P6z-
niej takze ksiedza zagratem w ,Bogu w Krakowie”
i wreszcie — tym razem zle czynigcego — we ,\W le-
sie nikt nie zasnie”. Dobre proporcje zachowatem,
bo zagratem trzech dobrych ksiezy i jednego ztego,
co chyba odpowiada rzeczywistosci. Przez 10 lat
bytem lektorem, a moj kolega ze szkoty podstawo-
wej, Bronek Waksmundzki, zostat ksiedzem. Inny
kumpel, tym razem z liceum, Staszek Rams, tez zo-
stat ksiedzem. Czasem mi réwniez to chodzito po
gtowie, ale chyba nie miatem powotania.

_Zdaje sie, ze lubi pan chodzi¢ po gérach. Czy to
jakas szczegdlna wiez, czy traktuje je pan po prostu
jako miejsce odpoczynku i rownie dobrze relaksuje
sie na nadmorskiej plazy lub w mazurskich lasach?
Gorale nie chodzg po gorach. Dlaczego? Bo je maja.
Dopiero jak goral wyemigruje, zaczyna po nich cho-
dzi¢, bo musi specjalnie w tym celu przyjechac. | teraz
co roku zdarza mi sie pochodzic¢ jesienig po gorach.
Uwielbiam tez zime, kiedy moge jezdzi¢ na nartach.
Poza tym cdrka ma tu tadny dom z piekng panorama,
ktora mnie po prostu rozczula. To jedyna rzecz, ktorej
brakuje mi pod Poznaniem: widoki. Jest za to woda,
a gorale tez lubig wode i tak jak mam kolegow, ktorzy
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zostali ksiezmi, tak kilku innych — co moze dziwi¢ —
zostato marynarzami. Wiedzg panstwo, kim sg Ka-
szubi? To gorale, ktdrzy sie nie zatapali na Batorego
do Ameryki i tam osiedli (Smiech).

_Bywat pan tez w Biatce?

Bywatem, i to juz w dawnych czasach. Jak skonczy-
tem 6sma klase, tata kupit mi jawke. W tym okresie za-
czatem sie rozglgdac za dziewczynami, a dzieki jawce
mogtem poznac dziewczyny nie tylko z Waksmunda,
ale pojechac z kolegg dalej. Pare razy bytem wiec na
dyskotece w Biatce. Trzeba byto na siebie uwazac i pil-
nowac motoru, jak sie na przyktad zatanczyto z dziew-
czyng, ktdra byta z kims z Biatki. Ale chyba robilismy
z kolega dobre wrazenie, bo nigdy nie dostalismy po
kufie, jak to u nas gadajg. Zawsze daje przyktad biat-
canow, ze potrafili sie zjednoczy¢ i zrobi¢ cos razem.
Bo mysmy tez marzyli, zeby wybudowac kolejke na
Turbacz lub stacje narciarskie na Bukowinie Wak-
smundzkiej. Niestety, w naszym rejonie nie ma az tak
zgodnych chtopdw. A biatcanom sie udato.

_Wystepuje pan w ,Wariacjach Tischnerowskich”,
a wczesniej wystapit w filmie ,Jegomos¢ Tischner
i jego filozofia po goralsku”. Tischner to ewident-
nie bliska panu postaé. Moze pan wspomnie¢ spo-
tkania z ksiedzem profesorem?
Tak to jest z nami, géralami, ze jak jestesmy na
obczyznie, to nie bardzo sie do siebie przyznaje-
my. Chyba ze mieszkamy w tym samym ,getcie”.
Tak tez byto z ksiedzem profesorem, ze kiedy on
przyszedt do szkoty teatralnej, patrzytem na nie-
go troche z boku, bo nie dos¢, ze goral, to jeszcze
ztopusznej, co nie za bardzo mi pasowato (Smiech).
Sytuacja zmienita sie, gdy po studiach i kilku latach
spedzonych w t.odzi wrécitem do Krakowa. Wtedy fak-

tycznie bywat u nas w domu. Cieszytem sie, jak przyj-
mowat zaproszenia na obiad, na ktory przychodzili tez
nasi przyjaciele — to byty takie wspdlne spotkania. Ale
juz wtedy byt bardzo zajetym cziowiekiem, wiec sta-
ratem sie mu nie narzucac i chyba teraz wiecej 0 nim
wiem dzieki biografiom czy jego dzietom, niz wtedy, gdy
sie spotykalismy. Wowczas nie zdawatem sobie spra-
wy, ile on napisat i jakg spuscizne po sobie zostawit.

To pod wptywem ksiedza, gdy rezyseruje czy biore
zadania aktorskie, gdzies tam grzebie w wolnosci.
Rejony wolnosci — slebody, jak to po naszemu mowig
— bardzo mnie interesujg. Czasem zal, ze mato dzis
Tischnera w przestrzeni publicznej. Nasi zresztg ga-
daja: ,Szkoda, ze nie ma Jozka, bo on by wiedziat,
co teraz powiedzie¢”. Niesamowite, ze wszystko
przewidziat. Mowit jak prorok: jesli nie zrobimy tego
i tego, stanie sie to i to. Obcowanie z profesorem
zawsze byto wielkim szczesciem - jak przebywanie
z medrcem i prorokiem. Ale nawet narod wybrany nie
stuchat prorokéw, a co dopiero my (Smiech).

_Tischner kochat swoich braci, gérali, prawda?

Jak poznatem ksiedza, zachwalat, ze gorale sg tacy
wspaniali, a ten taniec, Spiew, honor, ciupaska — takie
to piekne i dobre. Nie mogtem tego zrozumiec, bo
przeciez to banda zakapioréw (Smiech). Ale profesor
zawsze mowit. ,Piotrus, a po co ja bede im mowic,
jacy oni sa. Ja chce im pokazac, jacy mogg byc”.

_Wréémy do poczatkéw. O czym marzyt pan na
studiach?

Wszyscy marzylisSmy o teatrze, szczegdlnie o Te-
atrze Starym. Teraz to moi koledzy, ale kiedys to byl
nasi profesorowie i wielcy aktorzy. Chcielismy by¢
jak Jerzy Trela, Jerzy Radziwitowicz, Krzysiu Glo-
bisz, Jerzy Stuhr — nasze ideaty. Wtedy wstydem
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byto nawet pojechanie do Wroctawia na Festiwal
Piosenki Aktorskiej, bo to nie przystawato przyszte-
mu aktorowi dramatycznemu.

_Zadebiutowat pan w 1985 roku w sztuce ,Zywot
Jozefa” u Kazimierza Dejmka, 6wczesnego dyrek-

tora Teatru Polskiego, uznanego rezysera, ktory
réownoczesnie budzit kontrowersje. Jak wspomina
pan te poczatki?

To byt zimny prysznic. Nie zdawatem sobie sprawy,
ze ta atmosfera mnie przerosnie. Wtedy grato tam
126 aktoréw, miedzy innymi wielcy artysci, jak tom-
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nicki, tapicki, Englert... Cho¢ moje role byty niewiel-
kie, u Kazimierza Dejmka przygotowanie do nich
i tak oznaczato trzy miesigce haréwki. Na prébach
mtodzi musieli siedzie¢ dwa rzedy za nim i obser-
wowag, jak pracuje.

Cho¢ duzo mi to dato, teraz nie pochwalam meto-
dy takiego zamordyzmu i szorstkiego dochodzenia
do efektu. Wole pracowa¢ z humorem i z poczu-
ciem wolnosci, nie z zacisnietymi piesciami. Dlate-
go po roku odeszlismy z zong od Dejmka, aby na
trzy lata przeprowadzi¢ sie do todzi. Tam jednak
znowu nie trafitem. Jeszcze w wieku 25 lat wygla-
datem bardzo mtodo i gratem chtopcow. Dyrektorzy
mowili mi wtedy, ze dopiero jak sie zestarzeje, bede
grat te wielkie role, co mnie strasznie wkurzato.

_Przetom nastgpit w Krakowie.

Tak, na szczescie ktos sie na mnie poznat w Teatrze
Telewizji i w Krakowie zaczeliSmy robi¢ programy,
m.in. z rezyserami Waldemarem Smigasiewiczem
i Mackiem Wojtyszkg. Zadebiutowatem w ,Ferdy-
durke’, potem byta ,Diaboliada’, a nastepnie ,Do
piachu” Kazimierza Kutza — za te role w 1990 roku
dostatem nagrode. Wiecej przebywatem wtedy
w Krakowie niz w todzi, mieszkatem we wszyst-
kich mozliwych hotelach, nie wiedzgc jeszcze, ze za
chwile wrdce tu na state.

_Produkcje Teatru Telewizji byty niezwykle dopra-
cowane. Jak dtugo trwata ich realizacja?

Wtedy liczyty sie nie tylko pienigdze, ale i jakosc.
Sama realizacja trwata 10 dni, gora dwa tygodnie,
ale wszystko mieliSmy wczesniej przeprobowane.
Niesamowite byty takze przygotowania scenogra-
fii. Niezyjacy juz scenograf, Bolestaw Kamykowski,
byt gigantem w swojej dziedzinie. U Kutza wybu-

dowat w studiu wspaniaty las. ,Diaboliady” z kolei
nie krecilismy w studiu, ale pierwszy raz wyszlismy
z Teatrem Telewizji na miasto. Przyjechaty nowe ka-
mery marki Sony, nagrywalisSmy w remontowanym
Hotelu Francuskim. Nawet dzi$ pamietam, jak tam
byto zimo. To byty pierwsze eksperymenty i zaba-
wy, ale to, do czego teatr doszedt pod wzgledem
realizacji i stosowanych srodkéw, przerosto nasze
najsmielsze oczekiwania.

_Juz w szkole teatralnej ustyszat pan od profe-
sorki Ewy Lasek, ze czeka pana przysztosc w tele-
wizji. Czy jest pewien typ warunkow aktora, ktory
predysponuje go do grania przed kamerg?

Chyba jest to pewna naturalnosc, ktorg jednak trze-
ba umie¢ sie postugiwacé. Jak mowita pani profesor
Lasek, aktorstwo to zawdd, ktory trzeba uprawiac
przez wiele lat, wiec nie da sie wyzy¢ z jednej roli.
Chociaz moze sg wyjatki i gdybym nie zrezygnowat
z roli w pewnym serialu... (Smiech)

_W Krakowie na poczatku nie wylagdowat pan jed-
nak w Teatrze Starym, ale w Teatrze Stu. Jak pa-
mieta pan 6w szczegdlnie kreatywny czas w histo-
rii tej sceny?
Do Stu poszlismy z zong w slad za, niestety od niedaw-
na Swietej pamieci, Darkiem Ignatowskim. Byt wtedy
naszym drugim domem, byt tu bufet, jadto sie $nia-
danka i probowato od rana do nocy. Dyrektor Jasinski
ma to do siebie, ze potrafi robi¢ artystyczny ferment,
a to stuzy teatrowi, ktory — jak kazdy zywy organizm —
z czasem obumiera i wtedy potrzebuje wstrzgsu, aby
odzy¢. Stynni tworcy mowili, ze jeden zespot moze
cztery, pie¢ lat razem dziata¢ i potem to sie zaczyna
roztazic¢. Potrzeba nowej krwi, Swiezego spojrzenia.
To byt piekny czas, zeby wspomnie¢ ,Czekajgc na
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Godota” w rezyserii Jasinskiego czy stynny musical
,Pan Twardowski" z Andrzejem Zaucha. Zaczety sie
takze realizacje telewizyjne benefisow, ktére rozsta-
wity Teatr Stu na catg Polske.

_Zawsze podkreslat pan, jak wazny jest przeptyw
energii miedzy aktorem na scenie i publicznoscia.
Czy moze pan wskaza¢ spektakle, w ktérych czuto
sie to szczegolnie?
Tu wiasnie przychodzi mi na mys| Teatr Stu, w kto-
rym jest specyficzna widownia, siedzgca z trzech
stron. Za czasow ,Czekajgc na Godota” na spektakle
przychodzili niewidomi, ktérzy pracowali jako masa-
zysci. W ramach barteru dyrektor Jasinski pozwalat
im siedzie¢ w pierwszym rzedzie. Oni mowili, ze nie
tylko sobie wyobrazajg te sztuke, ale tez jg czujg. Bo
tu jest cos takiego. Z kazdej strony widze publicz-
nosc¢ i nawet jak stoje tytem, wiem, kiedy ktos przezy-
wa wielkie emocje albo niestety — gdy jest mnigj cie-
kawie — grzebie w torebce i patrzy na ekran telefonu.
Wspaniale jest czu¢, jak widzowie idg za mng,
emocjonujg sie, przezywajg. Jak mowili starozytni,
teatr to przestrzen miedzy aktorem a widzem. Dzia-
ta nie tylko stowem, ale tez scenografig, $wiattem czy
dzwiekiem — dzieki temu porusza i uczy wrazliwosci.
Dlatego jestem wkurzony, ze przez pandemie politycy

ukradli nam scene. Moze takze z tego powodu ludzie
sg tak rozztoszczeni. Kiedys chodzilismy do kina czy
teatru, gdzie moglismy przezy¢ katharsis, bo w tych
miejscach doswiadczamy ekstremalnych emociji
w bezpiecznych warunkach. | teraz nam tego brakuje.

_Z zong Majg Baretkowska idziecie panstwo
wspdlnie przez zycie prywatne i zawodowe, do-
Swiadczacie tlustych i chudych lat. Jakie sg plusy
i minusy bycia malzenstwem uprawiajagcym ten
specyficzny zawod?

Zycie jest rézne, dobre i zte, ten zawdd tez jest taki.
Raz sie wydaje, ze chwycilismy Pana Boga za piety,
ale chwile pozniej ktos powie, ze to nie byto dobre
i juz mam tydzien schrzaniony (Smiech). Jako ludzi
gubi nas, ze w naszych wyobrazeniach wszystko
powinno byc¢ idealne. Ja tez taki chciatem by¢, bo
gorale tak majg. Ale nie ma ideatow, z bliska nic juz
nie wyglada az tak fajnie.

Uczymy sie, zeby to przezy¢ — nie pokonac, ale
przezy¢ — i nawet w kryzysie szuka¢ dobrych rze-
czy. Bo frustracje zawsze przyjdg. Moja zona byta
Czasem mng rozczarowana, i vice versa, ale osta-
tecznie zwycieza dobro i mitos¢, dzieki ktorym je-
stesmy razem. Najwazniejsze, zeby rozmawiac ze
sobg szczerze i otwarcie. To nam sie udaje.
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_Jest taka piosenka Malenczuka, ktéra wprawdzie
traktuje o muzykach, ale réwnie dobrze mogtaby
dotyczy¢ aktoréw: ,Tyle lat gram, co z tego mam
/ Przeciez ja lepiej gram, wigc czemu jestem sam
/ Nie dla mnie splendor i stawa, nie dla mnie te
wszystkie brawa / Jestem sam”. Panu ewidentnie
sie udalo, ale czy nie jest tak, ze czasem nie wiado-
mo, jaki czynnik decyduje o niepowodzeniach?
Malenczuk nie spiewa tu o sobie, bo jemu réwniez
wyszto. Za to opisuje w tym tekscie samotnosg,
ktora rzeczywiscie czesto artystom doskwiera. Na
scenie zagospodarowujemy kazdg sekunde, minu-
te, a po zejsciu jest pustka.

Ajeslichodzio sukces... Tonie jest tak, ze prawdzi-
wi aktorzy sg na oktadkach gazet — sg prawdziwsi
(Smiech). Znam wielu kolegdw, ktérzy pracujg w tak
zwanych teatrach prowincjonalnych i tez sg szcze-
sliwi, uprawiajgc ten zawod, mimo ze nie otacza ich
splendor i stawa. Mam dla nich duzy szacunek.

_»Film da sie tak spreparowaé, ze fatalna gra ak-
torska wydaje sie wyjatkowo skuteczng, a gra
wybitna — zatosng. Zawsze jest sie zdanym na ta-
ske i nietaske rezysera..” - powiedziat kiedy$ Mar-
lon Brando. Cho¢ dodat jeszcze: i wtasnych wad”.
Zgadza sie pan z nim?

Tak, w filmie naprawde nie mamy duzo do powie-
dzenia. W teatrze co innego — przez trzy miesigce
buduje role z rezyserem i kolegami, potem dziele sie
nig z widzami i panuje lub nie panuje nad kazdym jej
elementem. A na planie flmowym czasem czuje, ze
cos fajnie poszto, a potem widze efekt na ekranie
i mysle: ,0, nie..". W serialu jest podobnie: powta-
rza sie duble po kilka, a czasem dwadziescia razy,
a potem wybiera je ktos inny, kto nie ma czasu, wiec
bierze pierwszy z brzegu (Smiech).

_Stosunkowo niedawno zagrat pan w produkgciji
W lesie dzis nikt nie zasnie”, jednym z pierwszych
polskich slasheréw. Ten gatunek byt dotychczas
pomijany przez rodzimych twércéw. Jak sie pra-
cowato przy tym filmie?

Mam w tej chwili szczescie do mtodych tworcow, na
przyktad Bartosza Kowalskiego czy Janka Komasy.
Te spotkania mnie fascynujg, a przede wszystkim
dajg nowa site, bo oni Swietnie znajg sie na tym,
co robig — nie sg zakompleksieni, majg zupetnie
Swieze spojrzenie na film i otwarte gtowy. Bartosz
konczyt szkote we Francji i jego marzeniem byto ro-
bienie kina gatunkowego. A w Polsce sie tego nie
robi, bo przeciez na festiwal w Gdyni mogg jechaé
tylko powazne produkcje (Smiech). Czesto zapomi-
namy, ze reprezentujemy sztuke uzytkowa. Jako
aktorzy jestesmy kuglarzami i mamy ludzi zabawic,
a nie namalowac obraz skrobkg i czekac, az ktos to
zrozumie. Bardzo sie ciesze, ze ci mtodzi rezyserzy,
ktorzy to czujg, coraz czesciej siegajg po mnie i moj
talent.

_Jak pan godzi prace przy kilku spektaklach w r6z-
nych teatrach, w réznych miastach Polski, a do
tego wystepy w serialach, filmie, reklamach?

W przesztosci niestety odbywato sie to kosztem ro-
dziny. Ale teraz uwazniej planuje i wybieram. Poza
tym dzieci majg juz swoje zycie, wiec mozemy le-
piej wszystko z zong zorganizowac. Chociaz zatuje,
ze czasem nie byto mnie tam, gdzie powinienem:
na przyktad nie spedzatem wiecej czasu z dziecmi
albo wychodzitem na scene, kiedy umierali mi rodzi-
ce. Ale show must go on.

_Angazowat sie pan w dziatania na rzecz zwierzat,
byt ambasadorem ,Czystych Tatr” i generalnie nie

A



unika wypowiadania sie na trudne, spoteczne tema-
ty. Jaka jest rola ludzi kultury w obecnych czasach?
Bezinteresowna pomoc jest najlepszg rzeczg,
jakg mozemy zrobi¢ w zyciu. Do mnie tez nieraz
ktos wyciagnat reke i jesli dostatem od Boga ja-
kis talent, to chciatbym moc sie odwdzieczy¢ za do-
bro, ktére mnie spotkato. W sumie zyczytbym sobie,
aby nie byto to odptacanie, ale odruch serca. Mam
wiec jeszcze troche pracy nad sobg (Smiech).

_Jak pan zauwazyt, koriczymy juz wywiad, a nie pa-
dto jeszcze stowo klucz, czyli ,Rysiek z «Klanu»”.
Nieprzypadkowo, bo naszym zdaniem ta tatka juz
naprawde wyblakta i mnogoscia rol skutecznie ja
pan odkleit. Jest w ogdle jakas tatka, ktéra chciat-

by pan mie¢, czy lepiej by¢ niezdefiniowanym i in-
terdyscyplinarnym?

Ta tatka sie nie odkleita (Smiech), bo jednak wcigz
wiele 0sob kojarzy mnie tylko z tej roli. Kiedys mo-
witem, ze mnie denerwuije, bo bardziej wykreowat jg
Internet niz ja, ale dzis juz nie protestuje. Tyle ze nie
lubie by¢ szufladkowany. Jeden znakomity dyrektor
teatru powiedziat mi, ze sie szamocze i chce byc¢
wszedzie, a aktor powinien by¢ jednostajny. Moze
i tak, ale ja taki nie jestem. Jestem goralem i zawsze
chciatem zobaczyc¢, co jest za gorami. Fascynujace
jest dla mnie wtasnie to, ze tyle lat juz pracuje w tym
zawodzie, a nadal odkrywam cos nowego.

Rozmawiali: Piotr Drozdz i Dorota Rakowicz
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SILA JEST
KOBIETH

Wydawac by sie mogto, ze spoteczna
odpowiedzialnosc biznesu powoli zacznie zmierzac
w nowych kierunkach, a problemy takie jak ochrona
Srodowliska, i rouwnos¢ ptci na rynku pracy stang sie
juz tylko wspomnieniem minionej epoki. Niestety,
nic bardziej mylnego. Z przeprowadzonych kilka
lat temu badan wynika, ze w niektérych kwestiach
robimy krok wstecz. Tym cenniejsze stajq sie takie
miejsca, jak Resort Bania, gdzie kobiety nie tylko
czujq sie dobrze, ale takze rozwijajqg i spetniajqg.

Bardzo sie ucieszytam, wiedzgc, ze bede pisac
o kobietach w Resorcie Bania, jednak moj
optymizm malat w trakcie przygotowan do tego
artykutu. Wyszukujgc materiaty o rownosci pfci
w pracy, odkrytam, ze wiekszos¢ z nich napisana
jest przez mezczyzn lub opiera sie na rozmowach
z nimi i daleka jest od odpowiedzi na pytanie, jak
powinno faktycznie wyglagda¢ miejsce pracy przy-
jazne obu ptciom. Jakby tego byto mato, trafiatam
na kolejne badania przeprowadzane przez rozne
organizacje czy uczelnie w latach 2005-2015 i tak-
ze one zdecydowanie nie napawaty entuzjazmem.
Teoretycznie Polacy chcg rownosci zatrudnienia,
ale juz na kierowniczych stanowiskach chetnigj niz
kilka lat wczesniej widywaliby mezczyzn. A temat
jest zdecydowanie bardziej ztozony.

Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu zaktada
bowiem nie tylko, ze kobiety i mezczyzni bedg mie-
li rowne szanse podczas rekrutacji i bedg podobnie
zarabia¢ na tych samych stanowiskach. Wazne jest
takze, by wszyscy czuli sie komfortowo w miejscu
pracy, by kobiety nie musiaty stale udowadniac, jak

sg dobre, i walczy¢ o swojg pozycje. Po rozmowach
Z paniami pracujgcymi w Resorcie Bania poczutam
sie jednak o wiele lepiej i odnalaztam odpowiedz na
moje pytanie. Sekret tworzenia dobrego srodowiska
pracy jest pozornie bardzo prosty: niedeprecjonowa-
nie, ale tez niewyrdznianie zadnej z pici, po prostu
tworzenie przepetnionej wzajemnym szacunkiem
rodzinnej atmosfery, w ktorej wszyscy, jak w dobrze
funkcjonujgcym domu, uzupetniajg sie nawzajem
i wykorzystujg swoje mocne strony, by wspolnie two-
rzy¢ swietny zespot. A jak to wyglada w praktyce?

NASZA MOCNA STRONA JEST EMPATIA

,Wydaje mi sie, ze na moim stanowisku jest mi ta-
twiej, jako kobiecie, bo wymaga ono posiadania
umiejetnosci tzw. multitaskingu, a to wiasnie kobiety
dobrze radzg sobie z wykonywaniem réznych zadan
w tym samym czasie. Praca na recepcji wymaga
podzielnosci uwagi, cierpliwosci i skrupulatnosci.
Bardzo wazna jest réwniez osobowos¢ i podejscie
do goscia. Serdecznos¢, komunikatywnosc i wielo-
zadaniowosc¢ to cos, czego szukam u kandydatow
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Katarzyna Dziubasik |

i kandydatek na stanowisko recepcjonisty. Kobiety
czesciej posiadajg te cechy. tatwiej odnajdujg sie
w sytuacjach, gdzie do obowigzkow nalezy szeroki
zakres odpowiedzialnosci. Kobiety to takze specja-
listki w szybkim znalezieniu wyjscia z trudnej sytuaciji,
jednoczesnie zachowujgc opanowanie i usmiech na
twarzy. Dlatego tez wiekszo$¢ mojego zespotu to pa-
nie” — mowi Justyna Twardosz, kierownik recepcji,
ochrony i dziatu animacji w Hotelu Bania.

,Naszg mocng strong, ktora pozwala lepigj od-
najdowac sie na tego typu stanowiskach, jest — jak
zgodnie obserwujg moje rozmowczynie — empa-
tia i wieksze zrozumienie roznorakich potrzeb ro-
dzin i klientow indywidualnych. Do tego dochodzi
jeszcze wielozadaniowos¢ i dyscyplina. ,Uwazam,
ze kobiety sg zdyscyplinowane. Majgc rodzine
i decydujgc sie na kariere zawodowa, staramy sie

Justyna Twardosz

wszystko pogodzic i dajemy z siebie sto procent, by
wywigzywac sie ze swoich obowigzkow: zarowno
domowych, jak i zawodowych. Mysle zatem, ze to
wszystko ma wptyw na fakt, iz Swietnie organizuje-
my sobie prace i potrafimy dziata¢ wielozadaniowo”
— sugeruje Kinga Sadowy, kierownik biura zarzadu
Termy Bania.

Umiejetnosc tgczenia wielu obowigzkow wskazu-
je takze Katarzyna Dziubasik, wtascicielka Sielsko
Anielsko Wellness & SPA. ,W naszym obiekcie coraz
wiecej kobiet zajmuje menadzerskie i dyrektorskie
stanowiska, sg dziaty, w ktorych to one dominujg” —
podkresla. ,Kobiety zawsze bedg w pewnych aspek-
tach bardziej doceniane, na przyktad jesli chodzi
o logistyke i wielozadaniowos¢. Jesli kochamy to,
co robimy, doskonale potrafimy zarzgdza¢ swoim
czasem. Jestesmy lepiej zorganizowane. Szkoda



6

wiec, ze nadal istnieje problem z wynagradzaniem
kobiet w jednakowym stopniu jak mezczyzn”.

MOCNA CZY St ABA STRONA?

Z czego przede wszystkim wynika problem nieréw-
nych zarobkéw? Katarzyna Dziubasik nie ma watpli-
wosci —w duzej mierze to kwestia ztego rozumienia
przez pracodawcow roli rodziny w zyciu kobiety. Dla
jednych to, ze sg matkami, a co za tym idzie, cze-
Sciej niz mezczyzni muszag na przyktad prosi¢ o dni
wolne w zwigzku z chorobg dziecka — to minus. Dla
dobrego pracodawcy umiejetnosci godzenia obo-
wigzkow rodzinnych i zawodowych bedzie plusem.
| wtedy kobieta na swoim stanowisku jest nie tylko
doceniona, ale takze otrzymuje nalezyte wsparcie.
,Chcemy by¢ najlepszymi matkami i najlepszymi
pracownicami, a niestety nie da sie zawsze tego
powigzac. Ta kwestia jest wiec trudna, tym bardziegj
ze stanowiska kierownicze czy dyrektorskie wyma-
gajg od nas wiekszego naktadu czasu i wysitku. Ale
to tez sie zmienia i staje sie coraz mniejszym pro-
blemem wtasnie dzieki temu, ze potrafimy sie coraz
lepiej organizowac” — zauwaza Dziubasik.

W tym kontekscie niezwykle wazne sg stowa
Kingi Sadowy, ktorej zalezy na uwypukleniu bardzo
istotnej kwestii, wptywajgcej na to, ze kobiety w Re-
sorcie Bania spetniajg sie, awansujg i coraz czescie)
petnig odpowiedzialne stanowiska. ,Resort robi dla
nas wazng rzecz: daje nam wszystkim szanse by-
cia matkami i zonami, co jest niezwykle istotne. Nie
trzeba dokonywac wyboru miedzy rodzing a karie-
ra. Pod tym wzgledem mamy duze mozliwosci” —
zaznacza i puentuje: ,Rodzinna atmosfera przekta-
da sie na szacunek do nas i naszych bliskich.

Zdaniem Katarzyny Dziubasik takie podejscie
wynika w duzej mierze z tego, ze wszystkie kobie-

ty mierzg sie z podobnymi, a nawet takimi samymi
problemami. Przy tym branza turystyczna jest bar-
dzo specyficzna, bo pracuje caty rok, wiec do wielu
spraw trzeba podchodzi¢ elastycznie i pomagac
sobie nawzajem. ,Ale na pewno liczy sie fakt, ze
niektorzy pracujg z nami juz bardzo dtugo, napraw-
de dobrze sie znamy, jest to dla nas bardzo cenne,
wiec staramy sie wspiera¢” — dodaje.

Z kolezankami zgadza sie Matgorzata Suska,
kierownik dziatu rezerwacji grupowej Hotelu Bania:
,Turystyka, hotelarstwo to mocno sfeminizowane
srodowisko, moze dlatego, ze wymaga soft sKills,
co tatwiej przychodzi kobietom. W pracy wspiera-
my sie nawzajem, czujemy, Ze nasza praca jest do-
ceniana. Panstwo Dziubasikowie znajg swoich pra-
cownikow, wiedzg, jaka jest ich sytuacja domowa,
a w obecnych, nietatwych okolicznosciach zwigza-
nych z pandemia jest zarobwno mozliwos¢ pracy
zdalnej, jak i opieki nad rodzing”.

TRZEBA BYC PO PROSTU DOBRA
O tym, jak doceniana jest praca w Resorcie, najlepiej
Swiadczy fakt, ze moje rozmowczynie w wiekszosci
zaczynaty na nizszych stanowiskach i z biegiem
lat awansowaty na stanowiska kierownicze. ,Nie
majgc wyksztatcenia turystycznego, na przestrze-
ni czterech lat awansowatam na kierownika dziatu
rezerwacji grupowej. Szefostwo wspiera nas w roz-
woju, chetne osoby korzystajg z tego, kontynuujac
nauke na studiach podyplomowych, szkoleniach
managerskich lub kursach jezykowych, za ktore
ptaci pracodawca” — ocenia Matgorzata Suska.
Swoje poczgtki wspomina takze Kinga Sadowy:
,Chwile to trwato, zanim dotartam do miejsca, w kto-
rym jestem w tym momencie. Zaczynatam w 2011
roku jako asystentka biura zarzadu i na poczatku
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Kinga Sadowy |

praca byta typowo administracyjna, raczej petnitam
role sekretarki. Natomiast z racji tego, ze wszystko
ewoluowato, przybywato pracy oraz obowigzkéw
i stanowisk, finalnie w 2014 roku otrzymatam awans
na kierownika biura zarzgdu i spraw personalnych’.

Justyna Twardosz rozpoczeta swojg kariere za-
wodowg od stanowiska recepcjonistki. Szybko oka-
zato sie, ze jej umiejetnosci organizacyjne, interper-
sonalne i wiedza z zakresu hotelarstwa pozwala na
awans. Zastepca kierownika byta przez kolejny rok.
Dzisiaj jest doswiadczonym kierownikiem recepcji
i zna hotel od podszewki. Praca na kazdym szcze-
blu data jej mozliwos¢ poznania wszystkich aspek-
tow zwigzanych z prowadzeniem recepcji.

Kazda z pytanych uwaza réwniez, ze po prostu trze-
ba by¢ dobrg w tym, co sie robi, a wtedy przy awansie

Matgorzata Suska

nie ma zadnego znaczenia, czy jest sie kobietg czy
mezczyzng. Szefowie doceniajg wykonane obowigz-
ki i zaangazowanie, a tego nie brakuje, szczegdlnie
wowczas, gdy praca sprawia nam przyjemnosc.

KLUCZEM DO SUKCESU JEST PRACA, KTO-
RA SIE LUBI

,Wazne, zeby robic to, co sie lubi, wtedy tatwiej nam
wszystko pogodzi¢ ze sobg. Ja na poczagtku swo-
jej drogi zawodowe] przetestowatam przerozne
rzeczy, co pozwolito mi zrozumie¢, czym chce sie
zajmowac. Bo to, ze konczymy jakies studia, czesto
wcale nie oznacza, ze z nimi chcemy zwigzac sciez-
ke kariery. Mysle, ze kobiety powinny szukac swoje-
go miejsca i nie bac sie tego, bo naprawde fatwiegj
bedzie nam pogodzi¢ prace zawodowg i posiadanie
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rodziny, jesli bedziemy sie czuty szczesliwe. Wazne
jest tez wsparcie tej drugiej osoby, bo jesli partner
sprzeciwia sie naszej karierze, na pewno bedzie
nam ciezej” — komentuje Katarzyna Dziubasik.

O tym, ze pracujgce w Resorcie kobiety po prostu
dobrze sie czujg na swoich stanowiskach, przekonu-
je sie przy kazdej kolejnej rozmowie. Wiele z nich pra-
cuje tutaj juz od lat. Cenig sobie stabilizacje i nieusta-
jagce zmiany przez to, ze Resort ciggle sie rozwija,
a goscie potrafig zaskoczy¢. Dzieki temu praca jest
petna wyzwan, a jednoczesnie daje szanse rozwoju
osobistego i zawodowego. ,W mojej pracy najcie-
kawsze jest to, ze kazdego dnia musze sie spodzie-
wac niespodziewanego. Awaria pradu czy nietypowe
prosby gosci — to drobne wyzwania, ktére urozma-
icajg moj dzien w pracy i zapewniajg odrobine adre-
naliny” — opowiada z usmiechem Justyna Twardosz.

Podkreslajg tez zgodnie, ze pte¢ nie ma znacze-
nia. Czesty nadal problem deprecjonowania swoich
zastug przez same kobiety zdaje sie tutaj nie ist-
niec¢, co na pewno w duzej mierze wynika ze stwo-
rzonej w hotelu atmosfery, ale co takze wyptywa
od samych pan, ich charakteru i podejscia. ,Nigdy
nie myslatam o tym, by moja kariera w jakikolwiek
sposob byta zalezna od ptci. Od dziecka dziatatam
w samorzadach | zawsze widziatam sie na stano-

wiskach kierowniczych. Mysle, ze wynika to z typu
osobowosci, bo czesto konkurowatam z chtopaka-
mi i mezczyznami. Odsuwam myslenie o tym i ni-
gdy nie patrze przez pryzmat ptci, tylko stawiam so-
bie cel, do ktorego dgze” — stwierdza Kinga Sadowy.

Katarzyna Dziubasik zwraca natomiast uwage,
ze nie tylko my same doceniamy sie coraz bardziej,
ale robig to takze mezczyzni: ,Widze, ze na Podhaly,
skad akurat nie pochodze, sg nadal regiony, w kto-
rych rola kobiety, co przykro mi mowic, sprowadza
sie do opieki nad domem. Czasem trudno z tym
walczy¢. Ale jednak sg tez miejsca, gdzie mezczyz-
ni bardzo doceniajg kobiety, miedzy innymi za ich
site i niezaleznos¢”.

A zapytana o marzenia zawodowe, witascicielka
Sielsko Anielsko Wellness & SPA odpowiada: ,Caty
czas mam plany, to dzieki nim nie stoimy w miegj-
scu. Rozwazamy zbudowanie nowego SPA, stwo-
rzenie nowego miejsca. Nawet pomimo pandemii
mysle, ze to sie moze udac. Poza tym pracuje na
uczelni i mam takze swoje marzenia z tym zwig-
zane. Chciatabym po prostu nadal sie realizowac
i rozwijac. Przeciez chyba wtasnie to jest dla kazdej
z nas bardzo cenne”.

Opracowata: Dorota Rakowicz
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BABY FRIENDLY  NATURE FRIENDLY
WHEELCHAIR FRIENDLY

ARTYKUL SPONSOROWANY

_CALOROCZNY GORSKI OSRODEK
BACHLEDKA SKI & SUN

srodek Bachledka Ski & Sun znajduje sie tyl-

ko 18 kilometrow od granicy polsko-stowac-
kiej, w rejonie Magury Spiskiej. Oferuje przepiekne
widoki na Tatry Bielskie oraz Zamagurze. Jesli spe-
dzacie urlop w Biatce lub w jej okolicy, Bachledka
to wspaniaty pomyst na jednodniowg wyciecz-
ke. Osrodek jest czescig projektu Tatry Super Ski,
ktéry w ramach jednego karnetu daje narciarzom
mozliwos¢ szusowania w 18 stacjach narciarskich
w Polsce i na Stowacji. Mnogos¢ atrakcji powoduije,
ze Bachledka jest doskonatym wyborem bez wzgle-
du na pogode i pore roku.

Stacja oferuje osiem kilometréw stokéw o réoznym
stopniu trudnosci: kolej gondolowg, czteroosobowa
kolej krzesetkowa Jeziersko oraz pie¢ wyciggow or-
czykowych. Dla spragnionych dodatkowych atrak-
gji przygotowane sg trasy narciarstwa biegowego
i wieczorne jazdy na nartach. Na wszystkich czeka-
jg takze nowa wypozyczalnia sprzetu narciarskie-
go, serwis, darmowy parking czy skibus. Dla dzieci
przeznaczono obszar ,Bachledka — Swiat dzieciece]
rozrywki” z duzg szkotg narciarskg i snowcampem
umiejscowionym na stoku Hreben, z ktdrego rozta-
cza sie piekny widok. W tym sezonie szkota zostanie
jeszcze powiekszona o nowy obszar w Bachledowej
Dolinie, powyzej dolnej stacji kolejki gondolowej.

Bachledka to nie tylko narciarstwo, ale rowniez 2,5-ki-
lometrowy tor saneczkowy czy otwarta przez caty rok
Sciezka w Koronach Drzew, z ktdrej podziwiaé mozna
panorame Tatr Bielskich. Przy dobrej pogodzie czyn-
na jest takze sucha zjezdzalnia, ktora zwiedzajgcym
Sciezke skréci powrdt z 32-metrowej wiezy widoko-
wej. Przy wyjsciu ze Sciezki znajduje sie nowo otwarta
restauracja Panorama Bachledka, ktora zachwyci nas
nie tylko pysznym jedzeniem, ale rowniez niezwyktg
architekturg i przestrzenig przeznaczong na spotkania
czy prelekcje edukacyjne, sklepem z pamigtkami, tara-
sem widokowym, kawiarnig i trzema apartamentami.

Tegoroczng nowoscig jest strefa dla turystow, kto-
ra znajduje sie przy wejsciu na kolej gondolowa. Zlo-
kalizowano w niej centrum informacyjne, centrum
pomocy medycznej, sklepy, cukiernie, wypozyczalnie
rowerow elektrycznych i serwis sprzetu sportowego
oraz ustugi noclegowe. W przygotowaniu jest takze
naturalny plac zabaw o powierzchni 4960 m2, z 24 ele-
mentami i atrakcjami przyrodniczymi oraz tablicami
edukacyjnymi pod nazwa Krélestwo Lasu Bachledka,
ktorego otwarcie zaplanowano na lato 2021. Atrakcja
bedzie czynna od maja do pazdziernika. O wyjgtko-
wosci Bachledki swiadczg trzy dodatkowe zatozenia:
standard przyjazny dzieciom, ekologia oraz utatwienia
dla osdb z niepetnosprawnosciami.
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ROZWINAC
SKRZYDLA

| Monika Lichota

_Bardzo sie ciesze, ze mozemy sie spotkac juz po
udanych warsztatach, ktérych organizacja w tym
roku z pewnoscig nie byta tatwa. Zaktadam, ze do
konica nie wiedziata pani, czy impreza sie odbe-
dzie. Jak wygladaty przygotowania do tej edyc;ji?
Organizowalismy warsztaty z duszg na ramieniu, bo
pierwotnie byty one zaplanowane na 13—-15 marca
i rowniez miaty sie odby¢ w Hotelu Bania. Dostow-
nie dzien przed ich rozpoczeciem zamknieto nas
w domach w ramach obostrzen.

_Czy sytuacja zwigzana z pandemia wptyneta na
przebieg warsztatow?

Szczerze mowige, w Hotelu Bania panuje atmos-
fera petnego spokoju, ktéra udziela sie wszystkim
gosciom. Do tego stopnia, ze wiekszos¢ pan przy-
jechata w czwartek, a czes¢ wyjechata dopiero
w poniedziatek. To pokazuje, jak bardzo nie mogty
sie doczekac, zeby by¢ ze sobg i dziata¢ zarowno
biznesowo, jak i w ramach relacji kolezenskich.

_Skoro nic nie zakiécito spokoju uczestniczek,
moge wnioskowag, ze spotkania sie udaty.
Oczywiscie, warsztaty byty przecudowne, a uczest-

W dniach 21-23 sierpnia 2020 roku
w Hotelu Bania odbyty sie warsztaty
,Perspektywa przysztosci — kobieta

W 2ZycCiu i biznesie”, organizowane
w ramach Akademii Kobiet. Z tej

okazji porozmauwialismy z Monikqg

Lichotg, pomystodawczyniq
I gtdwnq organizatorkq szkolenia.

niczki i trenerzy niezwykle zaangazowani. Jako or-
ganizatorce trudno mi méwi¢ o tym w samych su-
perlatywach, ale naprawde sie ciesze, bo tematyka
warsztatow wywotata entuzjazm 99 procent kobiet.
Statystyczny jeden procent zostawiam na wypadek,
gdyby cos komus nie do konca pasowato.

_W takim razie powiedzmy o niej cos wiecej.
Wszystkie warsztaty oscylowaty wokoét autoprezen-
tacji, komunikacji i szeroko rozumianego wizerun-
ku. Zaczelismy od spotkania z trenerkg Katarzyng
Jagietto, ktéra wprowadzita nas troszeczke w gtgb,
abysmy lepiej poznaty siebie. W ramach tego rozpo-
znania pozwolita nam sie przyjrze¢, co my komuni-
kujemy Swiatu i co swiat komunikuje nam. Mowigc
,Swiat’, mam na mysli ludzi, ktorzy funkcjonujg
w réznego rodzaju branzach, roznie sie zachowuija,
ale tez spotykajg sie z nami w rozmaitych okolicz-
nosciach — zatem chodzi tu o szeroko rozumiang
komunikacje. Nie tylko biznesows, ale tez stoso-
wang w zyciu prywatnym, co tym bardziej urzekto
dziewczyny. Naprawde byty niezwykle skupione
i uwazne, nie musiatam sie stresowac, ze cos poj-
dzie nie tak.
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_W programie znalazly sie takze Izejsze, ale wbrew
pozorom wcale nie mniej wazne tematy...
Utozytam scenariusz zaje¢ w taki sposob, zeby naj-
bardziej wymagajgcy byt pierwszy dzien, kiedy nie
jestesmy jeszcze zmeczone. Program drugiego
dnia bazowat na uzupetnieniu nabytej juz wiedzy,
a trzeci byt o wiele Izejszy. Na koniec rozmawiaty-
sSmy ze specjalistkg od wizerunku, ktéra zajmuje
sie komunikacjg i PR-em marki stynnej projektant-
ki, Lidii Kality. Ponadto otrzymatysmy niesamowitg
dawke wiedzy praktycznej i merytorycznej na te-
mat dobrego makijazu. Niby jest to wszechobecny
temat, ale wiem po sobie, ze niekoniecznie lubimy
robi¢ make-up, a chcemy by¢ dobrze umalowane.
Dlatego triki, aby szybko i sprawnie rozswietli¢ lub
zatuszowac 1o, co trzeba, za pomocg odpowiednio
dobranych kosmetykow, sg bardzo przydatne.

_Wspomniata pani, ze program rozpoczynat sie od
najbardziej wymagajacych warsztatéw. Czy jednak
nie jest tak, ze rozmowy o nas samych, o naszym
wizerunku, a takze ¢éwiczenie komunikacji wyma-
gaja pewnego otworzenia sie? A moze otoczenie
gor jest korzystne dla tego typu spotkan?

Mysle, ze liczy sie sam fakt bycia poza domem, a je-
sli dodamy do tego gorski krajobraz, to otrzymamy
sprzyjajgce warunki. Dla mnie ma to wielkie znacze-
nie, bo ja w gorach — oczywiscie w wielkiej przeno-
$ni — oddycham. Mam tutaj bardziej otwarty umyst,

mysle kreatywnie, czuje wiecej luzu, ktéry pomaga
mi skupi¢ sie na tym, co dzieje sie tu i teraz, a nie
na codziennych sprawach. Podobnie chyba maja
uczestniczki. Dziewczyny bardzo ciekawie reaguja
na hasta ,gory” albo ,morze”. Pierwsze warsztaty
odbyty sie w Gdansku, a drugie tu, w Biatce. Odpo-
wiednie otoczenie, program i propozycje na spe-
dzenie czasu wolnego, zeby mogty odpocza¢ — to
gwarancja sukcesu.

Uczestniczki, ktére zaplanowaty swoj pobyt od
srody, przez dwa dni chodzity po gérach oraz sko-
rzystaty ze SPA, a od piatku, z wolng gtowg, po-
Swiecity sie warsztatom. Gdyby wydarzenie odbyto
sie w Warszawie, ktora przynajmniej mi kojarzy sie
Z pracg, na pewno bytoby gorzej. Mamy wrecz zako-
dowane, ze w takich miejscach jak Biatka odpoczy-
wamy, dlatego warsztaty przebiegajg tu zupetnie
inaczej. Takze scenariusz zajec, charaktery trene-
row, osobowosci uczestniczek, miejsce i sam Hotel
Bania — wszystko zagrato.

_A jaka role w tym wydarzeniu spetnit wtasnie Ho-
tel Bania? Dlaczego zdecydowata sie pani na orga-
nizacje warsztatow witasnie tutaj?

Znam to miejsce od kilkunastu lat i, szczerze mo-
wigc, nigdy nie myslatam o nim pod kgtem organi-
zacji takiej imprezy, poniewaz moja droga zawodo-
wa nie skupiata sie na tego rodzaju inicjatywach.
Dopiero gdy spedzatam tu sSwieta wielkanocne,
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pomyslatam sobie: ,dlaczego nie?". | wtedy rozpo-
czetam rozmowy.

Aby kobiety czuty sie komfortowo, nie moze to by¢
moloch biznesowy, ktory kojarzy nam sie z pracg. Ho-
tel musi miec¢ unikalng atmosfere, tradycje i zakamar-
ki, w ktérych mozna sie fajnie zaszy¢, a jednoczesnie
oferowac wiele innych mozliwosci. Bo nie bez znacze-
nia sg rowniez atrakcje, ktore zapewnia Bania, miedzy
innymi te dla dzieci. Kilka uczestniczek przyjechato do
Biatki z rodzing. Pracowaty uwaznie na warsztatach,
a popotudnia spedzaty z najblizszymi i jeszcze znala-
zty chwile dla nas. W czasie wolnym spotykatysmy sie
w przepiekniej, nowo otwartej Kawiarni na Szczycie,
gdzie mogtysmy sie integrowac. Oczywiscie, oblega-
tysmy takze Terme. MiatySmy wiec czas na odpoczy-
nek i regeneracje po wysitku umystowym.

_Hotel Bania znany jest z tego, ze umiejetnie taczy
witasnie strefy relaksu i biznesu. Czy jesli chodzi
o te druga kwestie i samg organizacje eventu, tak-
ze wszystko sie udato?

Jestem pod ogromnym wrazeniem perfekcyjnej or-
ganizacji 0s6b pracujgcych w Hotelu Bania. Wszyst-
ko byto zaplanowane co do minuty, ale gdy ktorys
z warsztatow wymagat wiecej czasu, nie mielismy
zadnej presji ze strony obstugi hotelu, ze nalezy na-
tychmiast wyjs¢ z sali.

_Wréémy do samych warsztatéw. Dla kogo s3g or-
ganizowane? Kto doskonale by sie na nich odna-
lazt, a kto wrecz powinien sie zgtosi¢?

To warsztaty dla kobiet swiadomych, przedsiebior-
czych, zadnych rozwoju i poszerzania horyzontow,
ktore rozumiejg, ze inwestowanie w siebie jest naj-
bardziej optacalne. Trafiajg do nas panie, ktore nie
zadowalajg sie przecietnoscig, ale wiedzg tez, ze do-

skonalenie i zwiekszanie swoich umiejetnosci to pro-
ces i nie wystarczy do tego jedno spotkanie. Wreszcie
muszg to by¢ osoby ciekawe, pragngce sprawdzac
i doswiadczac¢ oraz zdajgce sobie sprawe, ze rozwgj
osobisty obliguje je do implementowania zdobywa-
nej wiedzy we wszystkich aspektach zycia codzien-
nego. Warsztaty sg witasnie dla kobiet poszukuja-
cych swojego miejsca w Swiecie zawodowym oraz
tych, ktére dobrze funkcjonujg w biznesie, ale maja
jeszcze jakies puzzle do uzupemienia.

_Warsztaty odbyly sie juz dwukrotnie — widaé
jakies efekty? Czy faktycznie moze pani dzi$ po-
wiedzieé, ze uczestniczki wprowadzity w zycie to,
czego sie nauczyly?

Tak, to cudowne doswiadczenie, gdy widze, jak
uczestniczki, ktorym datysmy odpowiednie narze-
dzia, rozwijajg skrzydta. Ostatnio jedna z pan zre-
zygnowata z dotychczasowej dziatalnosci i zaczeta
kariere projektantki. Gdy dostatam od niej zdjecie
pracowni, bytam przeszczesliwa, bo wiedziatam,
ze zrobita milowy krok do przodu. Podczas drugich
warsztatow pokazata nam swoje pierwsze projekty.
Zatem sg juz namacalne efekty.

_Mysle, ze wiele kobiet ma potrzebe uczenia sie
i inwestowania w siebie, ale nie robi tego, stawia-
jac wyzej rodzine i obowiazki. Dlatego ta inwesty-
cja we wlasny wizerunek czesto wydaje sie by¢ na
ostatnim miejscu.
Ta niepewnosc¢ nadal jest obecna w kobietach. Wie-
lu z nas wpojono, ze 0 sobie powinnysmy myslec¢
w ostatnigj kolejnosci.

Natomiast nigdy nie naciskam, aby kto$ wziat
udziat w zajeciach — tylko informuje. Wiem, ze jesli
zmusze do nich osobe, ktora nie wychodzi ze swo-
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Warsztaty Akademii
Kobiet w Hotelu Bania |

jej strefy komfortu, przyjdzie ona ze ztym nastawie-
niem, nie otworzy sie. Dla niej moze to by¢ przezycie
traumatyczne, ktore pdzniej wyprze z pamieci. Kobie-
ty, ktére same dochodzg do wniosku, ze cheg tu byc,
odczuwajg wiekszg pewnosc siebie, mowig o sobie
i chwalg sie, ale z klasg. W rezultacie komunikacja
0 Swojej marce osobistej powoduje, ze 0dnoszg suk-
ces wizerunkowy, bo zawodowym czesto cieszyty
sie juz wczesnigj. Ale nie byt on taki ,miesisty’, po-
niewaz nie towarzyszyt mu wartosciowy wizerunek.

_Rozmawiamy o tym, co warsztaty dajg uczest-
niczkom. A co dajg pani jako organizatorce?
Podobno pomagatam od zawsze, nawet juz jako
dziecko. Zawsze bytam wsrdd ludzi i nie wyobra-
zam sobie siebie jako samotnej wilczycy. W zyciu
zawodowym brakowato mi czegos, co odzwiercie-
dlatoby che¢ pomocy w osigganiu celu. Postanowi-
tam wspierac kobiety, poniewaz wiedziatam, ze mi
samej nie jest lekko. Maz byt bardzo zajety, a ja po-
Swiecatam czas naszym dzieciom, ale nie chciatam
rezygnowac z dziatalnosci zawodowej.

Udato sie to pogodzi¢, a znajome kobiety pytaty
mnie, jak to robie, ze mam tyle zadan, prowadze tyle
firm, dziatam z réznymi kontrahentami i potrafie
to wszystko ogarngc¢. Uznatam, ze przekaze im te

wiedze z pomocg profesjonalnych prelegentek. Tak
powstata Akademia Kobiet, ktora jako produkt roz-
wineta sie od konferencji, poprzez projekty charyta-
tywne i online, az do warsztatow.

Warsztaty, mimo ze oczywiscie majg charakter
komercyjny, stanowig bezposrednig pomoc — dla-
tego sg strzatem w dziesigtke. Uczestniczki potrze-
bujg wsparcia innych kobiet i podania pewnych roz-
wigzan na tacy. Kasia Jagietto mowita o otwieraniu
sie i pokazywata nasze mocne strony, trener Marcin
Andrzejewski prezentowat narzedzia, za pomoca
ktorych mozna budowac i wzmacnia¢ marke oso-
bistg. Wreszcie dowiedziatySmy sie, jak sprawic, by
marka osobista byta spojna z naszym wyglgdem.

Poza tym jest to sposob na poznanie cudownych
kobiet. Obserwowanie, jak rozkwitajg, daje mi nie-
samowity zastrzyk energii. Wiedy wiem, ze warto
podsuwac im te wedke. Bo te warsztaty sg wtasnie
po to — aby pokazac, ze kazda z nas ma naturalne
talenty oraz predyspozycje, i wskazac, jak je wyko-
rzystac. Kazda z nas moze duzo wiecej, niz jej sie
wydaje, a czasem wystarczy jedna pomocna dfon,
by wiele sie zmienito.

Rozmawiata: Dorota Rakowicz

_Wiecej 0 naszych dziataniach znalez¢ mozna na stronie:

www.akademiakobiet pl
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SENTO ZYCIE

W czasach szybkich zakupouw,

wszechobecnych promocji i nattoku
reklam jestesmy bombardowani
informacjami, jakie t6zko bedzie

dla nas najlepsze, a ktéry materac

ie jest to zadanie fatwe, poniewaz nieustannie

dowiadujemy sie o nowych trendach i rozwig-
zaniach stosowanych w wyposazaniu wnetrz. Kazde-
go dnia pojawiaja sie kolejne informacje o korzysciach
ptyngcych z dostepnych surowcow. | nie ma w tym
nic ztego, o ile jestesmy swiadomymi konsumentami,
wybierajgcymi sposrod szerokiej gamy oferowanych
produktow to, co realnie odpowiada naszym potrze-
bom. Nie kazda osoba bedzie rownie zadowolona
z poszczegdlnych funkcji danego modelu t6zka czy
materaca. Wybierajgc t1ozko, w ktérym spedzamy jedng
trzecig zycia, musimy odpowiedzie¢ sobie szczerze na
kilka waznych pytan, wynikajgcych z obserwacji nasze-
go ciafa i stylu zycia. Na jakie 16zko sie zdecydowac, by
zapewniato komfort snu, byto dobre dla zdrowia, a jed-
noczesnie pasowato do naszego wnetrza?

Optymalna ilos¢ i jakos¢ snu to podstawa zdro-
wego stylu zycia. Sen ma bowiem fundamentalne
znaczenie dla sprawnosci uktadu odpornosciowe-
go, wzrostu u dzieci i nastolatkow, zdrowia psy-
chicznego oraz regeneracji kazdej komaorki ciata.
Dobry sen zwieksza naszg wydajnos¢ w podejmo-
wanych dziataniach i znaczaco wptywa na dobre
samopoczucie, a co z tym sie wigze — odczuwalng
jakos¢ zycia. To element, ktéry sam w sobie gwa-
rantuje dtuzsze, zdrowsze zycie.

najwygodniejszy. Jak w tym
wszystkim odnalez¢ wtasne

wymagania i potrzeby?

W tej kwestii nalezy przyjrze¢ sie swojemu ciatu.
Sprawdzic, jak zachowuje sie podczas snu, w jakiej
pozycji najczesciej sie uktada. Inaczej przyptacimy
to bolem stawdw i nieprzespanymi nocami. Duzo
mowi sie teraz o uwadze, jakg poswiecamy samym
sobie. Wstuchanie sie w potrzeby swojego ciata to
pierwszy krok do zadbania o zdrowie.

Urazy lub schorzenia kregostupa rowniez moga
mie¢ znaczacy wptyw na nasz wybor. Nie bez zna-
czenia jest tez styl zycia. Stres, poziom aktywnosci
w ciggu dnia, a nawet rodzaj wykonywanej pracy
moze byc¢ kluczowym czynnikiem definiujgcym
rodzaj materaca, ktory planujemy kupi¢. Napiecie
i obolate miesnie bedg potrzebowaty regeneraciji
i otulenia, z kolei schorzenia stawu biodrowego i le-
dzwiowego odcinka kregostupa — mocniejszego
podparcia. Dobrze dobrany materac powinien by¢
dopasowany do nas, do naszych oczekiwan i kon-
dycji naszego ciafa.

| kiedy juz poznamy swoje potrzeby, mozemy ru-
szy¢ dalej: w strone faktur, barw i konstrukgji, ktére
odzwierciedlg nasz styl i wkomponujg sie w prze-
strzen. Urzadzajac sypialnie, planujemy miejsce na
stoliki nocne, wysokos¢ wezgtowia i odpowiedniag
przestrzen, ktora umozliwi swobodny dostep do
tézka. Oczywiscie nasz wybor nie powinien wynikac
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FABRYKA MATERACY

tylko z aspektow wizualnych. Najlepiej, jesli w parze
z dobrym designem idg wygoda i funkcjonalnosc.
Jezeli zdecydujemy sie na materac i tozko, ktore
beda realnie odpowiadaty naszym potrzebom, bez
watpienia zagwarantujemy sobie zdrowy i wygodny
sen. Nie optaca sie pojscie na kompromis w tak waz-

ARTYKUL SPONSOROWANY

nej kwestii. To, na czym spimy jest podstawg jakosci
naszego snu. Zaskakujgce moze by¢ stwierdzenie,
ze to nie rodzaj materaca ma znaczenie, ale stopien
jego dopasowania do potrzeb uzytkownika. Poswie-
cenie uwagi w tej kwestii moze zmieni¢ naprawde
wiele, a na pewno jakosc¢ zycia. Bo sen to zycie.
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_KONGRES

RENTOWNY HOTEL
JYJSC NAPRZECTUY
OCZEKIUUANIOM BRANZY

W tym i ubiegtym roku hotele
i gastronomia byty przez dtugi
czas zamkniete. UJ ostatnich

miesigcach rozmouwy o rentownosci

prowadzonych obiektow
nabraty wiec nowego znaczeniaq,

A

a wymiana doswiadczen z innymi
przedsiebiorcami, ktérzy zmagajqg sie
Z podobnymi problemami, jeszcze
nigdy nie byta tak cenna. O kongresie

| Monika Cichowska

_We wrzesniu 2020 roku w Hotelu Bania miata
miejsce siodma edycja ,Rentownego Hotelu”. Czy
byta wyjatkowa?

Zdecydowanie. Po raz pierwszy trwata nie jeden,
a dwa dni. Ponadto odbyty sie nie tylko prelekcje, ale
takze bankiet. Wreszcie: spotkalismy sie w Hotelu
Bania, ktoremu bardzo dziekujemy, bo wszystko
wypadto znakomicie.

Tym razem stresowalisSmy sie, czy w terminie
kongresu Biatka nie znajdzie sie w strefie czerwo-
nej, co skutkowatoby odwotaniem wydarzenia. Na
szczescie tak sie nie stato i kongres byt bardzo
udany. Najlepszy dowdd, ze dostalismy sporo wia-
domosci od uczestnikow i prelegentow z pytaniami,
kiedy robimy kolejng edycje i czy w tym samym ho-
telu (Smiech).

~Rentowny hotel” rozmawiamy
z Monikqg Cichowskq — redaktorkg
naczelng mogozgnéw .Biznes

Restauracje & Catering” i ,,Biznes Hotel".

_Jakie kryterium musi spetnia¢ miejsce, w ktérym
organizuje sie wydarzenie dla specjalistéw z branzy?
Musi mie¢ sale konferencyjng mogaca pomiescié
120-150 0s0b, bo tylu jest zwykle uczestnikow. Bar-
dzo wazne sg takze oczywiscie kwestie technicz-
ne, a wiec oswietlenie i nagtosnienie. W tym roku
sprawdzalismy tez, czy miejsce spetnia wszystkie
wymogi sanitarne i w Hotelu Bania nie byto z tym
zadnego problemu. Zrobilismy ustawienie ,szkol-
ne’, dzieki czemu zachowalismy konieczne odstepy,
bo kazdy miat swojg taweczke.

Przewaznie na takich spotkania branzowych ,nie
wychodzi sie z pracy” i to byta prawda przez szesc
edycji. Ale tym razem — w czasach pandemii —
kazdy potrzebowat troche oddechu i odpoczynku.
Dlatego tak wazna okazata sie lokalizacja.



_Jaka jest idea kongresu?

Jest to wydarzenie skierowane do pracownikow
branzy, a doktadnie kadry kierowniczej, czyli mene-
dzerow, dyrektordw i wiascicieli obiektow. W trakcie
przygotowywania kongresu zawsze sprawdzamy,
0 czym uczestnicy chcg postuchac¢. Rozmawiamy
zarowno z osobami, ktore braty udziat w poprzed-
nich edycjach, jak i z prelegentami, ktorzy wskazu-
ja, jakie tematy majg do zaproponowania naszym
uczestnikom. To zawsze wspolna koncepcja. Siod-
ma edycja swiadczy o tym, ze zainteresowanie nie
stabnie i wydarzenie jest dobrze organizowane.

_Kazdego roku przyjmujecie jeden temat przewod-
ni wystapien, czy raczej prébujecie zebra¢ wszyst-
kie palagce w danym okresie kwestie?

Tematem gtownym kazdej edycji jest — jak sama
nazwa wskazuje — rentowny hotel. Zastanawiamy
sie nad tym, jak te rentownos¢ utrzymac, nad opty-
malizacjg kosztow, sprawami zwigzanymi z zarzg-
dzaniem, ale rowniez nad sprzedazg i promocja,
ktore sg przeciez nieodzowne, jesli chcemy, by pro-
wadzony przez nas obiekt przynosit zyski. Porusza-
my tematy, ktére w danym roku sg istotne dla hote-
larzy, rozmawiamy z nimi i staramy sie wychodzi¢
naprzeciw ich oczekiwaniom.

_Czy w takim razie w okresie pandemii ten kon-
gres byt szczegdlnie potrzebny?

Wydaje mi sie, ze tak. Pierwotnie zaktadalismy spo-
tkanie w maju 2020 roku. Gdy wybuchta pandemia,
wraz z Hotelem Bania postanowiliSmy przeniesc
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termin kongresu, ktory byt chyba jeszcze bardziej
potrzebny, niz w poprzednich latach, poniewaz wie-
le hoteli stracito na zamknieciu.

Jesienig poruszylisSmy planowane wczesniej te-
maty, ale zmodyfikowalismy je, aby jak najpetnie;
odpowiedzie¢ na pytania pojawiajgce sie w trakcie
pandemii. Po rozmowach z uczestnikami wiem, ze
byli bardzo zadowoleni z poruszanych kwestii i pod-
kreslali, ze na pewno przydadzg sie im one w obec-
nej sytuacji. Nie wspominajgc juz o wartosci samych
rozmow, takze tych kuluarowych, z innymi osobami
z branzy, ktore sg przeciez w podobnej sytuacji. Ta
wymiana doswiadczen jest wazna szczegdlnie obec-
nie, kiedy trzeba sprostac coraz trudniejszej sytuacji.

_A jak branza radzi sobie z obostrzeniami i ktére
z wymogow s3 najtrudniejsze do wdrozenia?

Branze gastronomiczna i hotelarska sg przygoto-
wane do funkcjonowania w pandemii lepiej niz nasz
rzad. Zawsze byty to dwa segmenty przestrzega-
jace przepisow sanitarnych, a od marca zdgzyty
wdrozy¢ wszystkie zalecenia, zapoznac sie z wy-

tycznymi i zakupi¢ odpowiednig ilos¢ potrzebnych
srodkow. Naprawde — te branze sg gotowe, by funk-
cjonowac w takiej rzeczywistosci, z mniejszg liczba
klientow. Ale nie sg przygotowane na zamkniecie.
Hotelarze mogli sie troche ,odku¢” w wakacje, ale
mato kto spodziewat sie, ze w listopadzie dopusz-
czalne okazg sie tylko wyjazdy stuzbowe. Jesli rzad
nie otworzy hoteli tez w grudniu, bedzie to bardzo
powazny problem dla branzy®, a wychodzenie z kry-
zysu potrwa bardzo dfugo.

_Czy w obecnej sytuacji wybiega pani w przy-
sztos¢ i mysli o kolejnej edyc;ji?

W redakcji magazynu, ktéry jest gtownym organi-
zatorem imprezy, pracuje juz trzy lata, a od dwoch
lat jestem redaktorkg naczelng, ale to byta pierw-
sza edycja kongresu, ktérg z moim szefem — Bar-
toszem Wroblewskim — przygotowywalismy w za-
sadzie samodzielnie. Od A do Z: inicjatywa, tematy,
wybor miejsca, pomysty byty autorskie, wiec jest to
takie ,nasze dziecko’. Dotychczasowe, jednodnio-

* Rozmowa przeprowadzona zostata przed 23 listopada 2020
roku.
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Wszystkie spotkania

w ramach kongresu odbyty

sie w nowym Centrum
Konferencyjnym Bania |

we kongresy odbywaty sie w Multikinie, poniewaz
taki wariant dostalismy w spadku po poprzedniegj
ekipie redakcyjnej. Oczywiscie po sukcesie ostat-
niego eventu planujemy pozostac¢ przy wypracowa-
nej przez nas formule.

Prowadzimy rozmowy z Hotelem Bania i prele-
gentami na temat kolejnej edycji. Jesli wszystko
pojdzie po naszej mysli, 6smy kongres, ponownie
dwudniowy i z bankietem, odbedzie sie w maju.

_Wspomniata pani o prelegentach — stanowili bar-
dzo ciekawy i wielowymiarowy zespét. Wystapit
miedzy innymi uznany szef kuchni czy organiza-
torka akcji #kobietaontour. Jak dobierajg panstwo
wyktadowcéw ,Rentownego Hotelu”?

Oczywiscie prelegentem musi by¢ osoba powaza-
na w branzy hotelarskiej czy gastronomicznej. Tylko
wtedy spotkanie bedzie wartosciowe dla naszych
uczestnikow. Nie ukrywam jednak, ze nie jest to jedy-
ne kryterium. Drugie jest bardziej osobiste — dobie-
ram ludzi, ktorzy chcg tam by¢ z nami, dzieli¢ sie swo-
ja wiedzg i nawigzywac relacje z uczestnikami. Gdy

otwieratam ,Rentowny Hotel”, zyczytam wszystkim
bardzo owocnego dnia, jesli chodzi o zdobywanie
wiedzy i doswiadczenia, ale takze tego, by kazdy czut
sie jak na spotkaniu w gronie przyjaciot. Najwieksza
nagrodg dla mnie byto to, ze uczestnicy podchodzili
po kongresie i mowili, ze moje zyczenia sie spetnity.

_Zwrécitam tez uwage, ze na 15 zaproszonych
os6b bylty tylko dwie kobiety. Z czego to wynika?
Czy w tej branzy trudniej przebic¢ sie kobietom?
Zaskoczyta mnie pani tym pytaniem, bo przy ich do-
borze kierowatam sig, tylko tym, czy jest to ekspert,
czy nie. Podobnie jest podczas eventow gastrono-
micznych: rowniez zdecydowana wiekszos¢ pre-
legentéw to mezczyzni. Nie potrafie jednak odpo-
wiedzie¢, dlatego tak sie dzieje, bo moim zdaniem
wcale nie sg to ,meskie” branze. Wrecz przeciwnie
— dziata w nich bardzo wiele kobiet. Zresztg jesli ko-
bieta chce sie w jakiejs branzy przebi¢, odnosi suk-
ces. Nas nic nie jest w stanie zatrzymac.

Rozmawiata: Dorota Rakowicz
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_JERZY
KWIATKOWSKI
St H SPOKOJU

Szef ochrony w resorcie Bania jest skuteczny nie tylko
w swoim fachu. Przy profesjonalnym stole do sitowania
sie na reke ma zaledwie kilku godnych przeciwnikow
Nna Swiecie. Porozmawialismy o jego pracy, sukcesach
sportowych i rodzinnych oraz o hobby, ktére odkryt
ZNAcznie wczesniej niz zyskato popularnosc - morsouwaniu.

_Jak dtugo jest pan szefem ochrony w Hotelu Ba-
nia i kto jeszcze jest zatrudniony w tym dziale?

W Bani pracuje od momentu, kiedy powstata pierw-
sza z nowych czesci hotelu, ktéra obecnie jest juz
najstarszg, czyli od osmiu lat. Szefem jestem mniej
wiecej od czterech. W ekipie mam doswiadczonych,
sprawdzonych chtopakow, z ktérymi wspotpracuje
od dtuzszego czasu i wiem, ze nie sg nerwowi oraz
potrafig zatatwi¢ sprawe, nie uszkadzajgc napast-
nika. W tym fachu, jesli wykonuje sie go wiasciwie,
wiecej jest rozmowy i negocjacji niz uzywania sity.

_Skoro réwnie wazne sg aspekty fizyczne i mental-
ne, jakie trzeba mie¢ predyspozycje do tej pracy?
Trzeba mie¢ dobrg gtowe i umie¢ przekonywac lu-
dzi, by odpuscili zachowanie agresywne.

_Jednak zdarza sie, ze nie da sie zatatwi¢ takich
spraw catkiem polubownie.

Wbrew pozorom takich sytuacji byto niewiele. Jesli
juz, naszym zadaniem jest wyniesienie osoby poza
strefe zabawy czy teren dyskoteki. Gdy jest bardzo
agresywna, przekazujemy jg policji.

_Co jest najtrudniejsze w tym fachu?

Po tylu latach w zawodzie instynktownie analizuje
sprawe i btyskawicznie podejmuje decyzje. Sytu-
acja nie wymknie sie spod kontroli, jesli reakcja be-
dzie szybka. Nie mozna sie wahac, zastanawiac czy
jakac.

_Pamieta pan jakie$ szczegdlnie trudne sytu-
acje — wyzwania, ktérym pan i zesp6t musieliscie
sprostac?

Byto kilka trudnych interwencji, ale staram sie wy-
rzuci¢ je z gtowy i nie rozpamietywac. Podsta-
wa jest to, zeby w miare spokojnie wyprowadzac
osoby, ktore naprawde na to zastuzyty. Wtedy zwy-
kle nie wzbudza to w nich dodatkowej agresji. Co in-
nego, gdyby ktos nie zawinit, a ochroniarz zastoso-
watby przemoc. To w takich sytuacjach puszczajg
nerwy. Oczywiscie czasem padajg jakies grozby, ale
ja zawsze mowie chtopakom, ze odgrazajgcy sie ra-
czej nic nie zrobi. Ten, ktéry naprawde pata checig
zemsty, zwykle milczy. Natomiast my szanujemy lu-
dzi i staramy sie dziatac tak, by nikt nie miat do nas

pretensji. Nie podoba mi sie opinia o ochroniarzach,
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ze dla sportu bijg i wyrzucajg. Pewnie sie tacy zda-
rzajg, bo — jak w kazdym zawodzie — ludzie sg rézni.
Niemniej ochrona oznacza, ze staramy sie bronic,
anie wyzywac.

_Rozumiem, ze wczesniej pracowat pan w tym
charakterze w innych miejscach i obiektach.

Po raz pierwszy na bramce stangtem w wieku 20
lat, zaraz po stuzbie wojskowej, wiec tatwo policzyc,
ze uprawiam ten zawdd juz od 30 lat. Zaczatem
w Zakopanem, gdzie bytem jedynym ochroniarzem
w dyskotece. Pdzniej byto jeszcze kilka miegjsc.
W jednej dyskotece pracowatem przez 17 lat. Zda-
zyto sie zmienic¢ trzech ajentdw, a ja wcigz statem
na bramce. Do tej pracy ciezko znalez¢ wiasciwych
ludzi, bo wiekszosc jest zbyt nerwowa. Wielu ci ubli-
za, mowi zte rzeczy i musisz sobie z tym poradzic.
Jesli nie umiesz przyjac tego na spokojnie, reagu-
jesz agresywnie, a nie o to chodzi.

_Na charakter pana pracy zapewne wptywa rozwoj
i powiekszanie sie samej Bani. Czy na przestrzeni
lat cos$ sie zmienito w kwestii ochrony, na lepsze
lub na gorsze?

Zmienia sie na plus. Wynika to tez z faktu, ze ro-
bimy sporg selekcje wsrod gosci z zewnatrz. Przy
wejsciu do klubu zawsze zadajemy kilka pytan i juz
po tej krétkiej rozmowie potrafimy zobaczyé, czy
osoba jest normalna, spokojna, czy tez pojawia sie
jakas agresja lub zdenerwowanie. Nie da sie ludzi
oceni¢ po wygladzie, ale jesli ma sie doswiadczenie,
to rozmowa wiele wyjasnia. Z gos¢mi hotelowymi
rzadko zdarzajg sie trudniejsze sytuacje. Czasem
trzeba troche utemperowac¢ fantazje duzych zor-
ganizowanych grup, ale staramy sie mie¢ wszystko
pod kontrolg.

_Wiele koncertéw, na przyktad duze wydarzenia
w ramach Kultury na Bani, jest otwartych dla in-
nych biatczanskich kuracjuszy. Czy tam takze sto-
sujecie wstepna selekcje?

Nie, na koncerty kazdy moze przyjs¢, ale na ze-
wnatrz zawsze tatwiej jest zareagowac i kogos
wyprowadzi¢. Stoimy koto sceny, obserwujemy
wszystko i w razie czego interweniujemy. Natomiast
i w tym przypadku naprawde rzadko zdarzajg sie ja-
kiekolwiek problemy, bo sama obecnos¢ ochronia-
rzy sprawia, ze jest spokojniej. Widok konkretnych
chtopdw pod sceng ma wymiar prewencyjny.

_A czesto sam pan interweniuje czy raczej kieruje
akcja, wysytajac do niej innych ochroniarzy?
Wole mie¢ nad wszystkim kontrole, wiec nie ma
mowy o wystugiwaniu sie chtopakami. Takze albo
interweniujemy razem, albo ide sam (Smiech).

_Zaraz porozmawiamy o pana koronnej dyscypli-
nie, czyli sitowaniu na reke. Ale podejrzewam, ze
pracujac w zawodzie ochroniarza, musiat pan upra-
wiac takze sztuki walki.

Tak, uprawiatem sztuki walki, w tym réwniez MMA.
Z tym ze ciezko to pogodzic¢ z sitowaniem na reke, bo
kilka razy spadatem na tokie¢ czy miatem inne kontu-
zje na macie lub w ringu i przez to nie mogtem star-
towac¢ z zawodach. Dlatego obecnie tylko wplatam
elementy zapasow czy innej gimnastyki do treningu,
zeby zachowac¢ automatyzm ruchow przy interwen-
cjach, ale priorytetem jest sitowanie sie na reke.

_Startowanie w zawodach potrafi by¢ czasochton-
ne. Czy wiodarze Bani sg wyrozumiali, jesli chodzi
o te wyjazdy?

Zdecydowanie tak, kilka razy wsparli mnie tez finanso-

A



wo przy drogich zagranicznych wyjazdach. Jedynym
warunkiem jest zatatwienie zastepstwa na bramke.

_W réznych dziatach hotelu pracuje tez zgrana
paczka ludzi. Dobrze sie pan wsréd nich czuje?
Swietnie, to jedna wielka rodzina. W kazdym dzia-
le - czy to recepcja, restauracja, kuchnia, czy admi-
nistracja — wida¢ prawdziwg wiez. Jeden drugiemu
pomaga. Nie ma tego, co podobno jest w korpora-
cjach, gdzie sie ludzie nawzajem podgryzaja.

_Jesli ktos nie odnajduje sie w pracy, to podswia-
domie wiemy, ze jego usmiech jest na pokaz.
W Bani czegos takiego nie ma.

Dlatego ze wiascicielom udato sie stworzy¢ ro-
dzinng atmosfere. Wtasciciel potrafi z kazdym nor-
malnie porozmawiac, zawsze sie przywita i dobrze
mowi o personelu. Podkresla, ze to my tworzymy
klimat Bani. Dzieki temu staramy sie pracowac jak
najlepiej. Wiadomo, ze sg ludzie, ktorzy odchodzg,
bo sie nie nadajg lub nie potrafig sie dostosowac,
ale koniec koncéw zostajg ci najfajniejsi. Zauwaza-
jg to tez goscie. Sg tacy, ktorzy przyjezdzajg nawet
kilka razy w ciggu roku i cieszg sie, ze jest ten sam
personel, ktory zdgzyli polubic.

_Poméwmy o poczatkach panskiej przygody ze
sportem. Zaczeto sie od lekkoatletyki. Jak do-

szedt pan do raczej niszowej dyscypliny, czyli sito-
wania sie na reke?

W podstawowce biegatem na 100 i 200 metrow
oraz uprawiatem skok w dal. Miatem dobre wyni-
ki na poziomie wojewodzkim i zastanawiatem sie
nad pojsciem do lekkoatletycznej szkoty sportowej
w Krakowie. POzniej zaczety sie konkurencje sitowe
i kulturystyka. Bytem w niej nawet Mistrzem Polski,
ale w pewnym momencie przestata mi sie podobac.
Doszedtem do wniosku, ze nie jest to sport dla stu-
procentowych facetow (Smiech) i wybratem sztuki
walki. Sitowac sie na reke zaczatem okoto 1995
roku. Rok pozniej zostatem Mistrzem Polski, potem
trzy lata z rzedu bytem drugi, ale w 2000 roku znow
zdobytem mistrzostwo. Wtedy nastgpita chwilowa
przerwa, ale wrocitem i trenuje do dzis.

_Czy moze pan w skrdcie opowiedzie¢ niezorien-
towanym o zasadach i kategoriach w tym sporcie?
Sa kategorie wagowe i wiekowe. Oczywiscie osobno
walczg kobiety i mezczyzni. Jesli chodzi o kategorie
wagowe: 57,63, 70, 78, 86,95, 105 i powyzej. Od 18.
do 21. roku zycia sg Juniorzy, potem do 40. — Se-
niorzy, od 40. do 50. — Mastersi, a powyzej 50. roku
zycia Grandmastersi. Ja startuje az w trzech kate-
goriach — we wszystkich poza Juniorami ($miech).
W Polsce wygrywam w Mastersach i Grandmaster-
sach, ale i w Seniorach staje na podium.
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_To niesamowite, ze nieustannie poprawia pan
swoje wyniki, mimo ze teoretycznie apogeum
w sportach sitowych przychodzi okoto trzydziest-
ki. Tymczasem pan po czterdziestce przez szes¢
kolejnych lat z rzedu byt w najlepszej pigtce na mi-
strzostwach swiata.

Faktycznie, teraz w wieku 50 lat mam najlepszg for-
me. Moze wynika to z tego, ze wiekszy nacisk kta-
de na trening i juz wiem, jak przygotowac sie pod
dane zawody, réwniez mentalnie. To jest wdzieczny
sport, bo da sie go uprawiac cate zycie. Przy tym
kompleksowo rozwija ciato. To nie tylko miesnie ra-
mienia, ale izometryczne ¢wiczenia na cate ciato —
pracujg nogi, posladki, barki, korpus... Kiedys wolno
byto sitowac sie tylko na prawg reke, teraz mozna
na dwie i to jest naprawde fajne. Chocby dlatego,
ze kiedy ma sie kontuzje jednej, mozna sitowac
sie druga. Ja akurat obydwie mam dobre i rowne.

_Poméwmy o systemie organizacyjnym. Jesli jest
Polska Federacja Armwrestlingu, podejrzewam, ze
sg tez kluby?

Tak, w Polsce jest ich 27 i rywalizujg miedzy soba.
Istnieje generalna punktacja dla klubow — liczone sg
medale poszczegolnych kategorii i w ten sposob wy-
fania sie najlepsze. Nasz, czyli Niedzwiedzie Orawy,
juz trzeci rok z rzedu jest najmocniejszy w Polsce.

_Prosze w kilku stowach wyjasni¢, jakie sg zasady
rywalizacji.

Tutéw musi by¢ prostopadle do stotu, zeby sie
nie skrecic, tokcie potozone sg na przeznaczonej
do tego poduszce o wielkosci 20 x 20 cm. Dtonie
umieszcza sie w konkretnym punkcie na srodku
stotu, kciuki muszg by¢ widoczne, a nadgarstki pro-
ste. Startuje sie po komendach ,ready” i ,go’. Wtedy

juz mozna sie skrecic. Falstart jest traktowany jak
faul, podobnie jak podniesienie tokcia z poduszki.
Mozna mie¢ jeden faul, drugi konczy sie przegra-
ng. Trzeba szybko mysle¢ i reagowac, jesli gosc
cie atakuje i czujesz, ze zdobywa przewage nie do
odrobienia, wtedy szybko podrywasz tokie¢ i robisz
taktyczny faul, by unikng¢ przegrane;.

_Czyli w tym sporcie wazna jest nie tylko sita, ale
tez taktyka i gtowa. A jak to wyglada pod katem
technicznym?

Jest kilka technik podstawowych — jedna to ,w hak”,
ze ciggniesz na siebie bicepsem, druga ,na gore”,
a trzecia — ,w triceps”. Musisz wiedzie¢, co rywal
stosuje i umie¢ sie przed tym obroni¢. Zazwyczaj
zawodnicy sie znajg, wiec mniej wiecej wiemy, co
przeciwnik moze zastosowac i pod tym katem do-
bieramy technike oraz uktadamy taktyke. Najtrud-
niej jest, gdy widzisz przeciwnika po raz pierwszy,
ale nawet wtedy mozna wiele wyczuc.

_Jak dwoéch gosci siada naprzeciwko siebie, to
pewnie same spojrzenia sg juz walka psycholo-
giczna.

Oczywiscie, trzeba wykazac¢ sie chtodng gtowa.
U niektdrych poziom stresu jest tak duzy, ze potem
nawet nie pamietajg, z kim i jak walczyli.

_lle jest kluczowych imprez w roku?

Ja walcze w czterech — na poczatku roku sg Mistrzo-
stwa Polski, potem w maju Mistrzostwa Europy, we
wrzesniu Mistrzostwa Swiata, a okoto pazdziernika
Puchar Polski. Teraz duzo jest tez zawoddw Pucharu
Swiata organizowanych w réznych panstwach, w kté-
rych zbiera sie punkty do rankingu URPA. Ja obecnie
staram sie zbierac te punkty i jestem 10 na Swiecie.
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_Ma pan srebrne medale Mistrzostw Swiata i Eu-
ropy. Czy ktéres zawody lub tytut sg dla pana
szczegolnie wazne?

Trzy medale z Mistrzostw Swiata. Dwa brgzowe na
lewg reke i jeden srebrny na prawg. Moze stad bierze
sie motywacja, bo ciggle pracuje, by zdobyc¢ to ztoto.

_Jakie sg honoraria na takich zawodach?

Nie ma zadnych. Wrecz przeciwnie: musisz wyda-
wac na hotele i wyjazdy. Troche pomaga klub, ale
i tak wiekszos¢ kosztow jest po mojej stronie. Do-
brze, ze czasem wesprze mnie Bania czy inni spon-
sorzy, bo w przeciwnym razie nie zdecydowatbym
sie na uczestnictwo kosztem rodziny.

_Pana syn jest olimpijczykiem, jezdzi na snow-
boardzie i wielokrotnie wspominat, ze to wiasnie
tata wprowadzit go w $wiat rywalizacji. Jak wygla-
daly sportowe poczatki Oskara i dlaczego wybrat
akurat snowboard?

Juz kiedy Oskar byt matym, piecioletnim bajtlem,
zabieratem go ze sobg na sitownie. Pamietam jed-
ng scene z Hotelu Kasprowy, gdzie trenowatem.
Przyszta grupa poczatkujgcych osob, ktore nie bar-

dzo miaty pojecie, jak sie zabrac¢ do tych ciezardw.
A Oskar juz wszystko wiedziat i im pokazywat. Byt
dumny, ze on wie, a starsi nie (Smiech).

Na desce byt samoukiem i jako maty chtopczyk
sam zasuwat na wycigg i jezdzit. Na poczagtku wy-
pozyczatem mu sprzet, bo nie wiedziatem, czy to
zabawa na serio. Ale potem poszedt do szkoty spor-
towej i od gimnazjum doskonalit umiejetnosci pod
okiem fachowcow.

Poczatki byty ciezkie, bo wyjazdy na lodowce
i sprzet kosztowaty mnostwo pieniedzy. Ale zawsze
bylismy z zong zdania, ze inwestycja w dzieci jest
najlepszag, jakg mozna zrobic¢. Jakbysmy nie wsparli
jego pasji, to mégtby trafic w nieodpowiednie towa-
rzystwo i dzis trzeba by ptacic¢ za prawnikow. Ale byt
konsekwentny, trenowat od rana do wieczora i dzis
jest 6smy na swiecie. Wielokrotnie stawat na po-
dium Pucharu Swiata.

_Czy nadal zdarza sie¢ wam wspdlnie trenowac?
Oskar to jest juz taki kon, ze co najwyzej chodzimy ra-
zem pomorsowac. Nawet biegac nie jestem juz z nim
w stanie. Jest tez silny: lubi podnosic ciezary i kiedys
nawet wygrat lokalne zawody w sitowaniu na reke.
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_Wspomniatl pan o morsowaniu. Kiedy sie zaczeto
i co pana motywuje do jego uprawiania?
Zaczatem morsowac juz dobrych pare lat temu.
Statem wtedy na bramce z tukaszem Brzeskim,
ktory jest teraz jednym z czotowych polskich za-
wodnikow MMA, i zgadalismy sie na wspolny wy-
pad. tukasz jednak szybko sie wycofat, bo nie lubi
zimna, a mi sie spodobato. W tym roku intensywniej
wzigtem sie za morsowanie i udato mi sie tym zara-
Zi¢ sporo 0sob, takze pracownikéw Bani. To bardzo
dobre dla zdrowia, a na Podhalu sg fajne miejsca
do tego: na Przetomie Biatki, w Witowie i Jurgowie,
a nawet w moim Biatym Dunajcu.

_Jakies rady dla poczatkujgcych?

Dobrze najpierw zahartowac¢ sie w lecie pod
prysznicem. Polewamy zimng wodg najpierw nogi
i stopniowo schtadzamy ciato coraz wyzej — w kie-

runku serca. Jesienig zaczynamy morsowanie w te-
renie. Przed wejsciem do wody trzeba sie dobrze
rozgrzac — zrobi¢ przebiezki i gimnastyke. Nastep-
nie wchodzimy — wolno, ale zdecydowanie. Wazne,
aby lekko wytaczy¢ gtowe i wyregulowac¢ oddech.
Oczywiscie na poczgtku siedzimy w wodzie krotko,
a potem stopniowo wydtuzamy ten czas.

_Wydaje sieg, ze zaréwno praca, miejsce zamiesz-
kania, jak i pasjonujgce hobby to elementy sktada-
jace sie na szczesliwe zycie.

To prawda. Mam wspaniatg zone, syn odnosi duze
sukcesy, corka Olimpia tez, bo takze jest w kadrze
Polski. Do tego dochodzi fajna praca, po ktorej zo-
staje czas na treningi i dla rodziny. To dzieki temu
moge sie realizowac¢ w swojej dyscyplinie.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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_MALY SLOWNICZEK
CUJARY PODHALANSKIE]

Przyjezdzamy na Podhale dla gor, natury,
mozliwosci uprawiania ulubionych sportow,
ale takze folkloru, historii i tradycji. Gdy w wielu
rejonach Polski coraz bardziej zanikajg lokalna
tozsamosc i charakterystyczna kultura, pod Tatrami
wcigz stychac rozmowy prowadzone w pieknej
gwarze goralskiej, jednej z najlepiej zachowanych
w naszym kraju. Jak jg zrozumiec? Dla wszystkich
ceprow przygotowaliSmy matqg scigge.

A dyé — oznacza ,a przeciez” lub po prostu ,prze-
ciez". Co ciekawe, nie jest to zwrot charakterystycz-
ny wytgcznie dla Podhala, cho¢ tu wcigz najczesciej
spotykany. Dy¢ wywodzi sie bowiem jeszcze ze
staropolszczyzny i pojawia sie w gwarze nie tylko
goralskiej, ale i slgskiej.

Bundz (bunc) - oscypki kojarzg z pewnoscig wszy-
scy, ale obok nich w goralskich bacowkach wytwa-
rza sie rowniez nieco mnigj popularny bundz. To
takze ser z mleka owczego i proces jego produk-
¢ji poczatkowo nie rozni sie od przygotowywania
oscypkow, jednakze tu skrzep serowy parzy sie
w temperaturze 70 stopni Celsjusza, a nastepnie
odcedza na ptétnie w formie duzych bryt. Ser ten
jest miekki i stosunkowo tagodny w smaku — przy-
pomina nieco mozzarelle.

Baca — niegdys bacami byli nie tylko najbogatsi go-
rale — w niektorych rejonach musieli sie oni wyka-
zywac takze innymi zdolnosciami, na przyktad ma-
gicznymi. Juz za dawnych czasow do obowigzkow
bacy nalezato rozliczanie sie z wtascicielami owiec

(gazdami), wyrabianie sera i innych produktow
mlecznych, nadzor nad juhasami oraz pilnowanie
ogniska w bacdwce. Do najstynniejszych podha-
lanskich bacéw nalezat miedzy innymi Kazimierz
Furczon, ktory zmart w 2019 roku. To witasnie on
wyprodukowat pierwsze oscypki, ktére otrzymaty
europejski certyfikat produktu regionalnego.

Ceper — dzis ceprami nazywa sie wszystkich nie-
gorali. Pierwotnie tym mianem okreslano pracowni-
kow przyjezdzajgcych na Podhale z innych rejonow
kraju. W latach pdzniejszych coraz czesciej mowio-
no tak o mniej doswiadczonych turystach, ktorzy
wybierali sie na szlak nieprzygotowani (stad tez
potoczne okreslanie tatwiejszych tras ,ceprostrada-
mi"). Stowo ceper miato wiec negatywny wydzwiek
i byto uznawane za obrazliwe.

Ciupaga — zapewne wiekszos¢ turystow wie, jak
wyglgda ciupaga, ale juz nie wszyscy wiedzg, skad
sie wzieta: stowo ciupa¢ oznacza ,rgbac’. Niekto-
rzy historycy uwazajg, ze pochodzi ona od Srednio-
wiecznej siekiery bojowej. Niegdys faktycznie uzy-



Duje halny |

wana byta takze jako bron. Walczono nig i rzucano
na przyktad w zwierzyne, postugiwali sie nig zbojnicy.
Dzis$ jest waznym elementem ozdobnym meskiego
stroju podhalanskiego i choreograficznym goralskich
tancow.

Du¢ - czyli ,wiac”". Z duzym prawdopodobienstwem
to stowo ustyszycie wielokrotnie juz podczas pierw-
szego pobytu na Podhalu. W 2013 roku Tatrzanski
Park Narodowy opublikowat nawet krotki film zaty-
tutowany Duje — wiatr halny.

Dutki — w gwarze oznaczajg pienigdze, cho¢ wsrdd
najstarszych gorali z pewnoscig mozna spotkac
opinie, ze to zbyt duze uproszczenie. W czasach

PRL-u bowiem dutkami okreslano raczej walu-
ty obce — dolary, marki niemieckie czy funty. Dzi$
jednak oznaczajg takze ztotowki, a nawet wtasne
pienigdze podhalanskich miast. W 2009 roku trwa-
ta w Zakopanem i Nowym Targu akcja promocyj-
na, podczas ktorej mozna byto ptaci¢ w wybranych
punktach dutkami opatrzonymi symbolami regio-
nalnymi.

Fasiag — najtatwiej skojarzyc¢ fasigg z drogg prowa-
dzacg nad Morskie Oko. Jest to charakterystyczny
pojazd konny wykorzystywany do przewozenia
turystoéw, gtownie na tym najpopularniejszym pol-
skim szlaku. Jednak to nie w Tatrach Wysokich za-
czeto ich uzywac do celéw komercyjnych. W XIX
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wieku fasiggami wozono chetnych z Krakowa do
Zakopanego, a podroz taka trwata niekiedy nawet
cztery dni.

Frajer/frajerka — to stowo z pewnoscig wywota
usmiech na wielu twarzach. Jednak gdy na Podhalu
ktos nazywa frajerem lub frajerkg osobe pici prze-
ciwnej, nie ma negatywnych intencji. To potoczne
i obrazliwe okreslenie kogos, kto tatwo daje sie
oszukac i jest nieporadny zyciowo, w gwarze goral-
skiej oznacza... kochanka lub kochanke.

Gazda - to najprosciej mowigc gospodarz, a gaZdzi-
na — gospodyni. Kiedys mianem tym opisywano wia-
Sciciela gospodarstwa wiejskiego na Podhalu, dzis
jest ono znacznie szersze i czesto okresla sie tak po
prostu wiascicieli domu czy miejsca, w ktorym gosci-
my. Co ciekawe, to samo znaczenie stowo gazda ma
miedzy innymi w jezykach wegierskim i serbskim.

Gesle (ztébcoki) - to rodzaj matych skrzypiec wy-
rabianych z jednego kawatka drzewa, z naklejong
ptytg wierzchnig. Charakterystyczny jest przede
wszystkim ich ksztatt — dtugi, waski korpus. Dzis$
na Podhalu zastgpity je skrzypce, ale na ztdbcokach
grywat miedzy innymi stynny Sabata.

Grule — to stowo mozna znalez¢ w menu wiekszo-
sci podhalanskich restauracji. Grule to nic innego
jak ziemniaki. Jesli spotkacie sie z tajemniczymi
bryzganymi grulami, nie bojcie sie ich sprébowac —
dostaniecie ugotowane ziemniaki uciskane specjal-
nym mieszadtem, do ktorych najczesciej dodaje sie
skwarki z boczku lub cebulke. To jedno z najstar-
szych dan podawanych pod Tatrami, ktére tradycyj-
nie serwuje sie z kwasnym mlekiem.

Harnas — dzis kojarzony w Polsce przede wszystkim
z nazwg jednego z popularnych trunkow, w gwarze
goralskiej oznacza przywodce zbojnikow karpac-
kich. Harnasiem byt miedzy innymi Janosik, a tak
naprawde Juraj Janosik — legendarny karpacki zboj-
nik i stowacki bohater narodowy. Mimo iz prawda
historyczna o Janosiku jest zgota odmienna, wcigz
duzo popularnigjsza jest pozytywna posta¢ znana
z legend i kultury. Kazimierz Przerwa-Tetmajer do-
datkowo upowszechnit teze, jakoby Janosik pocho-
dzit z polskiej czesci Tatr i tutaj gtéwnie dziatat. To
wiasnie miedzy innymi na podstawie Legendy Tatr
Tetmajera w latach 70. powstat serial Jerzego Pas-
sendorfa Janosik oraz jego petnometrazowa wersja.

Ino — oznacza ,tylko’. Warto zapamietac to proste
stowko, poniewaz jest ono jednym z najczescie
uzywanych na Podhalu.

Izba — obecnie najczesciej oznacza po prostu ,po-
koj". Dawniej jednak mowito sie izba biata na pokgj
dzienny i izba czarna na kuchnie. Wywodzi sie to
z konstrukgji chat goralskich, w ktorych izba czarna
byta pomieszczeniem uzytkowym. Znajdowat sie
w niej piec, czesto takze spata tam czesc rodziny.
Izba biata miata bardziej reprezentacyjny charakter.

Juhas — to mtodszy pomocnik bacy. Dawniej za
SwWO0jg prace otrzymywat on wyzywienie, tyton i je-
den oscypek za kazdy przepracowany dzien, a pod
opieka miat srednio 100 owiec. Od 2010 roku pro-
fesje bacy i juhasa wpisano na oficjalng liste zawo-
dow w Polsce i od tego czasu mozna przystgpi¢
do egzaminow uprawniajgcych do ich wykonywa-
nia. Kandydaci muszg miedzy innymi wykazac sie
umiejetnoscia strzyzenia owiec na czas.
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Andrzej Stanek
prezentuje kfabuk |

Ktabuk (ktobuk) — to charakterystyczny kapelusz
goralski z muszelkami i piorkiem, ktory z pewnoscia
wszyscy kojarza. Tylko skad pod Tatrami muszelki
jako ozdoba elementu tradycyjnego stroju? Mozna
sie spotkac¢ z dwoma teoriami na ten temat. Wedtug
niektorych podan tradycyjnie na kapeluszu zbojnicy
umieszczali... kosci. Kiedy jednak zaczeli wedrowac,
zmieniaty sie takze ozdoby, jakie wybierali. Wedtug
innych zrodet gorale gorczanscy wywodzg sie 7 tej
samej rodziny co gorale greccy czy tureccy, a wiec
to bliskos¢ morza miataby ttumaczy¢ obecnosc
muszelek na kapeluszu.

Kurniawa — kiedy wystepuje, zazwyczaj zwiastuje
polepszenie warunkow narciarskich. Stowo to ozna-
cza ,zadymke sniezng”. Zimg czesto pod Tatrami
ustyszycie takze zwrot ale kurzy, czyli ,pada snieg”.

Leber — to dos¢ problematyczne stowo, poniewaz
w wiekszosci regionalnych gwar w Polsce okresla...
zupetnie co innego. Na Slgsku najczesciej nazywa
sie tak drania, w Poznaniu oznacza ono watrobe,
a leberka to watrobianka lub pasztet, podobnie
rozumiejg je takze mieszkancy todzi. W gwarze
goralskiej to natomiast po prostu ,len, obibok”.

tobytom — wyraz, ktory warto zapamietac, ponie-
waz nie kojarzy sie raczej zupetnie z tym, co fak-
tycznie oznacza na Podhalu. A uzywa sie go w zna-
czeniu ,ciggle”.

Moskol — w duzym uproszczeniu to goralski placek
ziemniaczany. Jedna z najbardziej charakterystycz-
nych potraw regionu, ktorej koniecznie trzeba spro-
bowac. Od popularnych plackdw moskole odroznia
przede wszystkim to, ze przygotowywane sg z ugo-
towanych i uttuczonych ziemniakow. Dodatkowe
sktadniki to woda, maka, sol, czasem jajko. Trady-
cyjnie wypiekane byty na kuchennej blasze, dzis za-
zwyczaj smazymy je na patelni lub pieczemy w pie-
karniku, co na szczescie nie zmniejsza ich walorow
smakowych.

Masny — stowo to z pewnoscig dobrze znane jest
Slgzakom i... nastolatkom. Masno oznacza tyle co
JHusto’, zarobwno w gwarze goralskiej, jak i slgskie;j.
Co ciekawe, w 2018 roku uplasowato sie na drugim
miejscu w plebiscycie na mtodziezowe stowo roku,
ktory od wielu lat organizuje PWN. Obecnie czesto
uzywa sie go w kontekscie czegos bardzo udanego,
na przyktad ,masna impreza”.
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Napyta¢ — to kolejny wyraz, ktéry moze nastreczac
problemow, jesli nie znamy jego znaczenia w gwa-
rze goralskiej. W wiekszosci regionow kojarzy sie
bowiem ze zwrotem napytac sobie biedy, a samo
napyta¢ oznacza ,sprowadzi¢ na siebie lub kogos
cos niedobrego”. Niech jednak was to nie zmyli. Tu-
taj napytac to po prostu ,zaprosic”.

Omasta — kulinarnych okreslert gwarowych cigg
dalszy. Omasta pewnie wiekszosci 0séb stusznie
od razu kojarzy sie z jedzeniem. Jednak, w szcze-
golnosci w centralnej Polsce, stowem tym okresla
sie ttuszcz, ktorym polewamy potrawe. Na Podhalu
bardziej uzywa sie go w znaczeniu ,przyprawa”.

Oscypek — jeden z najpopularniejszych symbo-
li Podhala. Kazdy odwiedzajgcy podtatrzanskie
miejscowosci musi go przynajmniej raz sprobo-
wac. To (w przeciwienstwie do bundzu) ser twar-
dy, tradycyjnie wytwarzany przez bacow z mleka
owczego. W 2008 roku stat sie polskim produktem
regionalnym, chronionym przez prawo unijne. We-
dtug zapisanych podczas rejestracji parametrow
maksymalna dopuszczalna domieszka mleka kro-
wiego wynosi 40 procent. Ponadto wyrabiany moze
by¢ tylko i wytgcznie od maja do wrzesnia, a wiec
w okresie, kiedy owce wyprowadzone sg na hale.
Jego nazwa pochodzi od rozszczepiania (scypania)
drewnianych foremek, w ktérych odciskane jest
charakterystyczne dla oscypkdow zdobienie.

Parzenica — to jeden z najbardziej znanych moty-
wow ozdobnych regionu. Tradycyjnie parzenica
spetniania funkcje praktyczne: byt to haft, ktérym
wzmacniano rozciecia na przodzie spodni goral-
skich, by materiat sie nie strzepit. Z czasem parze-

nice staty sie coraz bardziej ozdobne, a dzis znalez¢
je mozna juz nie tylko na portkach, ale takze w for-
mie metalowych zawieszek czy jako element haftu
ozdobnego. Dla gorali podhalanskich charaktery-
styczne sg parzenice wielobarwne, nawet w o$Smiu
kolorach, w ksztafcie rozety lub serca z bocznymi
petlami zdobionymi motywem roslinnym czy geo-
metrycznym.

Pyré — okresla sciezke wysokogorska. To wiasnie
od tego gwarowego stowa pochodzi nazwa naj-
stynniejszego w Polsce szlaku, czyli Orlej Perci. Na
pomyst samego szlaku i jego nazwy wpadt poeta
mtodopolski Franciszek Henryk Nowicki. To dzieki
jego staraniom Towarzystwo Tatrzanskie zdecydo-
wato sie na wytrasowanie go w 1906 roku.

Rai¢ — wedtug stownikowej definicji oznacza ,swa-
ta¢”, na Podhalu natomiast ,radzic¢”.

Skije — znaczenie tego stowa z tatwoscig odgadnag
wszyscy mitosnicy zimowego szalenstwa, w gwa-
rze goralskiej skije oznaczajg bowiem narty. Jesli
ktos wiec zaprosi was na nie do Biatki, warto sko-
rzystac i poszalec¢ na tutejszych stokach.

Syéka — to kolejny z wyrazow, ktory uzywany jest
nawet przez osoby niemowigce na co dzien w gwa-
rze goralskiej. Bardzo popularne sycka lub sycko
oznacza ,wszystko'.

Swarny — zdarza sie, ze kojarzone jest ze sto-
wem swarny, w wielu regionach oznaczajgcym
Jiotliwy”. Jednak nic bardziej mylnego! W gwa-
rze Qoralskiej sSwarny/swarna to komplement:
Jadna’, ,przystojny”, ,elegancki”.

A



Oscypek |

Tela — oznacza ,tyle", co tatwo skojarzy¢, warto jed-
nak zapamietac rowniez tustela, czyli ,stgd/stamtad”.

Uptaz — wedrujac do Doliny Gasienicowej popular-
nym niebieskim szlakiem z Kuznic, przechodzimy
przez Skupniow Uptaz. Nazwa tego charaktery-
stycznego miejsca pochodzi oczywiscie z gwary
goralskiej, w ktorej uptaz oznacza ,wyptaszczenie
pomiedzy skatami”.

Wanta - to stowo ma dwa znaczenia: jedno mor-
skie, drugie gorskie. Popularniejszym jest to zwig-
zane z zeglugg — wantg nazywamy stalowa line stu-
73cq do bocznego usztywnienia masztu. W gwarze
goralskiej to jednak gtaz, wielki blok skalny. Miedzy
innymi przy drodze do Morskiego Oka znajduje sie
lesniczowka ,pod Wantg’, nazywana tak od duzego
gtazu znajdujgcego sie nieopodal.

Watra — to stowo pochodzenia wotoskiego. Ozna-
cza duze ognisko, nad ktorym rozstawiony jest

drewniany tréjnég. W tradycji rozpalenie watry byto
symbolem pamieci o ludziach, ktérzy odeszli, wspo-
minania minionych czasow. Wokot ogniska groma-
dzili sie sgsiedzi i bliscy, by tgczy¢ sie we wspolno-
cie, snuc¢ opowiesci i Spiewac.

Zarembek — czesto mozemy spotka¢ sie z tym
okresleniem takze w nazwach miejsc czy wydarzen
organizowanych na Podhalu. Oznacza ,polane
w lesie”.

Zetyca (zyntyca) — to podobno najlepsze lekarstwo,
jakie dosta¢ mozna na Podhalu po dtugiej, nieprze-
spanej nocy. Swietnie stawia na nogi i leczy kaca.
Jest to serwatka z mleka owczego, otrzymywana
przy wyrabianiu oscypkow i bundzu. Jej wiasciwo-
sci zdrowotne uznane byty od dawna. W XIX wieku
leczono nig infekcje drég oddechowych i gruZlice,
trzeba jednak uwazac, jesli mamy staby zotgdek.
U osob nieprzyzwyczajonych moze bowiem wywo-
tywac problemy.
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SCIAGA
DLA CEPRA

| Tomasz tuszcezek

By zrozumie¢ gware podhalanskg, warto po-
—LJznac jej podstawy i mechanizmy nig rza-
dzgce, a nawet siegng¢ do fundamentow i przypo-
mnie¢ sobie, czym w ogole sg gwara i fonologia.
,Fonologia to gatgz jezykoznawstwa, ktora zajmuje
sie systemami dzwiekowymi, a wiec tym, jak dzwie-
ki funkcjonujg w jezyku czy gwarze. Kazdy jezyk lub
gwara tworzy logiczny i spojny system. To nie jest
po prostu «worek ze stowami», ktérych uzywamy,
jak chcemy. W systemie dzwiekowym obowigzujg
Sciste reguty — jak w matematyce — wiec tworzy on
naprawde logiczng strukture” — opowiada Tomasz
tuszczek, doktorant z Uniwersytetu Warszawskiego
irdzenny goral z Dzianisza, ktory zajmuje sie miedzy
innymi fonologig i ortografig gwary podhalanskiej.
Kazdy taki system — na przyktad gwara — sktada
sie z pewnych regut i to one decydujg 0 rozmiesz-
czeniu dzwiekdw w mowie, a takze o ich jakosci.
Fonolog zajmuije sie szukaniem tych prawidtowosci
i ich opisywaniem, bo skoro méwimy o systemie,
wiemy, ze pojawig sie w nim okreslone zaleznosci,
generalizacje i schematy. Poznajac je, mozemy zro-
zumiec tatwiej jezyk, dialekt czy w koncu gware.

Guwaraq, takze podhalanska, to
dobrze funkcjonujgcy system.
By jg poznac i zrozumiec,
nie musimy wcale uczyc sie
konkretnych stéw, poznajqc je
niczym jezyk obcy. UJystarczy
Znajomosc¢ rzqdzgcych niq
regut, ktore podczas swojej
zmudnej pracy odkrywajqg dla
nas fonolodzy.

,Setki lat temu dialekty polskie byty jednym sys-
temem, dopiero pozniej sie to rozgatezito. Ludzie,
ktorzy osiedlili sie na Podtatrzu, zostali odcieci od
polszczyzny, ktéra swoim rytmem rozwijata sie na
nizinach. Ze wzgledu na ten brak kontaktu mowa
staropolska na Podhalu poszta po prostu w innym
kierunku i w ten sposob uksztattowata sie gwara” —
ttumaczy tuszczek.

Co jest jedng z najbardziej zauwazalnych cech
gwary goralskiej, ktorej rozpoznawanie pomoze
nam zrozumie¢ wiele wyrazow? Mazurzenie. ,To
proces fonologiczny, ktéry zmienia dzwieki sz, 7, cz,
dz na s, z, ¢, dz. | tak na przyktad zamiast grusz-
ka pod Tatrami mowimy gruska, zamiast drozdze
— drozdze itd." — wyjasnia tuszczek i dodaje: ,Go-
ralszczyzna wedtug moich najnowszych badan ma
szereg procesow, ktore ,sciesniajg” samogtoski
e oraz o, tj. podwyzszajg ich miejsce artykulacji.
W rezultacie, gwara podhalariska obfituje w samo-
gtoski Sciesnione é oraz ¢ (ktore istniaty jeszcze
w XIX-wiecznej polszczyznie). W swojej ortografii
tuszczek zapisuje € jako <y>, zas ¢ jako <6>".

Kolejng charakterystyczng cechg tej gwary jest
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_Tomasz Luszczek

Tradycja

t ocyc Jaska mjot fest wjedze,

znot na pamjync¢ kozdom mjedze:

tycyt w myslak pola, grapy
lepjyj jako getomapy.

t6n ta wjedzot tod pradzada,
ka i to co byta zwada,

fto Sy cofnon to dwa metry,
fto przywitoscyt cyntometry,

cyjo wjyrba przy granicy,
ka zle tycom urzyndnicy.
Zawse godot mu rodzicy!l:
,fto Mo pole, tyn mo zycy!”

ton zas ucyt jesce pilnyj
tyj mondrosci familijnyj:
»uc sy, synu! Wjedza! Wjedza!!
Musis wjedzy¢, ka jest mjedza!

Wrogjym twojim som te mapki,
w kwestji granic stuchoj babki.
Nase leci todtond w las!
Tamtyn klinek tyz byt nas,

zanim sonsad, gupji ¢wok,
stawjyt na nim nowy pfot —
mimo ptacu nasyj babki.

Jo ¢i godom: ne wjerz w mapki!

Jo swojygo pola bronym
rynkom, gtowom, kijym, konym,
pjersom gotom, modlitwami,
psami, nami, pastuchami!!!

To stajonko bedzy twojy,

takze stuchoj, dzecko mojy:
pokjel w kisce krew jest $¢ynto,
potel mjedza mo byc¢ swjynto!”

Dzanis, moj 2020

akcent poczagtkowy, a wiec poczatek wyrazu - a na-
wet grup wyrazowych. To znaczy, akcent czesto
»przeskakuje” np. na jakis krotki wyraz stojgcy przed
rzeczownikiem, a wiec na przykfad we frazie ,na te-
lewizorze", po goralsku akcentuje sie ,na”.
,Kolejnym, co wyrdznia goralszczyzne, jest tak
zwany archaizm podhalanski — archaizm, poniewaz
wywodzi sie jeszcze ze sredniowiecza, kiedy to na
przyktad w XV wieku wymawianie i, zamiast y, po
dzwiekach sz z cz dz byto norma, wiec zamiast czy-
sty mielismy stowo czisty. Taka archaiczna wymowa
J" W tych miejscach utrzymuije sie jeszcze gdzienie-
gdzie na Podhalu. Jednak, wedtug nowych ustalen
tuszczka, nastgpita tutaj zmiana fonologiczna: ,ar-
chaiczne” ,i" wymawiane jest dzisiaj jako wyrazne

.Y tuszczek zapisuje ten dzwiek uzywajac znaku
<y>. — Dodaje tez, ze ,ze wzgledu na duzy stopien
skomplikowania fonologia goéralska jest niezwykle
interesujgca. Jednak rozumiejgc pewne reguty, na-
prawde jestesmy w stanie zrozumiec tutejszg gware,
nie znajgc kazdego stowa z osobna”.

Mozna sie o tym przekonac, czytajgc wiersze To-
masza tuszczka. Od lat, obok badan nad fonologia
goralska, tworzy on takze poezje i pisze opowia-
dania w dialekcie podhalariskim. Jednym z ostat-
nich jego wierszy jest ,Tradycja” (na zdjeciu), ktéry
przeczyta¢ mozna, wykorzystujgc podstawy wiedzy
o gwarze podhalanskiej.

_Zainteresowani tematem fonologii i gwary goralskiej oraz
tworczoscig Tomasza t uszczka, mogg skontaktowac sie
z nim pod mailem: tomasz jan.luszczek@gmail.com
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Pink Floyd to jeden z najbardzie]
kultowych zespotdw wszech
czasow, ktéry nadal ma miliony
fandw. Nic dziwnego, ze wiele grup
coverowych gra jego muzyke. Takze
w Polsce powstat profesjonalny
band, Another Pink Floyd, ktory
specjalizuje sie W graniu utworouw
Z dorobku tworcow The Wall.

W sezonie 2020 polscy Floydzi
wystgpili w ramach cyklu
Kultura na Bani.

_Gratuluje swietnego koncertu. Jak powstaje setli-
sta takiego wystepu? Szef zespotu, klawiszowiec
Andrzej takomy, méwi: ,dzisiaj zagramy to” czy
robicie burze m6zgoéw?

Czasem gramy konkretny set, na przyktad caty al-
bum The Wall plus bisy, i wtedy nie ma o czym dys-
kutowac. Natomiast w przypadku takich koncertow,
jak na Bani, czyli w formule the best of, Andrzej fak-
tycznie cos proponuje, a potem dyskutujemy, co na
danej scenie sprawdzi sie najlepie;j.

_Czasami chyba zmienia sie to do ostatniej chwili.
Dzi$ podejrzatem liste u ekipy technicznej i Shine
On You Crazy Diamond przeniesliscie z poczatku
na koniec koncertu.

Tak, bo ten kawatek bez Swiatet bytby rownie nie-
przekonujacy, jak gdybysmy wytgczyli dzwiek i zo-
stawili same efekty wizualne. Uznalismy, ze zagramy
go, gdy sie sciemni, wtedy catos¢ stworzy wyjgtkowy
klimat. Jestesmy takim ,zywym" zespotem koncerto-
wym — w tym sensie, ze nie zawsze sztywno trzyma-
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my sie planu. Dzieki temu jednak niektorzy jezdzg za
nami na 10 kolejnych koncertéw w trasie, bo kazdy
jestinny.

_Podobno sg nawet tacy, ktorzy staraja sie jezdzic¢
na wszystkie. Czy zawsze to takze wielcy fani Pink
Floyd?

Najczesciej sg wiekszymi fanami Floydow niz my
sami. Rekordzisci byli juz na ponad 20 wystepach —
im zawsze muzyki Pink Floyd mato, szczegolnie tej
granej na zywo.

_Zreszta ta muzyka inaczej prezentuje sie w sali
koncertowej, kinie, plenerze, a jeszcze inaczej
w matym klubie.

Doktadnie — miejsce koncertu pomaga generowac
klimat i emocje. Zupetnie inne sg wystepy plenero-
we, jak tutaj w Biatce, a inne w sterylnych salach.
Tam widzowie sg zatopieni w fotelach i oddajg sie
gtebokiej ekstazie muzycznej. Na twarzach czesto
pojawiajg sie tzy. Nawet najbardziej energetyczne
utwory, takie jak Run Like Hell, nie sg w stanie wy-

rwac stuchaczy z transu. Zupetnie inne sg koncerty
klubowe, gdzie publika tatwiej poddaje sie rock'n’rol-
lowej atmosferze. Dzieki temu, ze gramy w réznych
miejscach, daleko nam jeszcze do rutyny ©.

_Czy w obecnych, trudnych czasach prébowaliscie
grac koncerty on-line?

Wolimy pojs¢ na cover band niz przez Internet
ogladac oryginalny zespdt. Energia jest inna i gdy
widzisz, ze artysci starajg sie, zyja tg muzyka, prze-
zywasz to razem z nimi. Koncert na ekranie nie jest
prawdziwym koncertem.

_Ciekaw jestem, ktory z dwéch najstynniejszych
cover bandow — The Brit Floyd czy The Australian
Pink Floyd Show - jest wam blizszy.

Australiani stawiajg na dzwiek, Swiatta i muzyke,
a Brici bardziej na klimat — nie brzmig jeden do
jednego jak ,oryginat’, za to wydajg sie bardziej au-
tentyczni w tym, co robig. Mimo ze ich koncerty nie
sg organizowane z takim rozmachem, grajg czesc
utworéw po swojemu i wychodzi im to doskona-
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le — na przyktad Welcome To The Machine opraco-
wali lepiej niz Gilmour i Waters, wiec my prezen-
tujemy witasnie ich wersje. A trzeba wiedziec¢, ze
do muzyki Pink Floyd ciezko dodac¢ cos swojego,
bo fani znajg kazdg nute i trzeba mie¢ naprawde
dobry gust i smak muzyczny, aby to sie przyjeto.

_Podczas waszych wystepow mozna sie dostu-
cha¢ wiecej takich ,odstepstw” od oryginatow,
czes$¢ zapewne waszego pomystu.

Jest ich catkiem sporo, ale sg epizodyczne, bo za-
zwyczaj staramy sie trzymacé oryginalnej formy
utworow. Fani zwykle te kruczki aranzacyjne bardzo
szybko wytapujg i jest nam mito, gdy nagradzajg je
brawami. Po kilkunastu latach na scenie nauczyli-
Smy sie zachowywania idealnego balansu miedzy
oryginalnymi partiami a interpretacja.

_Jak wasze instrumenty maja sie do tych wyko-
rzystywanych przez zespét Gilmoura i Watersa?

Gitary i efekty sg bardzo zblizone. Wiosta naszych
muzykéw to spersonalizowane modele Fender
Stratocaster z sygnowanych serii z bardzo wysokiej
potki. Podobnie ma sie sprawa ze wzmacniaczami.
Z instrumentami klawiszowymi jest nieco inaczej.
Ciezko gra¢ na sprzecie, na jakim powstawaty albu-
my w latach 70. i 80. Wykorzystujemy wiec modele
wspotczesne, ale posiadajgce emulacje wszystkich
barw wykreowanych przez Pink Floyd. Oprocz tego
nasz klawiszowiec ma kilka kultowych synthow z lat
80.190., uzywanych przez Pink Floyd miedzy innymi
podczas trasy Pulse.

_Czy jest w zespole osoba odpowiedzialna za
kwestie oprawy wizualnej?

Adaptujemy oprawe wizualng do mozliwosci or-
ganizatora koncertu lub miejsca, w ktorym gramy.
Posiadamy jednak minimalny rider techniczny,
w ktorym zachowane sg podstawowe, charaktery-
styczne dla Pink Floyd, elementy: konstrukcja sce-
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niczna w formie kota z ruchomymi lampami oraz
lasery, obecne na kazdym koncercie. Na wszystkie
wystepy jezdzi z nami realizator oswietlenia.

_A efekty dzwiekowe wykorzystywane podczas
koncertéw pochodzg wprost z ptyt Pink Floyd?
Czesc¢ efektdw jest samplowana bezposrednio z ory-
ginalnych kompozycji, bo trudno sobie wyobrazi¢
inaczej brzmigcy zegar w Time, brzdek monet i kasy
w Money lub gtos Stephena Hawkinga w Keep Tal-
king. Inne opracowujemy sami.

_Jest wsrdd was jakis kolekcjoner ptyt, gadzetow
zwigzanych z Pink Floyd?

Nasz gitarzysta ,Matragon” jest prawdziwym ma-
niakiem. Potrafl nawet wzig¢ kredyt, aby kupic¢ ja-
kis kolekcjonerski kgsek. Zbiera wszystko: te same
ptyty, ale wydane w réznych krajach, bootlegi,
a w domu ma Scianke dziatowg zrobiong z cegiet
z napisem Pink Floyd: The Wall.

_Jak widzicie przysztos¢ zespotu? Czes¢ cover
banddéw zaczyna gra¢ takze swojg muzyke.

I my mamy autorskie kompozycje, ale tyle jest jeszcze
utwordw Pink Floyd... Wykonywanie coverow zyskuje
popularnos¢ na catym swiecie, bo to naturalny kierunek
rozwoju — w koncu granie muzyki powaznej wielkich
mistrzéw z minionych wiekow tez jest nigjako cove-
rowaniem. A Pink Floyd to przeciez Chopin naszych
czasow i nie kazdy potrafi go zagra¢ na odpowiednim
poziomie — aby 0siggng¢ obecng bieglosc, potrzebo-
walismy kilkunastu lat rozwoju Another Pink Floyd. Gdy
prezentujesz autorskg muzyke, moze sie ona podobac
albo nie, ale stuchacze tak bardzo nie skupiajg sie na
poziomie wykonawczym. A interpretowanie coverow
takich gigantow sprawia, ze od razu jest sie do nich
porownywanym. Cieszymy sie wiec, ze ciggle jest duzy
popyt na nasze wystepy i chcemy dalej iS¢ tg droga.

Rozmawiat: Piotr Drozdz

_Zespot zaprasza Fanow Pink Floyd na koncerty w catej
Polsce. Wiecej na facebook com/AnotherPinkFloyd

<O\
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_SPORT
U MAJITMIODMNLe)SZ2YTT
WJYDAMNTIU

Nadchodzgcy sezon narciarski 2021/22
jest wyzwaniem dla firm odziezowych,
ktore borykajqg sie z trudnosciami
poprzedniej zimy. Ciezka praca czeka
takze projektantéw, ktérzy muszqg
jeszcze staranniej zadbac o potrzeby
klientow. Marki odziezowe radzqg sobie
Z tq sytuacjqg na rozne sposoby. Jedne
stawiajqg na szeroki wybor produktow,
Inne decydujq sie na kolekcje wagskq,
ale bardzo przejrzystq. Pojawia sie
mnostwo koloru, rowniez neonowego,
ktéry w potgczeniu z czerniq, bielg
czy kolorami metalicznymi dagje
niezwykle spektakularny i nowoczesny
efekt. Osoby cenigce sobie klasyczne
rozwigzania takze znajdq cos dla
siebie. Zapraszamy do zapoznania sie
Z NASzZym najnowszym asortymentem
w hotelowym butiku lub naszej stronie
SportowyButik.pl
Jestesmy do Panstwa dyspozyciji.



_Kurtka
Xux

_Spodnie
L Xassa
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Firma Sportalm znana jest
Z bezkompromisowosci i od lat
uparcie realizuje swoje zatozenia.
Prezentowana obecnie kolekcja jest
roznorodna, kolorowa i niezwykle
kobieca. Podzielona zostata na
trzy grupy, z ktérych kazda ma
do zaoferowania kilka naprawde
bestsellerowych stylizacji.

_Kurtka
Mikes

_spodnie

Mariel

_Kurtka
Marely Mount

_Spodnie
Marge

_Rekawice

Mandy Metallic

ICONIC
MOMENTS

Iconic Moments to bardzo kobieca linia, z nutkg luksusu ukryta
w sportowym stylu. Zabawa roznymi strukturami, na przyktad
dodanie pertowego blasku do aksamitu, przyniosta niesamowity
efekt. Wyrdzniajgcym sie wzorem jest panterka, ktéra potgczona
zostata z motywem marmuru. W ten sposob stworzono nowo-
czesny produkt oraz od$wiezono popularny wzor. Na cetki wybra-
no szmaragdowoniebieski, rzadko spotykany w modzie. Odcien
ten sprawia, ze nadruk wyglada jak otoczony magicznym nimbem
stok narciarski noca. Styl Iconic Moments to potaczenie sporto-
wej kobiecosci i streetwearu w wyjgtkowym wydaniu.



_Kurtka
Maxx

_Bluza
Mekhi

_Spodnie
Mamou

_Rekawice
Mandy Metallic

_Kurtka
Maurice

_Spodnie
Mamou

_Czapka
Andrew

_Rekawice
Mandy
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C.O.L SPLASH

Linia C.O.L Splash to doskonate zrownowazenie ponadcza-
sowego stylu i Swiezosci. Potgczenie neonowych kolordw
z bielg i czernig, a takze z metalicznymi barwami daje niesa-
mowicie oryginalny efekt, szczegdlnie na tle zasniezonych
stokow. Ta przemyslana kombinacja barw sprawia, ze linia
wyglgda bardzo nowoczesnie. W stylizacji bazujgcej na pro-
duktach C.O.L Splash kazdy po prostu zabtysnie. Idealnym
dopetnieniem poszczegolnych produktow jest wielobarwne
graffiti, ktore wspotgra z neonowymi kolorami i podkresla
bardziej kobiece zdobienia.

_Kurtka
Cantara Druck
_Spodnie
Clay
_Kurtka
Cantara
_Leginsy
Crew

_Kurtka
Cantara

_Kurtka
Camilla

_Spodnie
1 Clay



X-CLUB

X-Club jest najbardziej sportowg linig. Potaczenie czerni,
bieli oraz czerwieni nadaje ubraniom klasycznego wygladu.
Funkcjonalne cechy, takie jak wodoodpornosc¢ czy silikono-
we naszywki, podkreslajg sportowy charakter produktow.
Symbol gwiazdy stanowi pojedynczy, osobny akcent, ale
jest powtarzany na catej powierzchni, co daje ciekawy efekt.

_Kurtka
Ximena
_Kurtka
Xoko
_Spodnie
Xelissa

_Kurtka
Xalim

_Bluza
Xsara

_Spodnie

Xassa
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_ROSSIGNOL x TOMMY HILFIGER
PIERWSZY RAZ W POLSCE

Wspotpraca dwaoch cenionych marek zaowocowata niezwykle ory-
ginalng kolekcjg. Kolory flagi Francji idealnie wkomponowaty sie
w barwy przewodnie Tommy'ego, dzieki czemu w efekcie otrzy-
mujemy spojng koncepcje sportowej elegancji. Charakterystyczny
amerykanski styl stanowi powiew Swiezosci na europejskich sto-
kach. Klasyczne kroje i najwyzsze parametry sportowe, ktore od
lat zapewnia Rossignol, to potgczenie idealne, wynoszace odziez
narciarskg na nowy poziom. Certyfikowany, francuski puch Duvet
Du Faubourg® w potaczeniu z hydrofobowg powtokg DWR zapew-
nia ciepto oraz ochrone przed niesprzyjajacymi warunkami.

_Kurtka Meska

Global Stripe
_Bqgdz pierwszy.
_Spodnie Meskie Nie zwlekaj, dokonaj zakupu
Clobal Stripe bestselerowych produktéw
metodg przedsprzedazy na naszej
_Bluza stronie SportowyButik.pl
Global Stripe oraz w naszym hotelowym butiku.
_Kurtka Damska SportowyButik

Clobal Ski Down

. _Spodnie Damskie
Stretch Ski



_Kurtka Meska
Tech Tonal

_Spodnie Meskie
Tonal Ski

_Kurtka Damska
Ski Down

_Spodnie Damskie
Tonal Softshell

_Kombinezon Meski
Tech Tonal

_Kombinezon Damski
Softshell Overall

_Kurtka Damska
Flag Fur

_Spodnie Damskie
Flag Sotshell

_Bluza Damska
Layers

_Kurtka Meska
Flag Quilted

_Spodnie Meskie
Flag Ski
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onLy
THE BEST
GETS
GREEN

ROSSIGNOL HERO o linia
inspirowana emocjami towarzyszgcymi
zwyciestwu. To idealna kolekcja dla osob,
ktore nie bojg sie wyzwan i poszukuijg
odziezy, ktory sprosta ich wymaganiom.
Wysoka membrana w potgczeniu z ocie-
pling 3M™ Thinsulate™ zapewnig komfort
w kazdych warunkach pogodowych. Wy-
razista kolorystyka i sportowy charakter
zachecajg pasjonatow narciarstwa do
zimowych szalenstw na stoku.

_Kurtka
Hero Ski

_Spodnie
Hero Ski

_Kurtka
Hero Depart

_Spodnie
Hero Course

_Kurtka

Hero Aile

_Spodnie
Hero Course

: _Kurtka

Hero Aile

_Spodnie

Hero Course



SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski

SportowyButik.pl ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzariska | Tel.: 793-477-533

Online: SportowyButik.pl | E-mail: info@SportowyButik.pl
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_ODPOWIEDNIA BAZA

TO POLOWA SUKCESU!

NEW LAND

Wioska marka New Land zapewnia idealny balans pomie-
dzy sportem a elegancja. Gtownym celem firmy jest tworze-
nie odziezy o najwyzszych parametrach technicznych, ktora
rowniez wpisuje sie w codzienne trendy. Dzieki takiemu roz-
wigzaniu ubrania marki postuzg nam nie tylko w gorach, ale
takze w miescie.

_Bluza Meska
David

_Kurtka Damska
Avers

' _Bluza Damska
Branas

_Leginsy
: Cervinia

. _Bluza
Giorgy

_Leginsy
Grace

Dla firmy kluczowa jest jakos¢ materiatow, z ktorych
tworzy swojg niepowtarzalng odziez. Bazuje ona na zroz-
nicowanych potgczeniach mikrofibry i polipropylenu, co
zapewnia tkaninom termoregulacje, izolacje termiczng, lek-
kos¢ i oddychalnos¢. Takie zastosowanie przektada sie na
komfort cieplny.

Odziez New Land to swietny wybor takze dla alergikow.
Materiaty, w ktorych wykorzystano technologie DHtech, sa
hipoalergiczne i bakteriostatyczne, dlatego sprawdzg sie
w kontakcie nawet z najbardziej wrazliwg skérg. Ponadto
cechuja sie odpornoscig na zabrudzenia oraz szybkim cza-
sem wysychania. New Land bardzo dba o srodowisko. Tka-
niny nadajg sie do recyklingu, a do ich barwienia nie wyko-
rzystano wody. W kolekcji 2021/22 nie zabraknie motywow
norweskich, ktére nadajg stylizacjom zimowego charakteru.
Pojawig sie uwielbiane przez klientow printy w stylu retro,
a takze wzory zwierzece.

Mitosnicy wioskiej marki na pewno nie bedg rozczarowa-
ni tym, co przygotowano dla nich na nadchodzacy sezon.
Mimo ze sytuacja zwigzana z pandemig powstrzymata wie-
le firm przed wypuszczeniem nowych kolekgji, New Land nie
zwalnia tempa.

.+ _Bluza
Janice
_Leginsy
Alpette
_Bluza
Demet
_Leginsy

Deren



SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski

SportowyButik.pl ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzariska | Tel.: 793-477-533

Online: SportowyButik.pl | E-mail: info@SportowyButik.pl
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_W POSZUKIWANIU

SKARBU

Zabawa dla catej rodziny, dostepna o kazdej
porze doby, siedem dni w tygodniu, 365
dni w roku, bez naktadow finansowych,

w atrakcyjny sposob przedstawiajgca
walory przyrodnicze, historyczne i kulturowe
mniej lub bardziej znanych miejsc.

Jesli jeszcze nie odkryliscie Questow — czas
to nadrobic. Najlepiej juz podczas pobytu
w Hotelu Bania *** Thermal & Ski.

to z nas nie lubit bawi¢ sie w podchody i spe-

dzac czasu na Swiezym powietrzu? Jak cze-
sto powtarzamy teraz, ze zbyt wiele godzin poswie-
camy na technologie i siedzenie na kanapie? Questy
na nowo wyciggng z domu nas i nasze dzieci. ,To
gry terenowe, w ktorych mozna wzig¢ udziat w kaz-
dej chwili. Dzieki nim w atrakcyjny sposob, rozwig-
zujgc zagadki na danym terenie, poznajemy kulture,
historie i przyrode miejsca” — opowiada Anna Ja-
rzebska z Fundacji Mapa Pasji. Jedna z nich do-
stepna jest w Biatce Tatrzanskiej.

Sam pomyst zrodzit sie w USA, reguty Questow
opracowat Steven Glaze. Mapa Pas;ji i Calamita
rozwinety ogoélnopolski program ,Questy - Wypra-
wy Odkrywcow” na terenie naszego kraju. Kiedy
ktos po raz pierwszy w Polsce styszy o tej zaba-
wie, czesto porownuje jg do podchoddw. Po cze-
sci ma racje, ale nasze gry sg tatwiej dostepne, nic
nie trzeba organizowac ani sie wczesniej umawiac
czy planowac¢. Na dodatek jest to zupetnie bez-
pieczna zabawa w czasach pandemii” — podkresla
Jarzebska.

W marcu 2020 roku pierwszy w Biafce Quest po-
wstat we wspotpracy z Resortem Bania. Zatytuto-

wany jest — nie bez powodu — ,Goralskie marzenie”.
Odkrywamy dzieki niemu historie miejscowosci,
opowiesc o marzeniuy, ktore zapoczgtkowato powsta-
nie pierwszego wyciggu narciarskiego, pensjonatu,
a w koncu Hotelu Bania **** Thermal & Ski oraz Ter-
my Bania. ,Kazde miejsce ma ciekawa historie, tylko
trzeba umiec jg dostrzec. Opracowujgc projekt, cze-
sto szukamy jej z mieszkancami. «Goralskie marze-
nie» byto akurat inicjatywg Resortu Bania, ale do jego
formy ostatecznej doszlismy wspdlnie, rozmawiajgc
z pracownikami i zastanawiajgc sie, co najciekawsze-
go warto pokazac. Takze my uwazamy historie rodzi-
ny, ktéra rozwineta resort oraz stacje narciarskg, za
niezwykle ciekawg i poruszajgca. Mysle, ze dla 0sob,
ktore odwiedzajg Banie, okaze sie ona rownie intere-
sujgca, bo przeciez turysci czesto przyjezdzajg na
Terme czy na narty, ale nie zastanawiajg sie, skad sie
to wszystko wzieto. Podejrzewam, ze niewiele osob
zdaje sobie sprawe z tego, ze caty kompleks powstat
na przestrzeni niewielu lat, za sprawg jednej rodziny” —
zaznacza Jarzebska i dodaje: ,Mnie takze zaskoczyty
pewne elementy tej historii, na przyktad to, ze pierw-
sze armatki Sniezne robiono z betoniarek oraz 1o, jak
duzy nacisk rodzina Dziubasikéw ktadzie na rozwig-
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Specjalne ulotki do
przejscia Questa dostepne
sg w recepcji Hotelu Bania |

zania ekologiczne. Takich smaczkow nie znajdziemy
w przewodniku turystycznym”.

By rozpoczac¢ przygode i odkry¢ historie Bani, wy-
starczy pobrac na telefon aplikacje mobilng ,Questy —
wyprawy odkrywcow”, wydrukowac ulotke questu
z portalu www.questy.org.pl lub wzig¢ jg z punktu
informacyjnego przy recepcji Hotelu oraz wygospo-
darowac¢ okoto dwdch godzin. Trasa ,Goralskiego
marzenia’ ma co prawda niecate dwa kilometry, ale
chcac zagtebic sie w historie, ktorg przedstawia Quest,
i doktadnie poznac poszczegdine miejsca, potrzebuje-
my zdecydowanie wiecej czasu niz na zwykty spacer.
JA warto w nasze zadania wczytywac sie doktadnie,
bo musze zdradzi¢, ze potrafimy informacjami zasko-
czy¢ nawet osoby, ktére na danym terenie mieszkajg
cafe zycie” — zacheca Anna Jarzebska.

Zabawa jest tym bardziej interesujgca, ze zadania
przygotowano w formie wierszowanych zagadek.
| tak na przyktad, rozpoczynajgc przygode, czytamy:
,Na poczatek uwierzcie mi w rzecz jedng: / Dawniej
Biatka byta wsig naprawde biedng, / Tutejsi mieszkan-
cy kozuchy mieli niecyfrowane, / A obok na Spiszu
bogactwo byto nieprzebrane!”. W kolejnych wersach
napotkamy puste miejsce, ktore musimy uzupetnic

podczas wedrowki. Wpisujgc brakujgce wyrazy, odga-
dujemy kolejne litery hasta. By ukonczy¢ Quest z po-
wodzeniem i otrzymac nagrode, czyli piecze¢, musi-
my podac rozwigzanie w recepcji Hotelu Bania.

,Pieczecie te mozemy kolekcjonowac nie tylko na
poszczegolnych ulotkach, ale takze w ksigzeczkach
odkrywcow i jesli kogos Questy wciggng — a co-
raz wiecej 0sob wedruje z nimi po roznych trasach
—mozna pokusic sie o zebranie punktéw na odznake.
Pierwszag, «popularng» otrzymuje sie za pie¢ ukoriczo-
nych wypraw. «Goralskie marzenie» moze sie wiec
stac sie poczatkiem wiekszej przygody, do czego bar-
dzo zachecam” — podsumowuje Jarzebska.

Odznaki powstaty przy wspotpracy z PTTK
W chwili obecnej na portalu www.questy.org.pl do-
stepnych jest blisko 500 — w wiekszosci pieszych,
ale takze rowerowych, a nawet kajakowych. ,To na-
prawde ciekawe szlaki i interesujgcy pomyst na spe-
dzenie wolnego czasu z rodzing lub przyjaciotmi. Co-
raz czesciej dorosli przyznajg, ze swietnie sie bawig
podczas wypraw odkrywcow. Zdarza sie, ze nawet
lepigj niz dzieci” — dodaje z usmiechem Jarzebska.

Opracowat: Piotr Gruszkowski



_CZYM SKORUPKA...
CZYLI Z DZIECI UJ GORY

| Andrzej Stanek

RUSINOWA POLANA

To piekna wycieczka, ktorg w zaleznosci od wieku
naszych pociech mozemy rozszerzy¢ o dodatko-
we cele. Jesli wybieramy sie na Rusinowg Polane
z najmtodszymi, skierujmy sie na szlak zielony, pro-
wadzacy z Wierch Poronca. Wznosi sie on fagodnie,
stosunkowo szerokg i prostg Sciezka, wiec nawet
z wozkiem nie bedziemy mie¢ problemu. Na Rusi-
nowej czekajg na nas piekne widoki, dlatego trase
polecam przy dobrej pogodzie. Warto pamietac,
ze jest to jedno z siedmiu miejsc w Tatrach z kul-
turowym wypasem owiec, dzieki czemu na polanie
znajduje sie takze bacowka. Ze starszymi dziecmi
podejdzmy na styngcg z pieknych widokéw Gesig
Szyje, na ktorg srednio wprawny turysta wejdzie
w okoto 45 minut. Mozna tez pdjs¢ w kierunku
Palenicy Biatczanskiej niebieskim szlakiem lub
przepiekng trasg — ktdrg bardzo lubie — w kierunku
Wodogrzmotoéw Mickiewicza. Jednak zadna z tych
opcji nie nadaje sie na wedrowke z wozkiem.

Wycieczki w gory z dzieckiem
to wspaniate doswiadczenie.
Kluczem do sukcesu i udanego
wspolnego czasu jest jednak
wybor odpowiedniej trasy.
Gdzie mozna dotrze¢ nawet
Z wozkiem, a dokgd wybrac
sie z matymi mitosnikami
dtuzszych wedrowek? Na te
pytania odpowiada przewodnik
tatrzanski Andrzej Stanek.

Ponizej polany znajduje sie Sanktuarium Krolowej
Tatr, czyli popularne Wiktorowki. Dookota kaplicy,
na murach zewnetrznych, znajdziemy symboliczny
cmentarz upamietniajgcy ludzi, ktérzy zgineli w roz-
nych gorach swiata. To jedyny taki cmentarz po pol-
skiej stronie Tatr.

SZLAKI:

Zielony: Wierch Poroniec — Rusinowa Polana, 1h 1,
45 min { (opcja wycieczki z wozkiem)

Zielony, czerwony: Rusinowa Polana — Wodo-
grzmoty Mickiewicza — Palenica Biatczanska, 2 h
50mint,3h10min{

Niebieski: Rusinowa Polana — Wiktorowki, 10 min T,
15mind

DOLINA STRAZYSKA

To kolejna tatrzanska propozycja zarowno dla
duzych, jak i matych, a takze rodzin z wozkiem.
Ruszamy z Drogi pod Reglami Doling Strgzyska
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i po okoto 50 minutach docieramy pod Sciany naj-
stynniejszego polskiego szczytu — Giewontu. Wi-
dok z Polany Strazyskiej na Spigcego Rycerza jest
niesamowity, gdyz obejrzymy w petnej krasie catg
jego potnocng sciane wysokosci trzech Patacow
Kultury i Nauki. Wycieczke umili takze fakt, ze znaj-
duje sie tutaj bufet.

Jesli wedrujemy z troche starszymi dzie¢mi, to —
podobnie jak na Polanie Rusinowej — mozemy wy-
diuzy¢ trase. Warto podejs¢ dodatkowe 10 minut
do wodospadu Siklawica. Dla ambitniejszych mamy
jeszcze dwie opcje przedtuzenia eskapady. W lewo
(gdy patrzymy na Giewont) szlak odprowadza na
Sarnig Skate, z ktorej da sie zejs¢ takze do Doliny Bia-
tego. W prawo natomiast — troche mnigj ciekawie,
ale tez interesujgco — Sciezkg nad Reglami przez
Przetecz w Grzybowcu do Doliny Matej t gki.

SZLAKI:
Czerwony: Droga pod Reglami — Dolina Strgzyska —

Polana Strgzyska, 50 min T (opcja wycieczki z woz-
kiem)

Z6tty: Polana Strgzyska — Wodospad Siklawica, 13
min T

Czarny, z6tty: Polana Strgzyska — Sarnia Skata —
Dolina Biatego — Droga pod Reglami, 2 h 20 min T4
Czerwony, czarny, zotty: Polana Strgzyska — Droga
nad Reglami — Dolina Matej tgki, 2 h 50 min T4

DOLINA KOSCIELISKA

Jedna z najbardziej znanych i najpiekniejszych
dolin w Polsce. Trasa dtuzsza niz poprzednie, ale
nadal polecam jg dla catej rodziny, bez wzgledu
na wiek cztonkdow. Koscieliska siega pod gran Tatr
i najwyzszy szczyt Zachodnich — Bystrg (2248 m
n.p.m.), ktéry mozemy podziwia¢ z bliska spod
Schroniska ,0rnak”. Wiekszym uczestnikom wy-
cieczki polecam Jaskinie Mrozng — jedyng oswie-
tlong po polskiej stronie Tatr. Pozostate jaskinie
w Dolinie Koscieliskiej rowniez sg niezwykle cie-



kawe — Mylna, Raptawicka i Obtazkowa, ale zwie-
dzanie ich to opcja raczej dla mtodziezy niz dzieci.
Zawsze tez namawiam do odwiedzenia Wawozu
Krakow i wybrania sie nad Smreczynski Staw, znaj-
dujacy sie u podnoza przepieknych szczytow Tatr
Zachodnich.

SZLAKI:

Zielony: Kiry — Dolina Koscieliska — Schronisko na
Hali Ornak, 1 h 30 min T4 (opcja wycieczki z woz-
kiem)

Czarny: Schronisko na Hali Ornak — Staw Smre-
czynski, 30 min T4

Z6tty: Wawoz Krakow, 50 min 1 (szlak jednokierun-
kowy)

TATRY BIELSKIE
Z Biatki Tatrzanskiej zdecydowanie zal bytoby nie
wybrac sie na jeden dzien na stowacka strone Tatr.
Przejezdzamy przez Czarng Gore, Jurgow, przekra-
czamy granice i jedziemy okoto osmiu kilometréow
do Tatrzanskiej Kotliny, gdzie znajduje sie Jaskinia
Bielanska. Podchodzimy dos¢ stromg drogg szutro-
wa az do wejscia do jaskini. Niech nie odstraszy nas
cena biletu (9 euro dorosli, 4,5 euro dzieci) — cze-
kajgce nas atrakcje sg tego zdecydowanie warte!
Jaskinia ma niesamowicie bogatg szate nacieko-
wa i pozwala zaobserwowac az siedem gatunkéw
nietoperzy. Bez problemu mozna sie wybra¢ na
wycieczke z przewodnikiem mowigcym w jezyku
polskim. Zwiedzanie trwa okoto godziny i 15 minut.
Temperatura wewnatrz jest stata i wynosi okoto 6
stopni Celsjusza. Dlatego latem nie wolno zapo-
mnie¢ o dodatkowych ubraniach.

Po zwiedzeniu jaskini wsiadamy do auta i przed
miejscowoscig Zdziar, jadgc w kierunku granicy,

odbijamy do Doliny Bachledowej. Tam znajduje sie
nie tak dawno oddana do uzytku kolej gondolowa
i Sciezka w koronie drzew. Jeden wagonik kolejki
zabiera 10 0sob i kosztuje 1119 euro dla dorostego
i dziecka, mozna tez przejsc sie pieszo do poczgtku
sciezki, co zajmuje okoto 45 minut. Istnieje opcja
zakupu biletu tgczonego — na kolejke i zwiedzanie.
Ze Sciezki rozposcierajg sie niesamowite widoki na
Tatry Bielskie i Wysokie.

SZLAKI:
Z6tty: Tatrzanska Kotlina — Jaskinia Bielariska (wej-
Scie do jaskini), 35 min T

PRZELOM BIALKI

To niezwykle ciekawy rezerwat przyrody znajdujgcy
sie obok Nowej Biaftki, niedaleko Biatki Tatrzanskie;.
Na zwiedzanie trzeba przeznaczy¢ okoto 60 minut,
a w tym krotkim czasie zobaczymy sporo atrakcji.
Piekny jest krajobraz z gory: widzimy, jak przez ty-
sigce lat rzeka wyrzezbita sobie przecinke w ska-
tach. Po powrocie do auta jedziemy w kierunku
zamku w Niedzicy, mozemy pokusic sie 0 jego zwie-
dzenie lub tylko spacerem obejrze¢ go z zewnatrz.
Koniecznie trzeba sie wybrac¢ takze na zapore i na
sptyw Dunajcem. Ambitniejszym turystom ze star-
szymi dzie¢mi polecam jeszcze Wawdz Homo-
le — jedng z najwiekszych przyrodniczych atrakcji
Pienin. By go jednak obejrze¢, musimy dojechac do
Szczawnicy. Ze Szczawnicy-Jaworki kursuje kolej-
ka krzesetkowa, co na pewno przypadnie do gustu
wielu dzieciom.

SZLAKI:
Z6tty, niebieski, zielony: Szczawnica — Wawo6z Ho-
mole,4h 1,3h 40 min
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_JAK PRZYGOTOWAC SIE

NA WAKACYINA WYCIECZKE

W GORY Z DZIECKIEM?

1. ZAPLANUJ ODPOWIEDNIA TRASE
Ruszajgc z dzie¢mi w gory, musimy porzuci¢ wia-
sne ambicje. Nie oznacza to, ze eksplorowane ro-
dzinnie szlaki okazg sie dla nas mniej atrakcyjne.
Wrecz przeciwnie! Mozemy odkrywac miejsca, ktore
wczesniej omijalismy i poznawac Tatry czy Gorce na
nowo. Jednak trasy muszg by¢ stosunkowo krotkie,
ze wzgledu na czeste postoje i spokojniejsze tempo.
Ponadto mtodsze maluchy, szczegdlnie jesli nie sg
przyzwyczajone do kilkukilometrowych spacerow,
szybko sie zmeczg, a trasa pokonywana na barana
takze dla rodzica moze sie okazac¢ zbyt wymagajaca.
Krotszy, ale atrakcyjny szlak nie zrazi pociech, ktére
chetniej wyrusza na kolejng wycieczke.

Dzien wczesniej warto pokaza¢ dzieciom na
mapie, dokad idziemy, jakie atrakcje czekajg nas
po drodze, na ktorym etapie szlaku dotrzemy do
schroniska, i podzieli¢ sie z nimi zdjeciami z miejsc,
ktére odwiedzimy. Niewykluczone, ze starsze dzieci

zaskoczg opiekundow swoimi umiejetnosciami wy-
szukiwania ciekawych relacji czy zdje¢ w Internecie
lub mediach spotecznosciowych, gdy same spraw-
dzg na telefonie lub tablecie informacje o planowa-
nej trasie.

2. PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE

Ostatnig rzeczg, jakg chcielibysmy przezy¢ w trakcie
rodzinnego wypadu, sg grozne przygody, po ktoérych
nie zostang piekne wspomnienia, lecz trauma dzieci
oraz niesmak opiekunow. Chcemy odkrywac¢ nowe
miejsca, pokazywac dziecku nowe dla niego zja-
wiska pogodowe, ale na pewno nie mozemy sobie
pozwoli¢ na ryzyko ztapania przez grozng burze lub
zabtgdzenia we mgle. Dlatego przed wyruszeniem
na szlak trzeba koniecznie sprawdzi¢ komunikaty
lokalnego parku narodowego lub lesnictwa i ogol-
nodostepne prognozy pogody. Pamietajmy, aby
szukac prognoz nie dla miejscowosci (np. Biatki Ta-



trzanskiej), ale dla punktéw potozonych w gorach
(np. Turbacza czy Kasprowego Wierchu).

Zapowiadane warunki powinny by¢ stabilne,
a wiec bez zagrozenia burzowego czy mozliwego
deszczu. Juz sam widok nadciggajgcych ciemnych
chmur, kiedy do konca trasy daleko, moze wzbudzi¢
w dziecku strach, a ucieczka przed piorunami na
dtugo pozostawic zte wspomnienia.

Rownie wazne jest przygotowanie merytorycz-
ne — postaraj sie jak najlepiej rozpoznac trase na
mapie oraz studiujgc dostepne w przewodnikach
opisy. Mozesz réwniez poszukac¢ informacji w In-
ternecie, ale podchodz do nich z rezerwg, ponie-
waz w wielu przypadkach sg to uwagi laikow, ktére
nie zostaty w zaden sposob zweryfikowane przez
fachowca (np. przewodnika gdérskiego). Na stro-
nach internetowych znajdziesz wiele opinii — na
przyktad o tym, ze dana trasa nadaje sie do poko-
nania z siedmiolatkiem — ktére sg bardzo mylace.
Jesli masz watpliwosci, sprobuj zapyta¢ o zdanie
fachowca: licencjonowanego przewodnika lub ra-
townika GOPR/TOPR.

3. POSTAW NA WYGODE
ldgc w gory, zawsze warto przygotowa¢ wygodny
strdj na ,cebulke”. Pogoda moze sie zmieniac¢ z go-
dziny na godzine, a nasze odczuwanie ciepta bedzie
zupetnie inne na podejsciu i zejsciu. Kilka warstw
odziezy pomoze sprostac¢ tym zmiennym warun-
kom. Jesli maluch spedzi przynajmniej czes¢ wy-
cieczki w nosidetku lub na barana, nalezy zadbac¢
o dodatkowe ubranie, rekawiczki, a nawet druga
pare skarpet, bowiem nie ma on szans rozgrzac sie
w ruchu.

Dwa bardzo wazne elementy garderoby, ktore za-
wsze powinnismy mie¢ w plecaku, to czapka (latem

chronigca przed stoncem) oraz kurtka przeciwdesz-
czowa. Zadbanie o odpowiednio dobrane ubrania to
troska zarowno o zdrowie, jak i dobry nastroj naj-
mtodszych w rodzinie.

4. SPAKUIJ SIE Z GLOWA

Wybierajgc sie z dziecmi na wycieczke, nawet nie-
daleko domu, kazdy rodzic powinien by¢ przygoto-
wany na wiele ewentualnych zdarzen i mniejszych
lub wiekszych problemodw. Staje sie to jeszcze waz-
niejsze, jesli ruszamy na kilkugodzinng wyprawe
w gory, w trakcie ktorej powrdt do samochodu czy
hotelu moze potrwac naprawde dtugo. W plecaku
musi znalez¢ sie apteczka z lekami przyjmowanymi
na state, przeciwbdlowymi oraz kocem NRC, pla-
strami, bandazem, preparatem odstraszajgcym ko-
mary i owady oraz wapno w razie wystgpienia reak-
cji alergicznej. Dodatkowo spakujmy: krem z filtrem,
okulary przeciwstoneczne, czapke z daszkiem, kurt-
ke przeciwdeszczowa dla kazdego cztonka rodziny,
zapasowy komplet skarpet, cieptg bluze, mape, pro-
wiant, termos z cieptg herbatg i wode, natadowany
telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, chus-
teczki nawilzone oraz higieniczne, a takze maty wo-
rek na $mieci (ktory znosimy ze sobg z powrotem
w doliny). Przyda sie takze jaki$ ,zestaw do zaba-
wy", ktora bedzie mitym urozmaiceniem odpoczyn-
ku w schronisku, na przyktad talia kart.

Jesli opiekun ma bardzo dobrg kondycje i koor-
dynacje, a jedno z dzieci jest znacznie miodsze od
pozostatych, mozna rozwazy¢ zakup lub pozyczenie
nosidetka, w ktorym bedziemy niesli malucha. Nowo-
czesne modele sg bardzo wygodne. Pamietajmy jed-
nak, ze ewentualny upadek podczas takiego trans-
portu dziecka moze by¢ bardzo (!) niebezpieczny dla
malucha, dlatego na poczatku trzeba wybierac krot-

A



Wycieczka w gory
to dobra zabawa |

kie i bezpieczne trasy, na ktorych sprawdzimy swojg
wydolnosc¢ i nauczymy sie regulacji pasow nosnych.
Nie jest to dobry pomyst, jesli opiekun cierpi na prze-
wlekte choroby, jak bdle kolan, stawow itp. Ruszajgc
w trase z dzieckiem w nosidetku, dobrze wyposazy¢
sie w kije trekkingowe, ktore utatwiajg utrzymywanie
rownowagi i odcigzajg stawy ndg. Kijki sg w ogole
przydatnym elementem wyposazenia turysty gor-
skiego i warto rozwazy¢ zakup lub pozyczenieich dla
wszystkich cztonkow rodziny.

5. POKAZ DZIECKU, ZE WYPRAWA W GORY
TO DOBRA ZABAWA

Zapewnienie dziecku atrakgcji w trakcie zimowej wy-
cieczki jest wbrew pozorom fatwiejsze niz latem,
a to dlatego, ze Swietng zabawe zapewnia... Snieg.
W trakcie wakacji letnich utrzymanie dobrego hu-

moru na szlaku — szczegdlnie na mniej atrakcyjnych
i mozolnych odcinkach — moze okazac sie wyzwa-
niem. Ale i na to sg sposoby. Jeszcze przed startem
wymysl kilka zabaw, w ktére bedziecie sie wspolnie
bawi¢ podczas marszu. Mozna gra¢ w panstwa
i miasta, liczy¢ punkty za dostrzezenie na horyzon-
cie kolejnego turysty albo zgadywac, o jakim zwie-
rzaku myslg w danym momencie cztonkowie wy-
prawy. Pomystéw tego typu nie zabraknie, a drogi
ubywa szybciej, kiedy maluch ma mysli zajete czym
innym niz tylko stawianiem kolejnego kroku. To tak-
ze Swietny czas, by poznac sie nawzajem — zache¢
dziecko do zadawania ci pytan w wybranych kolej-
no kategoriach, a nim sie obejrzycie, bedziecie na
miejscu ©.

Opracowat: Piotr Gruszkowski
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Szlak Architektury Drewnianej, utworzony w 2001
roku, prowadzi przez wojewoddztwa podkarpackie,
sSwietokrzyskie, slgskie i matopolskie. Na samym
tylko Podhalu, Spiszu, Orawie i w Pieninach
obejmuje on 46 zabytkowych budynkow - chatup,
willi i zagrod — a takze az 24 obiekty sakralne,

z ktorych kilka potozonych jest bardzo blisko Biatki.

BIALKA TATRZANSKA, KOSCIOL SW. SW.
APOSTOLOW SZYMONA | JUDY TADEUSZA
Pierwszy kosciot powstat tu juz w 1635 roku, mimo
ze formalnie — po potwierdzeniu przez krola Wta-
dystawa IV przywileju lokacyjnego miejscowosci —
dopiero rok pozniej zostata zatozona w tym miejscu
wies ,Nowa Biatka". Niestety, kosciot sptonagt okoto
1700 roku, ale na jego miejscu powstat nowy, kon-
sekrowany w 1765 roku, ktory przetrwat do dzis.
Wewnatrz mozna podziwiac trzy zabytkowe oftarze
(rokokowo-klasycystyczny, wczesnobarokowy i ba-
rokowy), rzezby, polichromie i feretrony (przenosne,
dwustronne obrazy w ozdobnych ramach). Koscidt
Sw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy Tadeusza to
niewatpliwie jeden z najwiekszych i najcenniejszych
zabytkow znajdujgcych sie w Biatce Tatrzanskie).

BUKOWINA TATRZANSKA, KOSCIOL NA3J-
SWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Powstat w latach 1887-1900 i jest nie tylko unikal-
nym zabytkiem architektury podhalanskiej, ale tak-
ze Swiadectwem determinacji Jedrzeja Kramarza.
Postanowit on, ze niewielka wéwczas Bukowina
powinna mie¢ swojg parafie, wiec samodzielnie po-
zyskat potrzebne zgody, obrabiat drewno, wypalat
cegty i strugat gonty na dach. Wykonat takze otta-
rze i rzezby $wietych. Swigtynia posiada murowang
nawe i prezbiterium, pozostate czesci sg drewnia-
ne. Dzi$ kosciét nie jest juz uzytkowany, ale nadal
mozna go zwiedzi¢. Warto.

CHABOWKA, KOSCIOL SWIETEGO KRZYZA
NA OBIDOWE]J

To koscidt, ktory z pewnoscig kojarzy kazdy podrozu-
jacy na Podhale Zakopiankg. Znajduje sie on bowiem
tuz przy tej trasie, na granicy Chabowki i Rdzawki. Po-

wstat w miejscu dawnej kaplicy w 1757 roku. Mimo
pozaru w 1994 roku, ktory czesciowo zniszczyt
Swiagtynie, udato sie jg odbudowac. Kosciot ma kon-
strukcje zrebowa, a Sciany i stropy zdobi polichromia
z 1901 roku, wzbogacana o dodatkowe motywy pod-
czas prac zabytkowych prowadzonych w 1975 roku.
Niezwykte potozenie daleko od okolicznych miejsco-
wosci sprawia, ze z powstaniem budowli wigzg sie
liczne legendy. Dwie najbardziej rozpowszechnione
zaktadajg, ze w tym miejscu napadniety zostat za-
mozny kupiec. W pierwszej wersji legendy upadt on
na kolana i zawotat: ,Krzyzu Swiety, ratuj mnie!”. Na
niebie pojawit sie ognisty krzyz, ktérego wyobrazenie
znajduje sie na polichromii swigtyni. Wedtug drugiej,
czesto podawanej wersji, ztoczyncy skamienieli, cze-
go dowodem maijg by¢ rzezby z fragmentami ludz-
kich postaci, ktore okalajg kosciot.

DEBNO, KOSCIOL SW. MICHALA ARCHA-
NIOLA

Jeden z najbardziej znanych drewnianych obiektow
sakralnych w Polsce. Znajduje sie wsrod szesciu ko-
sciotow potudniowej Matopolski, wpisanych w 2003
roku na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. Pierw-
szg Swigtynie wzniesiono w tym miejscu prawdopo-
dobnie juz w XIlI wieku, obecna zostata wybudowana
w drugiej potowie XV wieku. Wyrdznia sie miedzy in-
nymi unikatowg polichromig z 1500 roku, najstarszg
w catosci zachowang w Europie. Wewnatrz zobaczy¢
mozna miedzy innymi: krzyz z 1380 roku, cymbatki
z XV wieku i tabernakulum z poczatku XIV wieku.

GRYWALD, KOSCIOL SW. MARCINA

Niedaleko Kroscienka znajduje sie jeden z najstar-
szych zabytkow architektury drewnianej Podhala,
nazywany ,pertg Szlaku Gotyckiego” — kosciot w Gry-
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watdzie. Powstat on w drugiej potowie XV wiekuy,
a w 1618 roku zostat przebudowany. Gtownym ak-
centem konstrukcji jest wieza z wyraznie nadwieszo-
ng izbicg. We wnetrzu zachowaty sie duze fragmenty
ludowej polichromii z 1618 roku, a w oftarzu gtow-
nym — niezwykty péznogotycki tryptyk z XVI wieku.

JURGOW, KOSCIOL SW. SEBASTIANA | MAT-
KI BOSKIEJ ROZANCOWEJ

To jeden z najcenniejszych zabytkow sgsiadu-
jacego z Biatkg Tatrzanska Jurgowa. Swigtynia
pochodzi z 1675 roku. Zarowno sciany, jak i dach
w catosci pokryte sg gontem. Rokokowa polichro-
mia pochodzi z 1813 roku. Wyposazenie kosciota
W przewazajgcej czesci powstato w XVIII wieku.
W szczegolnosci warto zwrécic uwage na rzezby
Sw. sw. Piotra i Pawta oraz oftarz gtéwny z figurg
Matki Boskiej Rézancowe;.

LOPUSZNA, KOSCIOt SW. TROICY | SW.
ANTONIEGO OPATA

Wzniesiony zostat w drugiej potowie XV wiekuy,
a konsekrowany w 1504 roku, cho¢ wedtug starych
podan pierwsza Swigtynia miata podobno powstac
w tym migjscu juz w 1240 roku. Zrédta historyczne
potwierdzajg jednak jej istnienie dopiero okoto 1400
roku. Obecny kosciot jest wiec najpewniej drugim.
Wnetrze dawniej zdobione byto XVI-wieczng po-
lichromig patronows, ale obecnie — po gruntownym

remoncie kosciota po powodzi w latach 30. XX wie-
ku — dostrzezemy jedynie jej niewielkie fragmenty.
Na szczescie do dzis mozna podziwia¢ miedzy in-
nymi jeden z najwiekszych XV-wiecznych zabytkow
w catej Matopolsce — tryptyk z 1460 roku w ottarzu
gtownym oraz dwa barokowe ottarze z poczatkow
XVIII wieku. W tym kosciele w 1955 roku swojg
msze prymicyjng odprawit ks. Jozef Tischner, a 45
lat pozniej odbyt sie tu pogrzeb tego znanego ka-
ptana i filozofa, cate zycie zwigzanego z topuszna.
Grob ks. Tischnera znajduje sie na cmentarzu poto-
zonym niedaleko kosciota sw. Trojcy.

NOWY TARG, KOSCIOL SW. ANNY

Z powstaniem tego niezwyktego kosciota wigze sie
wiele niewiadomych. Uznaje sie, ze powstat on w XV
wieku, jednak nad prezbiterium widnieje data ,1219
rok” i wedtug tradycji to wtasnie wowczas swigtynie
ufundowali zbojey, ktérzy w ottarzu umiescili zrabo-
wany na Wegrzech obraz sw. Anny. Wnetrze swigty-
ni pokryte jest polichromig z 1880 roku. Warto tak-
ze zwroci¢ uwage na poznobarokowy ottarz gtowny
z pierwszej potowy XVIII wieku, w ktorym znajduje
sie obraz Rodziny Najswietszej Marii Panny z 1516
roku, a takze relikwiarz sw. Anny.

SROMOWCE NIZNE, KOSCIOt SW. KATA-
RZYNY
Pierwsze wzmianki o kosciele w Sromowcach Niz-
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nych pojawiaty sie juz okoto 1350 roku. Obecna Swig-
tynia powstata w 1513 roku. Ostatnig mszg Swietg,
ktora sie w niej odbyta, byta pasterka w 1986 roku.
Po gruntownym remoncie w 2010 roku w kosciot-
ku otwarto galerie sztuki. Czes¢ najcennigjszego
wyposazenia mozna podziwia¢ obecnie w nowym,
murowanym kosciele. Przeniesiono do niego miedzy
innymi gotycki tryptyk z konca XIV wieku czy gotycka
drewniang chrzcielnice z XVI wieku. W starej swigty-
ni mozna za to nadal podziwiac¢ obrazy sw. Antonie-
go Paderewskiego i $w. Katarzyny, a takze ambone
z XVIII wieku oraz naczynia liturgiczne z XVI wieku.

WITOW, KOSCIOL PW. MATKI BOSKIE]
SZKAPLERZNEJ

Powstat w latach 1910-12, wedtug projektu za-
kopianskiego architekta Jana Tarczatowicza. Na
szczegolng uwage zastuguje neogotycki oftarz
z 1913 roku, wykonany przez firme Ferdynanda Pri-
notha z Tyrolu. Okna natomiast zdobig niezwykte
witraze z 1937 roku.

ZAKOPANE, KOSCIOt. MATKI BOSKIEJ CZE-
STOCHOWSKIE]

Dawniej kosciot sw. Klemensa, do dzis nazywany
popularnie ,starym kosciotkiem’, to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych zabytkéw Zakopanego.
Wybudowany zostat w 1848 roku obok najstarszej
zakopianskiej kapliczki z 1800 roku, ufundowanej
przez Pawta Gasienice. Jej opiekunem byt ks. Jozef
Stolarczyk, ktory zapisat sie na kartach historii nie
tylko jako pierwszy proboszcz w Zakopanem, ale
takze wybitny taternik swojego pokolenia i wspotza-
tozyciel Towarzystwa Tatrzanskiego. ,Stary koscio-
tek” jest bardzo popularny wsrod turystow rowniez
ze wzgledu na sgsiedztwo Cmentarza Zastuzonych

na Peksowym Brzyzku. Prawie wszystkie znajduja-
ce sie na nim nagrobki to dzieta sztuki, wiele z nich
powstato w pracowni Wtadystawa Hasiora. Na
Cmentarzu pochowani sg miedzy innymi: ks. Sto-
larczyk, Witkacy z matka, Kornel Makuszynski, Wta-
dystaw Orkan, Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Tytus
Chatubinski, Jan ,Sabata” Krzeptowski, Jan Dtugosz
i Antoni Rzagsa.

ZAKOPANE, KOSCIOL SW. JANA APOSTOLA
| EWANGELISTY

Znajdujgca sie na Harendzie swigtynia zostata
wzniesiona w 1719 roku w Zakrzowie i przeniesio-
na do Zakopanego w latach 1947-48. We wnetrzu
podziwia¢ mozna trzy barokowe, drewniane ottarze
z XVIII wieku, sprowadzone z Ksigza Wielkiego, oraz
XVIlI-wieczng polichromie. Obok kosciotka znajduje
sie mauzoleum i muzeum biograficzne Jana Ka-
sprowicza. Poeta mieszkat na Harendzie trzy lata,
zmart tutaj w 1926 roku.

ZAKOPANE - KAPLICA NAJSWIETSZEGO
SERCA JEZUSA W JASZCZUROWCE

Obok ,starego kosciotka” najbardziej znany obiekt
sakralny na Podhalu. Zaprojektowat go Stanistaw
Witkiewicz, a budowe ukonczono w 1907 roku. Kapli-
ca jest typowym przyktadem stylu zakopianskiego,
ktory Witkiewicz wprowadzit, rozwijajac styl goralski
w architekturze. Artysta zaprojektowat ponadto wi-
traze zdobigce wnetrze Swigtyni, przedstawiajgce
Matke Bozg Czestochowskg i Ostrobramskg oraz
herby Polski i Litwy. Warto zwrdcic takze uwage na
boczne ottarze autorstwa ludowego rzezbiarza Jo-
zefa Janosa z Debna, wykonane w 1954 roku.

Opracowata: Matylda Marzec
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