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Szanowni Paristwo,

Oddajemy do Patistwa rgk pierwszy
numer Magazynu ,Bania”. Projekt
zrodzil sig z pasji do gor, kultury

i lokalnej tradycji. W Bialce Tatrzariskiej
te zgola odmienne swiaty przenikajg sig
nawzajem, tgczgc w calosc okraszong
niesamowitym klimatem Tatr.

Na lamach czasopisma Tymon Tymariski
opowiada o wspolnym projekcie

z Krzysztofem Trebunig-"Tutkg,

a Wojciech Waglewski szuka inspiracji
pod tatrzatiskimi szczytami.

W tym numerze znajdziecie tez Paristwo
reportaz o nowej fali miodych starych
gorali. Bedzie takze cos dla ceprow:
pomysty na aktywne spedzanie czasu pod
Tatrami i propozycje interesujgcych
eventow.

Dla mifosnikow i mifosniczek zdrowego
stylu zycia przygotowalismy cykl tekstow
dotyczqcych kuchni, diety czy
kosmetykow. Szczegdlnie polecamy w tej
sekcyi propozycie masazy. Warto z nich
skorzystac w Hotelu Bania****

Thermal & Ski.
Zapmszamy do czytania Magazynu

yBania”! Redakcja
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Skorzane pantofle

Ozdobione parzenicami i tradycyjnymi motywami, sa dostepne na
kazdym straganie, powinny by¢ wykonane lokalnie. Skéra dopasowuje

._“"'lh_-.-

sig do stopy, naturalny materiat zapewnia odpowiednia wentylacje i kom-
fort podczas chodzenia.

Bizuteria z Baziunowej lzhy
Autorskie projekty Jagody Majcher, géralki, jubilerki, ztotniczki, kto-

B Drewniane korale

z goralskiej chaty

Unikatowe, drewniane korale z kwiatami z géralskich

ra wspdlnie z mezem pasjonuije sig gérami i wprowadza géralskie mo-
tywy na nowe tory. Bransoletki inspirowane géralskim folkiem (réwniez
dla mezczyzn), spinki do mankietéw z gérskimi szczytami czy kolczyki chust, wykonane recznie w pracowni Pati, ktéra miesci
z charakterystycznym motywem parzenicy dodadza szyku klasycznej krea- sie w Nowym Targu przy ul. Diugiej 60, w drewnianym

cji. Firma istnieje od 2012 roku, pracownia znajduje sie w Nowym Tar- domu po pradziadkach wtascicieli. Metoda, ktéra opra-

gu, sklepy w Krakowie i na stronie www.baziunowaizba.pl. cowato maizenstwo Rézarnskich, jest opatentowana i nie-

Kosmetyki

Na autorska linig kosmetykéw Dotyk Aniota sktadaja sie: pee-

podrabialna. Oprécz drewnianych korali, maja tez pigkng
bizuterig z koronki typu frywolitka.

GéraISka Chusta o ling solny, olejek i eliksir do ciata. Wszystkie zawieraja natu-
Prawdziwa powinna by¢ wykonana z tybetu, czyli regionalnego, wetnia- ralny, gérski skfadnik — lanoling oraz m.in. ekstrakt z maku,

nego materiatu zdobionego kwiatami (tradycyjnie to réze), w ksztatcie kwad- biata glinke, oleje roslinne, wyciag z alg i masto shea.

ratu, zwykle dostepna w dwdch rozmiarach. Trzeba uwaza¢ na chiriskie pod- W | na

rébki, ktore zalaty Podhale, podobnie jak i inne czesci Polski. Najczesciej wy- Wina .Bania” — unikatowe wina

dedykowane dla hotelu Bania od
czofowych wegierskich winiarzy.

koniczona fredzlami.

Piwo Bania

Cieszynskie Mastne to jeden z
pierwszych gatunkéw piw polskich,
rejestrowanych w zrédtach

historycznych. Jego stawa
przekroczyfa granice

Slaska, aby zagosci¢ na pozostatych
ziemiach polskich. Piwo gérnej

Ser Romana Kluski

Roczne i dwuletnie sery dojrzewajace Romana Kluski — przedsigbiorcy, fermentacii.

wspditwarcy portalu Onet.pl — ktéry w pewnym momencie swojego zycia
odszedt z wielkiego biznesu, by hodowa¢ owce, stanowig prawdziwy ra- .
Nalewki

rytas. Limitowane, wykonane w naturalny sposéb, w catosci z owczego
Nalewki Tatrzanskie siggajace swych

poczatkéw lat 30 XX w. Wptywaja
korzystnie na uktad nerwowy, dziataja
uspakajajaco, pomagaja w leczeniu
migreny oraz pobudzaja trawienie.

niepasteryzowanego mleka. Maja niepowtarzalny smak — zalezny od waru,
czyli partii warzenia, a takze pory roku (wiosng dieta owiec jest inna niz

jesienig). Mozna kupi¢ je na terenie hotelu lub online: www.prawdzi-

wejedzenie.pl. Nasze maskotki

Banius, Termus i Stokus to zgrana paczka! Mozna ich spotkac

w wielu miejscach w hotelu i Osrodku Narciarskim Bania Ski & Fun.
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Budda na Podhalu

W filozofii po goralsku Tischnera najbardziej bliskie jest mi podejscie do przemijania.

Mysle, ze wyznawat on buddyjskq wersje chrzescijarstwa — mowi w roxmowie z nami

muzyk Wojciech Waglewski.

— Poczut Pan w zyciu sruti?

— Wielokrotnie. W klasycznej muzyce indyjskiej takim mianem okresla sie
metafizyczne przezycie — dzigki dzwigkom cztowiek czuje fizyczny kon-
takt z Bogiem. Nie mozna sig ich nauczy¢, ja tez nie jestem ekspertem,
zeby wyttumaczy¢, jak to si¢ odbywa. Jednak czuje to czasem w trakcie
improwizaciji, koniecznie w kontakcie z publicznoscia, kiedy przestrzen
zaczyna czasem wibrowac¢ metafizyczna energia.

— Taki moment zdarzyt si¢ w trakcie jakiego$ koncertu z Krzysz-
tofem Trebunia-Tutka?

— Troche czasu uptyneto, zanim nauczylismy sie wspdlnie pulsowac
i zabrali$my sig za improwizowanie. Pamigtam koncert poswigcony Wtad-
kowi Trebuni-Tutce po jego $mierci, dwa lata temu, w Teatrze Witkace-
go. Niesamowita przestrzen. Przed nami grali Twinkle Brothers, pézniej

Krzysztof, a pod koniec zrodzita si¢ wspdlna improwizacja. Atmosfera byta
kosmiczna! Mysle, ze jesli Wtadek patrzyt tam na nas z gory, to mogt by¢
zadowolony.

— A koncert w Bialce zapadt Panu jako$ szczegélnie w pamie¢?
— To byto nasze pierwsze spotkanie z Krzysztofem po przerwie, wspo-
minam je z przyjemnoscia. Ale Biatki nie znam zbyt dobrze. W pewnym
momencie, po latach wspétpracy z ZAiKS-em w Zakopanem, musiatem
zacza¢ planowac urlopy gdzie indziej. Wakacje na Podhalu staly sig zbyt
bolesne dla watroby — niewinne spotkania ze znajomymi przeradzaty sie
w biesiady do rana, ze $piewem i taricami.

— W tekstach i tytutach utworéw z plyty ,,Tischner”, czesto na-
wiazujecie z Krzysztofem do filozofii po géralsku. Co jest w niej
dla Pana najwazniejsze?

—Miatem przyjemnos¢ kilka razy rozmawiac z ksigdzem Tischnerem. Jego wiz-
ja mysli chrzescijariskiej jest mi bardzo bliska. Szczegdlnie stosunek straty, $wia-
domos¢ przemijania — to, ze w Zyciu wszystko si¢ zmienia, pozwala pogod-
nie podchodzi¢ do codziennosci, a jednoczesnie zmusza do zatrzymania sie
i refleksji nad soba. Moze to bedzie obrazoburcze, co powiem, ale mysle, ze
ksiadz Tischner wyznawat bardzo buddyjska wersje chrzescijaristwa.

— A co Pana w ogoéle pociaga w goéralszczyznie?

— Sam jestem géralem niskopiennym, chociaz z rodziny kolejarskiej, kto-
ra z géralskoscia nie miafa nic wspdlnego. Fascynowato mnie zawsze, ze
kazdy goral, poza swoim zawodem, wyksztatceniem, gra na jakims in-
strumencie. W kazdym domu, poza fachem, w rece jest instrument — jak
u Trebuniéw-Tutkéw. | ta muzyka ma wymiar bliski, obrzedowy — gra sie,
by uwies¢ kobiete, uswietni¢ spotkanie z przyjaciétmi albo wesele. Za-
wsze goralom zazdroscitem tej gotowosci do muzykowania i biesiady.

— A w muzyce géralskiej?

— Artykulacja i melodyka sa niezwykle ciekawe. Staram sig z tego brzmie-
nia czerpad, ale nie bezposrednio, bo to wydaje mi sie powierzchowne,
tylko probuje uchwyci¢ tego ducha. Czasem na mojej drodze napatocza
si¢ gorale — J6zef Broda, Karpiele, Trebunie-Tutki — i wtedy tapiemy go
razem.

Zawsze goralom
zazdroscitem

tej gotowosci

do muzykowania
| biesiady.
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WOJCIECH WAGLEWSKI

— (ur. 1953) wielokrotnie nagradzany gitarzysta, wo-
kalista, kompozytor i producent. Lider formacji Voo
Voo, zwigzany takze z grupami Bemibem czy Osjan.
Czesto wspdipracuje z innymi muzykami i zespotami,
m.in. Maciejem Malenczukiem, Fiszem, Raz Dwa Trzy,
Krzysztofem Trebunia-Tutka. W marcu tego roku uka-
zafa sie jego najnowsza ptyta z zespotem Voo Voo —,,7”.

fot. Adam Paiiczuk
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— Moze jest w niej cos, co Panu nie odpowiada?

— Fakt, za mato swinguje. Dlatego uwazam pofaczenie Trebuniéw-Tut-
kéw z Twinkle Brothers za niezwykle udane. Ci pierwsi dali brzmienie
¢wiartkowe, géralskie, ci drudzy — triolowe, ktére rozbujato rytm.

— Teskni pan czasem za Nowym Saczem?

— Niespecjalnie. Spedzitem tam cate dziecifistwo, pdzniej jezdzitem
w odwiedziny, zabieratem dzieci na wakacje. Jednak ostatni raz bytem
tam piec lat temu i zapamigtatem puste miasto, bez miodych ludzi, kto-
rzy jak tylko moga, uciekaja do Krakowa. Wida¢ lekki zastéj kulturalny.

— A ubiegtoroczne koncerty w ramach projektu Polonia Minor to
nie byta wtasnie taka préba powrotu do korzeni?

— Rzeczywiscie to miata by¢ rozgrzewka przed nasza plyta, ptyta dwoch
Matopolan. Mieli§my zamiar pojezdzi¢ po réznych regionach i zebra¢ ich mu-
zyke — gorali niskopiennych, podhalariskich, temkéw. Czesciowo miat to by¢

Chciatem wymysli¢ muzyke, jakiej jeszcze nikt
nie wymyslit, ale cate szczescie zrezygnowatem
z tego pomystu.

materiat oryginalny, a czesciowo kompozycje Krzysztofa. Po ograniu na kon-
certach mielismy wej$¢ do studia. Ze wzgleddéw czasowych — jestesmy bar-
dzo zajeci, kazdy z nas jezdzi ze swoja plyta, koncerty mamy zaplanowane
do korica roku — nie uda nam sig jej pewnie zrealizowa¢ juz w tym roku.

— W wywiadzie-rzece ,,Wagiel” méwi Pan, ze dobry muzyk albo
moze cate zycie gra¢ to samo, jak Miles Davies, albo wciaz po-
szukiwaé nowych obszaréw. Ktére podejscie jest Panu blizsze?
— Nie ma sprzecznosci migdzy tymi dwoma podejsciami. Miles cafe zycie
graf te same dzwigki, ale w innym towarzystwie. Jego ptyta z Gilem Evan-
sem, z kwintetem, brzmi zupetnie inaczej niz z mtodymi muzykami.
Chciatbym podobnie. Jestem zadowolony z wypracowanego dzwigku,
chciatbym go zostawi¢, ale jednoczesnie ubiera¢ w rézne szatki — przez
gre z réznymi muzykami, np. z gitarzysta Michatem Kaniorem, lub od-
danie produkcji w nowe rece; ostatnia ptyte wyprodukowat maéj syn.
Zalezy mi na wspotpracy z muzykami, ktérzy maja swdj osobisty ton
i zamitowanie do improwizacji. Takie dziatanie daje nowy oddech. Ale
nie nalezy sie pozbywac tego, co sie raz znalazto.

— Jest Pan w stanie okresli¢, kiedy znalazt Pan ,,to cos”?

— Nie mam pojecia! Znajdywato si¢ po drodze. Kazdy muzyk szuka swo-
jej formy wypowiedzi — ja szukatem najpierw w klasycznej muzyce ro-
ckowej, zanurzytem sie w bluesowej, by pdzniej zupetnie sig¢ od niej
odwrdci¢. Potem stwierdzitem, ze wymysle muzyke, jakiej jeszcze nikt
nie wymyslit, ale cate szczescie zrezygnowatem z tego pomystu. Cza-
sem jakas muzyka po prostu wibruje w powietrzu i mnie przenika —
kiedys byta to mysl rockowa, a ze w ostatnich dwaéch latach zadne ro-
ckowe brzmienie mnie nie zainspirowato, nowa ptyta jest utrzymana
w spokojniejszej stylistyce. Ta energia wisi w powietrzu.

rozmawiata: Maja Oziemba
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Nowt starzy gorale

W latach 90. XX wieku nastala taka dekada, ze wszyscy wstydzili si¢ goralskosci, cheieli

Zachodu lykngc. Teraz ta goralskosc sig¢ odradza.

5
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TATRZANSKIE REKODZIELD

Na $cianach drewniane korale z géralskimi motywami, delikatne, fry-
wolitkowe bransoletki, kolczyki i wisiorki. Na péfce za komoda stare zdje-
cia Nowego Targu i slubne monidto (z 1934 roku).

— Ten dom zbudowat méj pradziadek 160 lat temu — opowiada Ra-
fat Rézanski, nowotarzanin, z zawodu introligator, z pasji artysta — re-
kodzielnik. Wspdlnie z zong Dorotg od niemal dekady prowadza w nim
sklep Pati z recznie robiong bizuteria.

— Uwielbiam stare zdjecia. Nowotarzanie o tym wiedza i mi je znosza.
Marzy mi sig ich wystawa.

magazyn BANIA 2017

Ulica, przy ktdrej Rafat si¢ wychowat, byta brukowanym, bez-
piecznym podwdérkiem. Przejezdzaty tedy moze dwa auta dziennie.

— Przed niemal kazdym domem stata taweczka, na ktérej wieczora-
mi toczyto sig zycie. Z kolegami siadatem na klapie ze studni naprzeciwko.
— Pokazuije za okno.

Pomyst na hiznes przyszedt Rozanskim do
gtowy, gdy byli w Anglii na dorobku. Tam
zauwazyli, ze Anglicy, w przeciwienstwie do
Polakow, s3 dumni z tego, co rodzime. Tez
cheieli sig tacy stac.

Pomyst na biznes przyszedt Rézariskim do gtowy, gdy byli w Anglii na
dorobku. Tam zauwazyli, ze Anglicy, w przeciwienstwie do Polakéw, sg
dumni z tego, co rodzime. Tez chcieli sig tacy stac.

— Wycinamy kwiaty z tybetu, tradycyjnego materiatu na suknie go-
ralskie. — Dorota pokazuje kwiatki. — Przyklejamy je na drewniane kule,
impregnujemy, lakierujemy. Nawet opatentowali$my w urzedzie nasz se-
kretny sposéb, bo niektorzy chcieli nas podrabiad!

Rafat: — Kiedys policzytem, ze jedna kulke mam w rekach od 18 do
20 razy! To zmudna praca, ale ja kochamy.

Do Rézanskich przychodza panie z sukniami, torebkami i butami, by
zamwic bizuterie do konkretnego stroju — tradycyjnego albo wspéfczes-
nego — ktdry chca wzbogaci¢ géralskimi akcentami.

Rafat: — No i mamy mase klientéw z zagranicy. Co roku robig zakupy
przy okazji odwiedzin. U nas kazdy ma kogo$ w Chicago albo na Wyspach.

DISNEY Z DRESZCZYKIEM

Kiedy rzezbiarz Gabriel Szyrszen wrocit z Wysp po pigciu latach, nie
mogt sie odnalez¢ — w Polsce, na Podhalu.

— Miatem za soba rok na ASP w Krakowie, zatrudnitem sie tam wiec
jako asystent rzezbiarza. Pracowali$my w odlewni betonowej z duzymi
figurami, kolumnami. Po powrocie postanowitem dziata¢ — opowiada. —
Zderzytem sig z urzedami. No i cigezko byto si¢ wbi¢ w rynek, w Pod-
hale.

Jedna z kamienic postanowit udekorowac gtowami, wkleit je w fasade
domu przy ul. Sokota 2. Postacie wzbudzity skrajne reakcje. — Burmistrz

dostat skarge: to obrzydliwe, strasza ludzi! Ale cate szczescie wstawit
sig¢ za mna — opowiada Gabriel.

Teraz zlecenia sptywaja z réznych stron (ostatnie to m.in.
postacie gérali i najwiekszego na $wiecie grzyba, szmaciaka
gatezistego, znalezionego w Tarnowie). Gabriel naj-
bardziej dumny jest jednak z wystroju Plamy, autorskiej,
jazzowo-folkowej knajpy, ktéra prowadzi w Nowym
Targu przy tej samej ulicy, przy ktérej pracownie.

Stworzyt tu wszystko — od plastycznego kominka
z siatkobetonowej konstrukgiji, z ktdrego wylazi gtowa

fot. arch. domowe

barana, przez faliste $ciany toalety, gdzie dziewczy-
ny s3 podgladane przez Twardowskiego i Dali.

— Zdaje sobie sprawg, ze dla niektorych moj styl
jest niepokojacy. Taki Disney z dreszczykiem — méwi
Szyrszen. — Nie narzucam sig, ale ciesze sig, ze znalaztem
swoje miejsce.

GORALSKIE CATHARSIS

Piotr Szewczyk, muzyk z Pyzéwki (Podhale), wioski oddalonej o 10 km
od Nowego Targu. Jego ojciec za kawalera byt juhasem, mama za panienki
pracowata w Cepelii, oboje pochodza z Pyzéwki.

Piotr Szewczyk

Gabriel Szyrszen

Od lat Piotr obserwuije, jak region sig zmienia: — Po 1989 roku na-
stata taka dekada, ze wszyscy wstydzili sig goralskosci, chcieli Zachodu
tyknaé. Wtedy wetna spadta, migso jagniece tez, wigc tra-
dycja juhaska zaczefa zamiera¢. Na poczatku XXI
wieku zaczat sie powrét do korzeni — opowia-
da. — Pojawity sie sklepy ze strojami, a moda
zaczeta ewoluowaé. No i juhasi wracaja
— sg dotacje unijne, jagniecina jest droga,
a oscypki to juz nawet w Gdansku
sprzedaja. Podhale sie wzbogacito.
Szewczyk ma w szafie dwa goralskie
komplety, cztery koszule — na tradycyjne
$wieta koscielne i rodzinne oraz kon-
certy. Razem z Jakubem Misincem
w kwietniu 2017 roku wydali debiu-
tancka ptyte ,Muzyka gor”.

— Gram taki catharsis géralski. To
potfaczenie ambientu z muzyka folkowa i jaz-
zowa. tagodne, przestrzenne kompozycje, ktd-
re w zamierzeniu maja oddawac goérska cisze i at-

mosfere refleksji — mowi.
Muzykuje na doméwkach, koncertach, lokalnych imprezach (np. w Wa-
dowicach z okazji urodzin Jana Pawfa Il), ale i weselach.
— Nie musze uciekac¢ w géry po inspiracje. One s3 we mnie. Z okien
salonu patrze na Tatry. Ich muzyka jest dla mnie naturalna. mo

magazyn BANIA 2017
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Gorska oaza spokoju

Okolice Biatki Tatrzatiskiej sprawig, ze apomnimy o stresie i xmgczeniu, a kontakt

Z naturq i tradycjq pozwoli naladowac akumulatory.

Biatka Tatrzariska to wie$ potozona na skraju Podhala, z roku na rok zys-
kujaca coraz wigksza popularnos¢ wsrod turystéw. Najbardziej znana jest
wsréd mitosnikdw narciarstwa, jednak réwniez latem jest $wietng baza wy-
padowa w Tatry.

W poblizu Biatki Tatrzanskiej znajduja sie popularne szlaki turystyczne,
ktorymi mozna dojs¢ nad Morskie Oko lub na Rusinowa Polane. Najwigksze
i najpiekniejsze tatrzanskie jezioro moze by¢ celem rodzinnej wyciecz-
ki albo przystankiem na trasie na Rysy czy do Doliny Pigciu Stawéw. Pod-
czas spaceru na tatwo dostepna Rusinowg Polane, ktdra stynie z pieknych
widokéw, mozna zwiedzi¢ petne uroku Sanktuarium Matki Bozej Kro-
lowej Tatr na Wiktoréwkach.
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W poblizu Biatki Tatrzanskiej znajduja sie
popularne szlaki turystyczne, ktorymi moina
dojs¢ nad Morskie Oko lub na Rusinowg
Polane.

Zaréwno w Bialce Tatrzanskiej, jak i w sasiednich wioskach znajduja
sie cenne zabytki, wpisane w Maltopolski Szlak Architektury Drewnianej.
Podczas wedréwek po okolicy warto zwiedzi¢ kilka z nich. W samej miejs-
cowosci znajduje sig¢ XVIll-wieczny kosciét pw. $w. sw. Apostotéw Szymona

i Judy Tadeusza. W Jurgowie — wyjatkowe muzeum Zagroda Sottysdw, pre-
zentujace gospodarstwo chtopskie z przetfomu XIX i XX wieku oraz wspa-
niaty, XVIl-wieczny kosciot pw. $w. Sebastiana i Matki Boskiej Rézaricowe;.
Podziw budzi nietypowa, rokokowa polichromia. W Bukowinie Tatrzan-
skiej znajdziemy kolejny obiekt sakralny zastugujacy na uwage — to kosciot
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa, z bogatymi malunkami.

Gdy jest sie w okolicy, nalezy odwiedzi¢ réwniez Pieniny. W drodze
na sptyw Dunajcem, ktéry powinien by¢ jednym z obowiazkowych punk-
téw w planie wypoczynku, warto odwiedzi¢ najwazniejszy zabytek pod-
halanskiej architektury — XV-wieczny kosciét sw. Michata Archaniota
w Debnie Podhalaniskim. Kosciét wpisany jest na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego i Naturalnego UNESCO.

Sptyw przetomem Dunajca, tradycyjnymi tratwami, z flisakami ubra-
nymi w stroje goérali pieninskich, rozpoczyna sie na przystani w Sro-

mowcach-Katach i konczy w Szczawnicy lub Kroscienku. Podczas dwu-
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godzinnego sptywu mijamy piekne zakatki Pieninskiego Parku Narodo-
wego, do ktoérych nie mozna bytoby dojs¢ ladem.

Podczas spaceru na tatwo dostgpng Rusinowa
Polane, ktdra stynie z pigknych widokow, moina

zwiedzi¢ petne uroku Sanktuarium Matki Bozej
Krolowej Tatr na Wiktorowkach.

Niepowtarzalne widoki, wartko ptynacy Dunajec i gawedy flisakow
opowiadajacych pieniriskie legendy sprawiaja, ze jedna z najwiekszych at-
rakgji Pienin pozostaje na dfugo w pamieci.

rw

NA WYCIECZKE

Mitosnikom pieszych wycieczek polecamy spacer na Kotelnice, ktéra
znajduije sie w bezposrednim sasiedztwie hotelu. Kotelnica, bedaca czes-
cig Pogorza Gliczarowskiego, wznosi sie na wysokosé¢ 917 m n.p.m. Na
jej szczycie znajduije si¢ gorna stacja kolei narciarskiej z tarasem wido-
kowym, z ktérego rozposciera sig pigkny widok na Jezioro Czorsztynskie,
Litwinke oraz Tatry Wysokie. To dobre miejsce na poranng kawe lub
romantyczne spotkanie przy zachodzie sforica. Wzgdrze Kotelnicy moze
stac sig poczatkiem dalszej wyprawy w strone Bukowiny Tatrzarskiej
lub Lesnicy. Droga Krélewska przez biafczariskie wzniesienia to jeden
z najpiekniejszych szlakéw turystycznych.
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CIS POSPOLITY

Jest obecnie jednym z najrzadszych gatunkéw drzew rosnacych

latry,

przyrodniczy
fenomen

Tatrzanski Park Narodowy nalezy do

w Tatrach Polskich. Catkowita liczebno$¢ oceniana jest na 54 osob-
niki. Niegdys w obrebie granic zasiggu wystepowania byt to ga-
tunek powszechnie spotykany w lasach lisciastych i mieszanych
— takze na terenie Tatr. Znane s przykiady wykorzystania cisa
w starozytnym Egipcie, ktére pozwalajg uzna¢ ten gatunek za
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drzewo krélewskie. Na przedmioty sporzadzone z jego drew-
na mogli tam sobie pozwoli¢ jedynie moznowtadcy.

najpopularniejszych parkow narodowych

w Polsce. Rocznie odwiedza go ponad

3,5 min turystow. O tym, co jest w nim
wyjqz%oweg@ rozmawiamy . Tomaszem

TATRZANSKIE STORCZYKI

Grupa roslin licznie reprezentowana we florze tatrzanskiej sa storczyki. Na terenie Tat-

Skrzydiowskim, autorem ,Przewodnika
przyrodniczego po latrach Polskich’.

rzanskiego Parku Narodowego stwierdzono wystepowanie 27 ich gatunkéw. Storczyki sta-
nowia wyjatkowa grupe roslin. Decyduja o tym nie tylko czesto bardzo atrakcyjnie wygladajace
kwiaty, ale takze niezwykle ciekawa ekologia zwiazana ze sposobem zapylania oraz tworzeniem
zwigzkdéw z grzybami. Charakterystyczna cechg storczykdw jest réwniez ich bardzo wolny

=
=
=
=
=
H
S
=
=
=
=
4
%
g
g
2
]
=

— Co wyréznia TPN sposréd innych polskich parkéw  dziej w Polsce. Sg to czasem pospolite rosliny, np. goryczka kroétkotody-

I .‘.’ ',.-H'ﬁ.'...j narodowych?
. & t': — Turystow zachwyca najbardziej alpejski krajobraz Tatr.  nig — czy np. tlustosz alpejski — w Tatrach wszedzie pospolity, ale poza nimi

wzrost i rozwdj, zwiaszcza we weczesnych fazach zycia, dlatego kwiaty pojawiaja sig po szes-
gowa — wiosng masowo kwitnie i kazdy, kto tu przyjezdza, zachwyca sig ciu, a u niektérych gatunkéw dopiero po dziesieciu latach. Warto przyjrzeé sie blizej tej grupie
roslin w trakcie wedréwek po tatrzanskich szlakach.

| réznorodnos¢ tu wystepujaca — Tatry Zachodnie, Tatry Wy-

sokie i Tatry Bielskie bardzo sig miedzy soba roznia, cowy-  Ng przyki'ad ttustosz alpejski —w Tatrach

nika ze zjawisk polodowcowych. Najwieksze wrazenie robig . . L.
Tatry Wysokie, gdzie gtéwnie dominuja granitoidy — z pracujacych lo- WSZ(;dZIe p0$p0|ltv, ale pﬂza nimi
dowcéw odpadaty cate bloki skalne, nadajac gérom strzelistos$é. - -

padaly Ree w Polsce nie wystepuje.

— A co niezwyklego jest w tatrzanskim $wiecie roslin i zwie- I_ I M B A

rzat?

— Tego, co jest wyjatkowe, trzeba szukac¢ u géry. Tatry z racji nie-
korzystnych temperatur sa ubozsze gatunkowo w poréwnaniu do in-
nych polskich gér. Na przyktad w Pieninach jest 18 gatunkéw ptazéw,
u nas jest ich tylko 6. Gdzies tam na dole jest |5 gatunkéw ryb, u nas
tylko 2.

— Z czego wynika ta specyfika?

— Zwiazana jest z wyjatkowymi warunkami klimatycznymi przy grani-
cy kosodrzewiny i wyzej, jakich nie spotkamy w innych czesciach Polski.
W TPN rosnie ok. | tys. gatunkéw roslin, z czego ok. 400, tzw. gorskich,
wystepuije tylko w Karpatach. Az dwustu z nich nie zobaczymy nigdzie in-
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w Polsce nie wystepuje. Szczegdlng kategorig roslin s3 endemity — blisko
90 gatunkdw, ktdrych poza Tatrami nie znajdziemy nigdzie na $wiecie. Na-
lezy ich szuka¢ przede wszystkim w strefie kosodrzewiny, hal i turni, po-
niewaz to wtasnie tam rosnie ponad 70% wszystkich roslin nalezacych do
tej kategorii. Sg wérod nich np. wiechlina granitowa, wiechlina szlachetna
czy warzucha tatrzanska.

— Czy podobnie wyglada sytuacja z tatrzanskimi zwierzetami?
— Tak. Warto wiedzie¢, ze dla ekosystemu najwazniejszymi zwierzeta-
mi s3 gryzonie — bez nich $wiat sig¢ zawali, bo one sa kluczowym elementem,
ktory utrzymuje ekosystem, wraz z ptakami drapieznymi, nocnymi i dzien-
nymi, tasicowatymi i réznymi innymi drapieznikami. not. rw

Jest gatunkiem sosny, ktory w Europie wystepuje jedynie wysoko w gérach.
W Polsce naturalnie rosnie tylko w Tatrach, na chronionym obszarze Tatrzanskie-
go Parku Narodowego. Zanim jednak w Tatrach powstat park narodowy, limbe ob-
jeto ochrong gatunkowa. Rzadkie drzewo podlegato nadmiernej eksploatacji ze wzgle-
du na cenne drewno, a wczesniej takze wtasciwosci lecznicze balsamu produkowanego
z jego igliwia. Limba jest znakomicie przystosowana do skrajnie niekorzystnych wa-
runkéw klimatycznych.

Wiecej informacji na temat tatrzanskiej przyrody na stronie tpn.pl.

magazyn BANIA 2017



16 | natura

NIEDZWIED?

Jest najwiekszym drapieznikiem ladowym, a maksymalny ciezar kar-
packich osobnikéw przekracza 350 kg. Pomimo krepej, niezgrabnej bu-
dowy ciata potrafi szybko biega¢, skakac, ptywac i wspinac sie na drze-

€

WLOSKIE APERITIVO

wa i skaty. W galopie na krétkich dystansach osigga predkos¢ ponad
50 km/godz. W Tatrach pokonuije trasy dostepne tylko dla taternikow.
Piecdziesiat lat temu w polskiej czesci Karpat zyto kilkanascie niedzwiedzi,

dzisiaj ich liczebnos¢ przekracza 100 osobnikéw.

/4
SWISTAK
Przeciagte i przenikliwe gwizdy swistakdw od zawsze wypetnialy tat- Z AC Z N I J Z

rzanskie doliny. Od tych charakterystycznych odgtoséw pochodzi pol-

ska nazwa gatunkowa — $wistak. Wszystkie podgatunki $wistakéw sa do

siebie podobne. Réznig sie jedynie kolorem siersci i rozmiarami ciata, '
a ich struktura spofeczna zmienia si¢ w zaleznosci od warunkéw, w ja- M A RT I N I &TO N I C
kich zyja. W gorach $wistaki przybraty bardziej zbiorowy tryb zycia niz o
na obszarach nizej pofozonych. W Tatrach zwierzeta te zyja na wysokosci

od 1500 do 2300 m n.p.m. Wigkszos$¢ ich stanowisk zlokalizowana jest
w pietrze hal, tj. powyzej 1800 m n.p.m.

2 MARTINI BIANCO - /2 TONIK - LIMONKA - LOD

fot. Piotr Budnik

KOZICA

Kozica, zywy symbol Tatr, na stafe wpisala sie w $wiadomosc
mieszkaricow Podhala jako przyktad swobody i umitowania gor. towy na
nig stanowity spefnienie marzen i pragnien kolejnych pokolen mysliwych.
Byta i wcigz jest bohaterka ludowych gadek i opowiesci, piosenek oraz
piesni, motywem malowidet na szkle, rzezb i ptaskorzezb. Od niej wy-
wodzg sie lokalne nazwy: Kozi Wierch, Kozia Dolina, Kozi Grzbiet itp.
Dla obu transgranicznych tatrzanskich parkéw narodowych — polskiego
TPN oraz stowackiego TANAP — powstatych w potowie minionego wie-
ku kozica stafa si¢ godtem i zarazem nadrzednym celem ochrony.
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TATRZANSKIE GADY

W Tatrach Polskich wystepuja zaledwie cztery gatunki gadéw, a u pod-

POLECAMY

,Przewodnik przyrodniczy po Tatrach
Polskich” autorstwa T Skrzydtowskiego
(wyd. TPN), ktéry po raz pierwszy
ukazat sie w 2010 roku, od razu stat sie
bestsellerem. Ksiazka zawiera informacje
o dziejach poznawania przyrody Tatr,
historii jej ochrony i o ludziach, ktérzy
Tatrom poswiecili swoje zycie. Wszystko

nozy tych gor na Podhalu sze$¢, w catej Polsce dziewig¢. Najpospolitszym
gatunkiem w Tatrach jest jaszczurka zyworodna. Znana jest z cafego kra-
ju od nizin az po najwyzsze géry. Na drugim miejscu jest jadowita zmi-
ja zygzakowata, takze wystepujaca w catej Polsce — od nizin po strefe ko-
sodrzewiny. W najnizszych partiach Tatr w reglu dolnym w okolicach Do-
liny Chochotowskiej moze wystepowac nizowy, jajorodny gatunek: jasz-
czurka zwinka. Poniewaz tu znajduje sie jej gorna krawedz

zasiegu, dlatego spotykana bywa sporadycznie. Po-

" ] ’ dobnie rzadko w najnizszych partiach Tatr, do-
to w przystepnej formie, uzupetnione

2djeciami tatrzanskie] fauny i flory. chodzac do okolic Toporowych Stawkdw, wyste-

puje nizinny i réwniez jajorodny waz zaskroniec
zwyczajny, zupetnie niegrozny dla ludzi.
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Ruszamy na szlak

Swinica to jeden z najbardziej znanych i najpopularniefszych szytow Tatr. Jej wysokost

to 2301 m n.p.m., co cxyni jq trzecig najwyzszq gorg w Polsce, na ktorg mozna dotrzec

oznakowanym szlakiem. Gora ma dwa wierzchotki. Na nizszym, taternickim, koticzy sig wiele

tras wspinaczkowych. Przez wyzszy, glowny wierzcholek, przebiega granica migdzy Polskg

a Stowacjg.

Cho¢ jest to szczyt bardzo wymagajacy, kazdego roku prébuja go zdo-
by¢ tlumy turystéw. Wiaze sie to z pozornie fatwa dostepnoscia — dro-
ga na Swinice prowadzi bowiem z Kasprowego Wierchu, na ktory wy-
jecha¢ mozna kolejka.

Z Kasprowego Wierchu, $wietej gory narciarzy, przez Beskid dociera-
my do Przetfeczy Liliowe, gdzie spotykaja sie ze soba Tatry Wysokie i Tat-
ry Zachodnie. Kolejnym punktem naszej wycieczki jest Swinicka Przefecz,
tam zaczyna sie wiasciwe podejscie na szczyt. Na wierzchotek prowadzi ty-
powo gérski, skalny szlak. Najtrudniejsze jego fragmenty zabezpieczone s3
tancuchami, ktére pomoga w asekuraciji przede wszystkim w sytuacji, kie-
dy po deszczu skaty sg bardzo sliskie. Tuz pod samym wierzchotkiem cze-
ka nas trudne podejscie przez stroma skate, ktorej pokonanie bedzie wy-
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magato uzycia zainstalowanych uchwytéw. Widoki, ktére czekaja nas na szczy-
cie, wynagradzaja jednak trud wspinaczki. Ze Swinicy rozciaga sie przepiekna
panorama na Doline Pigciu Stawéw Polskich, Doling Gasienicowa, Koscie-
lec i stynng Orla Per¢.

Trasa powrotna moze biec przez Przetecz Zawrat i urokliwa Doli-
ne Pigciu Stawéw Polskich. Po drodze mozemy zwiedzi¢ schronisko gor-
skie nad Przednim Stawem i najwiekszy tatrzanski wodospad — Siklawe.
Trasa koriczy sie w Palenicy Biafczanskiej, u wylotu szlaku na Morskie Oko.

Wybierajac sie w Tatry Wysokie, w tym réwniez na Swinice, trzeba
pamietac o tym, ze wycieczki wysokogdrskie wymagaja posiadania bar-
dzo dobrej kondycji fizycznej. Zdecydowanie nie nadaja sig dla oséb, kto-
re dopiero zaczynaja swoja przygode z Tatrami. rw

PAMIETA]!

Po Tatrach wedrowa¢ mozna tylko po szlakach turystycznych. Ich
siec jest tak gesta, ze pozwala zobaczy¢ niemal kazdy zakatek
TPN-u. Nie wolno hatasowa¢ i $mieci¢ — w sasiedztwie szlakow
Zyja dzikie zwierzeta. Nie nalezy ich niepokoi¢ ani dokarmiac.
Pozostawione odpadki s3 zagrozeniem dla zwierzat — skuszone
ich zapachem moga je zjes¢, co nierzadko powoduje chorobe,

a nawet $mier¢ zwierzecia. Ze wzgledu na bliska obecnos¢
zwierzat nie wolno réwniez w parku biwakowac¢ ani wprowadza¢
zwierzat domowych, zwtaszcza psow.
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TATRZANSKIE JASKINIE

Dla ruchu turystycznego udostepniono szes¢ jaskin, przez ktére
prowadza znakowane szlaki turystyczne. Sa to: Dziura w Dolinie
ku Dziurze, a w Dolinie Koscieliskiej jaskinie Mrozna, Smocza
Jama w Wawozie Krakéw, Mylna, Raptawicka, Obtazkowa. Tylko
Jaskinia Mrozna jest oswietlona i pobiera si¢ tam dodatkowa
optate za wstep. Jaskinia czynna jest w okresie od 26 kwietnia do
30 pazdziernika. Aby zwiedza¢ pozostate jaskinie, trzeba mie¢
latarke.
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PRZYGOTUJ SIE NA WYCIECZKE

Wszystkie produkty kupisz
w sklepach hotelu Bania

OKULARY SLONECZNE

Niezbedne w gérach przez caly rok, réwniez zima, kiedy wkoto lezy $nieg.
Woéwczas nierozwazni wycieczkowicze moga nabawi¢ sie $lepoty
$nieznej i wroci¢ do domu z poparzeniem skéry wokét oczu. Okulary
powinny zatrzymywac 100% promieni UV oraz 90-95% s$wiatfa wi-
dzialnego. Najlepiej kupi¢ je w specjalistycznym salonie optycznym lub
sklepie sportowym.

KUBEK TERMICZNY

Warto mie¢ go ze soba nawet latem — w gérach temperatura szybko si¢
zmienia, a goracy napdj doda sit nawet w najwiekszym kryzysie na szla-
ku. Zima bez niego ani rusz! Ci, ktérzy wiedza, ze ciepfa herbata zde-
cydowanie podnosi im morale, powinni pomysle¢ o zakupie lekkiego, spor-
towego termosu.

KURTKA PUCHOWA

Cienka kurtka doskonale nada sie zamiast grubych wetnianych swetréw
i polaréw (cho¢ zima cienki polar lub bielizna termiczna na wypad w goéry
sa obowiazkowe!). Zapewnia komfortowa temperature nawet w przy-
padku gwattownej zmiany pogody, a jej kompaktowy rozmiar
i mozliwo$¢ kompresowania sprawiaja, ze zawsze zmiesci sie w pleca-
ku.

SOFTSHELL

Lekka i cienka, ale wytrzymata na wiatr i deszcz kurtka typu softshell to
absolutny klasyk odziezy outdoorowej. Dobrze ja mie¢ ze sobg nawet
w upalne dni — gdy tylko zacznie kropi¢ lub wiaé, jesteSmy uratowani
i mozemy by¢ pewni, ze wrécimy do domu bez przezigbienia.

WYGODNE BUTY

To klucz! Lekkie buty trekkingowe lub sportowe (na lato) albo wysokie,
skoérzane (na zime). Jesli rozwazacie powazny szlak, ze stromym podej-
$ciem i kamieniami, warto pomysle¢ o bucie z podwyzszong kostka, kto-

ry uchroni staw skokowy przed skreceniem.
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Hotel

Ia CZasie

Hotel Bania**** Thermal {5 Ski to czterogwiazdkowy osrodek pofozony u stép Kotelnicy
w Bialce Tatrzariskiej. Jego ofoczenie sprawia, ze w skali Polski jest to obiekt wyjgtkowy.
Wszystko, czego potrzeba do dobrego wypoczynku, znajduje si¢ tutaj w zasiggu reki — baseny
termalne, kompleks narciarski i infrastruktura sportowa. A wszystko to w sgsiedztwie Tatr

— najpigkniejszych polskich gor.

Regionalny styl dostrzegalny jest w kazdym miejscu hotelu. Luksu-
sowo wyposazone pokoje udekorowane s3 kunsztownie rzezbionym
drewnem i naturalnym kamieniem. Goéralski charakter maja réwniez da-
nia serwowane w hotelowych restauracjach. Takze w nich widoczna jest
wiernos$¢ tradycji bedacej podstawa dziatalnosci hotelu.

Hotel Bania stworzony zostat z mysla o wszystkich. Swoje miejs-
ce na wymarzony wypoczynek znajda tutaj rodziny z dzie¢mi, senio-
rzy, pary podczas romantycznej podroézy. Hotel jest rowniez idealnym
miejscem na organizacje konferencji czy wyjazdéw integracyjnych.

Rodziny sa w Bani szczegélnie mile widziane. To dla nich przygoto-
wane zostaly specjalne udogodnienia: tézeczka i krzesetka dla dzieci, po-
moc opiekunek i animatorek, place zabaw, gry planszowe i strefy dla dzie-
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Regionalny styl dostrzegalny jest w kazdym
miejscu hotelu. Luksusowo wyposazone pokoje
udekorowane s3 kunsztownie rzezhionym
drewnem i naturalnym kamieniem.

ci. Na najmtodszych (i nie tylko) czeka takze duzo innych wrazen: wy-
cieczki piesze lub rowerowe, koncerty, spotkania z kulturg Podhala, za-
jecia sportowe, nauka tanca, zajecia plastyczne.

W Bani nie mozna sie nudzi¢!




Imprezy

okolicznoSciowe

Wazne rodzinne wydarzenia, wesela, wieczory panieriskie i kawalerskie, bale karnawalowe

czy 2 okazji Andrzejek. W Hotelu Bania organizujemy niezapomniane imprezy!

DLA RODZINY

W naszym hotelu organizowane s3 zaréwno kameralne, rodzinne
przyjecia, jak i uroczyste gale na kilkaset oséb. Podczas kazdej z nich nasi
kucharze przygotowuja menu zgodne z pomystem organizatora i cha-
rakterem imprezy. Na talerzach kréluja wiec zaréwno wyszukane dania,
jak i tradycyjna, regionalna kuchnia. Nie zapominamy réwniez o najmtod-
szych. Organizujemy wspaniate, kolorowe kinderbale w Sali Zabaw Gérs-
ka Kraina, a jedli pogoda dopisuje, réwniez petne cudownych emocji im-
prezy w Ogrodzie Zabaw. Dziecigcym imprezom towarzysza zawsze ani-
matorki, ktére szykuja na te okazje unikalne programy animacji.
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Elegancja i smak

MAGICZNE WESELA

Wesele w Hotelu Bania to niecodzienne wydarzenie, ktére na
dtugo zapadnie w pamigci gosci. Nasze konsultantki pomagaja Pa-
rze Mtodej przej$¢ przez okres przygotowan, co pozwala zaosz-
czedzi¢ mnoéstwo czasu, nerwéw i pieniedzy. Udzielamy profesjo-
nalnego wsparcia w zakresie przygotowan do imprezy oraz dobo-
ru dodatkowych atrakgcji. Dzigki naszemu doswiadczeniu Mfodzi nie
muszg zaprzatac sobie glowy szczegétowymi ustaleniami. Pracuje-
my z wieloma sprawdzonymi podwykonawcami i korzystamy z naj-
lepszych ustug w najlepszej cenie. Z pomoca wspétpracujacych z nami
fotografow zorganizujemy réwniez wyjatkowa sesje zdjeciowa. Zad-
bamy o to, aby wszystko dopigte byto na ostatni guzik.
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W barze mozna odpocza¢ przy drinku

BALE NA BANI

Kazdego roku w czasie karnawatu odbywaja sie¢ w Hotelu Bania bale.
Kazdy z nich jest inny i kazdy bezkonkurencyjny. Mielismy okazje bawi¢
sie juz w stylu lat 60., przy muzyce i w strojach z lat 20. oraz w przebraniach
rodem ze $wiata bajki. Bale przewidziane s3 dla naszych petnoletnich Gos-
ci i odbywaja sie w sali Trzy Korony zlokalizowanej na parterze hotelu.
Ale bale nie odbywayja sie tylko w tradycyjne Ostatki, ale cho¢by z okaz-
ji Andrzejek. Dorosli moga si¢ wéwczas wybawi¢, a dla dzieci w tym cza-
sie organizowany jest nocny seans bajkowy, tak aby one tez mogty po-
czu¢ magie wieczoru Andrzejkowego.

LOBBY BAR

Lobby Bar to wiasciwe miejsce, aby w spokoju odpocza¢ lub po-
rozmawia¢ przy kawie i pysznym ciastku. Wieczorami odbywaja sie
tutaj rézne wystepy artystyczne, takie jak koncerty muzyki jazzowej
czy zespotéw regionalnych. Dorostych zapraszamy do bogato za-
opatrzonego baru, a dzieci do sali zabaw znajdujacej sie¢ w poblizu.

WIECZORY PANIENSKIE
| KAWALERSKIE

Ostatni wieczoér singielki i singla to czesto jeden z najbardziej nie-
zapomnianych dni w zyciu. Dlaczego wigc nie spedzi¢ go u nas? Sza-
lony wieczér w Klubie Bania? Wieczér panienski w Sielsko Anielsko
Wellness & Spa? Zorganizujemy Twdj ostatni wieczér w stanie wol-
nym tak, jak sobie go wymarzysz. Najczesciej organizowanymi
przez nas imprezami s3: termalno-relaksacyjny wieczér panienski
w SPA, tematyczny wieczér kawalerski w Klubie Bania, ekstremal-
ne pozegnanie kawalerskie w plenerze oraz narciarska lub termal-
na impreza singielki lub singla.

Imprezowe nastroje
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Krama zabaw

dla dziec

Jesli planujecie urlop w Biatce Tatrzatiskiej calq rodzing, mamy oferte idealng dla Was.

Wakacje spedzone w Hotelu Bania na diugo zapadng w pamiec Waszym pociechom.
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PARK ROZRYWKI NA BANI

Ogréd Zabaw to najwigksza atrakcja dla dzieci. Znajduje sie
bezposrednio przy hotelu i Termie Bania. Przeznaczony jest dla
najmtodszych i tych nieco starszych pociech. Maluchy maja do
wyboru: olbrzymia piaskownice, oponkowa karuzele, wielka po-
duche czy jezdziki. Starsze dzieci moga spedza¢ czas na wiszacych
konstrukcjach, domkach na drzewie, gokartach lub na tyrolce. Park
pod gotym niebem to az 7200 m? petnych zabawy i rozrywki.

GORSKA KRAINA

Plac zabaw Gérska Kraina to miejsce stworzone z mysla
o najmtodszych. Sala pozwala dziecku na radosna zabawe w czasie,
kiedy rodzice odpoczywaja w pobliskim hotelowym barze przy fi-
lizance kawy lub herbaty. Basen z kulkami, domek na drzewie, za-
bawki, hustawki, projekcje ulubionych bajek — przy wsparciu naszych

animatorek kazde dziecko znajdzie tu cos$ dla siebie.

KINO BAJKA

To ulubione miejsce dla matych kinomaniakéw. Na duzym ekranie wy-
$wietlane sg kultowe bajki, ktére dzieci moga ogladac przy swiezym pop-
cornie i smacznej lemoniadzie. Najmtodsi fani kreskéwek moga korzys-
ta¢ rowniez z domku na drzewie, gdzie przez caty dzien trwa projekcja
najpopularniejszych bajek. Kino Bajka to takze opcja na wieczorne wy-
ciszenie w rodzinnym gronie. Po catym dniu intensywnych przygéd mozna
w nim spedzi¢ chwile wytchnienia. Do kina zapraszamy réwniez rodzi-
cow. Seanse odbywaja sie w wysokim sezonie (wakacje oraz zima)
i w weekendy.

DZIEN DZIECKA NA BANI

Kazdego roku z okazji Dnia Dziecka Terma Bania szykuje niespodzianki
dla najmtodszych wielbicieli wodnego szalenstwa. Przez kilka pierwszych
dni czerwca Termy zamieniaja sie w wielka dziecigcg strefe zabawy,
w ktérej kazdy znajdzie co$ dla siebie. Do dyspozycji najmfodszych prze-
znaczone s3: Mokry Plac Zabaw, jedyny w regionie Dmuchany Wodny
Plac Zabaw o powierzchni ponad 400 m?, oraz wodne zjezdzalnie: Ana-
konda, superszybka Turbo, Pontonowa i Rodzinna.

Podczas Zaczarowanego Dnia Dziecka przeprowadzane sa konkursy
i quizy z nagrodami. Dzieci moga wzia¢ udziat w pokazie gigantycznych
baniek mydlanych, olimpiadzie sportowej, zabawach z chusta i tunelem
animacyjnym oraz spotkac sie ze swoimi ulubionymi basniowymi boha-
terami.
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MALI KUCHARLZE

Pichcenie, krojenie, przygotowanie positku i wielka uczta na koniec! To

wszystko podczas zdobywania tytutu Matego Mistrza Kuchni! Cos dla mafego
i duzego — kazde dziecko ma niesamowvita frajde podczas warsztatéw kulinarmych.
W menu, w zaleznosci od sezonu — satatki owocowe, ciasteczka, kanapeczki
i inne pysznosci. Latem gotowanie organizowane jest na $wiezym powietrzu.

Zima przenosimy sig do sali dla prawdziwych VIP-6w i tworzymy tam kulinarne
dzieta sztuki.
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MAtLY BARMAN

Maty barman miesza, wstrzasa, leje i ozdabia — tak powstaje napdj
,baba”. Kazde dziecko stworzy swoj niepowtarzalny miks. W planie prze-
widziana jest réwniez nauka tanca. Warsztaty matego barmana to okaz-
ja do odwiedzin przez dzieci Klubu Bania. Oprécz eksperymentéw z so-
kami i sprébowania swoich sit za barem, wszyscy beda mogli potanczy<¢
przy akompaniamencie skocznych piosenek i przy niezwyktej iluminacji klu-
bowych $wiatet.

PItKA DLA KAZDEGO

W gigantycznej strefie dla dzieci swoje miejsce znajda tez amato-
rzy sportéw. Na terenie strefy dla dzieci (wstgp latem jest ptatny, bo
pociechy bawig si¢ pod okiem opiekundéw) znajduja sie dwa boiska. Jed-
no, do plazowej pitki siatkowej, przeznaczone jest nie tylko dla
najmiodszych — nadaje sie na profesjonalna rozgrywke. Tuz nad nim
potozone jest niepetnowymiarowe boisko do pitki koszykowej i noznej
— z dwoma niewielkimi bramkami. Do treningdw lub zacietych roz-
grywek dla kilkuletnich gosci hotelowych. Rodzice moga zasigs¢ w wy-
godnych fotelach na granicy murawy i kibicowac!

DLA SENIOROW

Na wypoczynek zapraszamy takze senioréw. Nielimitowany, co-
dzienny dostep do Termy z jej leczniczymi wodami i dostep do Strefy
Saun w Sielsko Anielsko Wellness & Spa, potaczony z lezakowaniem na
potudniowym stoku, z pigknym widokiem na géry — wszystko to gwa-
rantuje niezapomniany pobyt, korzystny tak dla ciata, jak i dla ducha.
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DLA BIZNESU

Hotel jest réwniez najlepszym miejscem na biznesowe spotka-
nia. Szes¢ sal konferencyjnych wyposazonych w Internet, nagfosnie-
nie i klimatyzacje, 400 miejsc noclegowych, 6 restauraciji i baréw oraz
156 pokoi i apartamentéw — hotelowa infrastruktura zaspokoi nawet
najwyzsze wymagania. Wszystko to w samym sercu Podhala, w ory-
ginalnej architekturze nawiazujacej do najlepszych waloréw regionu.

LIELONY SZALAS

Dla wszystkich, ktérzy majg ochote usiag$¢ u podndza stoku, zjes¢ co$
smacznego i wypi¢ co$ na rozgrzanie — Zielony Szafas jest trafiong opcja.
W zimie unosi sig tutaj zapach smazonych na grillu migs i grzanego wina.
W sezonie letnim stoliki na dworze przyciagaja amatoréw pizzy i zimnego
piwa.
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Buduemy
nowy dom dla gosci

Rozwdj. To stowo najlepiej oddaje filozofig zarzqdzania ;na Bani’. I choc oferta termalno-
-narciarsko-hotelowa wydaje si¢ juz petna, w Biatce Tatrzariskie] znow cos si¢ dzieje

— powstaje drugie skrzydio luksusowego hotelu.

Stylowe wnetrza w nowym skrzydle

17 tys. m?

— taka powierzchnie uzytkowa bedzie mie¢ nowe skrzydto hotelu.
Ztoza sie na nig 3,5 tys. m? czesci konferencyjno-bankietowej,
4 tys. m? pokoi i apartamentéw, 6 tys. m? miejsc parkingowych
i 3,5 tys. m? powierzchni technologiczne;j.

Prace przy nowej czesci juz trwaja. W grudniu przysztego roku pla-
nowane jest przyjecie pierwszych gosci. Wypoczywajacy w hotelu Bania
nie musza sie martwic¢ — trwajaca inwestycja nie zaktdci im pobytu. Prace
sa realizowane w wewnetrznym pierscieniu hotelu, podczas gdy wszyst-
kie atrakcje (m.in. géralski grill, Ogréd Zabaw dla dzieci czy miejsce let-
nich koncertéw) znajduja sie na zewnatrz pierscienia i na stokach Bani.

Nowe skrzydio bedzie spdjne z istniejaca czescia hotelowa pod
kazdym wzgledem. W $rodku beda krélowaé drewno i kamien. Na po-
ziomach od | do Il znajdzie si¢ ponad 90 pokoi i 20 apartamentéw —
wszystkie pomieszczenia beda klimatyzowane i ergonomiczne. Nowe
skrzydto pomiesci czes¢ konferencyjno-bankietowa na 900 osob.

Na poziomie ,,0” zlokalizowane zostang takze m.in. centralna
kuchnia, sala estradowa i sala kinowa dla najmtodszych. W nowo
powstajacym skrzydle przewidziano takze centrum fitness, ka-
wiarnie widokowa na czwartym pietrze, do ktérej wywiezie gosci
winda, a takze dwupoziomowy parking z dwoma wjazdami.

Zmiany czekaja tez obecng czes$é hotelowa. Wigksze lobby, sala
zabaw dla dzieci i profesjonalna scena umozliwiajaca organizacje wie-
czoréw z muzyka na zywo — a to tylko niektdre z nowosci. jk

Hotel Bania 2018 to
230 pokoi

31 apartamentow
900 miejsc konferencyjnych
270 miejsc w garazu

hotel | 29

JOZEF DZIUBASIK

zatozyciel osrodka narciarskiego
Bania i Termy Bania

— Jesli komus$ podoba sie nasz hotel, to
spodoba si¢ takze jego nowa czg$¢, bo nie re-
zygnujemy z naszych gléwnych zatozen —
potaczenia géralskiej tradycji z nowoczesnos-
cia. Dzigki inwestycji uzupetnimy nasza oferte
o niedostepne do tej pory u nas funkcjonal-
nosci. Mysle tu przede wszystkim o sali konfe-
rencyjnej dedykowanej klientom biznesowym.
Bedzie tez wiecej miejsca dla gosci, a zatem
wypoczynek w hotelu Bania bedzie jeszcze
bardziej komfortowy i petny.

PAWEL DZIUBASIK

prezes spotki zarzadzajacej hotelem
| osrodklem narciarskim Bania Ski&Fun

— Nowe skrzydto hotelu powstaje
w miejscu wyjatkowym dla catej naszej ro-
dziny. To tu 70 lat temu swoja chate zbudowat
mdj dziadek Karol. To miejsce, w ktérym
wraz z bratem si¢ wychowywalismy i w kto-
rym nasi rodzice — Jozef i Janina — przyjmo-
wali pierwszych gosci. Od tego wtasciwie
wszystko sie zaczeto, dlatego cata nasza ro-
dzina darzy je szczegdélnym sentymentem.
Przyszedt jednak czas na zmiany. Wierze, ze
budowa nowego skrzydfa hotelowego wtas-
nie w tym miejscu to dobra decyzja. To, co
znajdowato sie na terenie obecnego placu budowy, zawsze pozo-
stanie w pamieci naszej rodziny, ale odwaznie patrzymy w przy-
sztos¢, ktéra kaze nam dba¢ o naszych klientéow takze poprzez
poszerzanie naszej oferty.




Rodzina Dziubasikow

Na poczatku byt kiosk...

Kazda historia musi miec swdj poczqgtek. Dla rodziny Dziubasikow wszystko zaczyna sig
w roku 1955, kiedy Karol Dziubasik kupuje ziemig w Bialce Tatrzariskiej — 3,5 ha,
pod rolnictwo. Pigc lat poZniej pierwsi letnicy spedzajg u niego wakacje. Dla Karola
najwazniejsza jest jednak ziemia i gospodarstwo. Jego syn Jozef mysli nieco inaczej. Wraz
z zong Janing dochodzg do wniosku, ze szansg dla calej rodziny jest turystyka.

Janina i Jozef Dziubasikowie z dzie¢mi

Nestor rodziny -
Karol Dziubasik
podczas prac

polowych

| Eﬁzésziubasik
{ “nawlasnorecznie

| Zbudowanym
J wyciagu

o =

KIELBASKI
| PIERWSZY ORCLZYK

Rok 1979. Janina i Jozef stawiaja kiosk z kietbaskami przy wyciagu,
nieopodal domu. Skromny interes kreci sig niezle przez caty rok, a oni
zarobione pienigdze inwestujag w dom. W 1981 roku J6zef Dziubasik —
by zarobi¢ na lepsze zycie dla rodziny — jedzie do Hamburga. — Miatem
tam nawet $ciggna¢ moich bliskich, ale wprowadzono stan wojenny,
a ja do domu wrécitem dopiero pot roku pézniej. Po powrocie z Nie-
miec zbudowatem swdj pierwszy wyciag — wspomina. Podczas gdy caty
czas buduje sie Dom Wypoczynkowy Janina (a w nim dziewie¢ pokoi
i jadalnia dla gosci), w 1983 roku na Bani powstaje pierwszy wyciag. —
To byta chatupnicza robota. Doswiadczenia zadnego nie miatem, tyle
co podpatrzytem u innych, o dobrych materiatach mozna byto co naj-
wyzej pomarzy¢. Ale wyciag dziatat. W sumie zbudowatem ich siedem,
na rézne stoki. Pracowali$my z zong bardzo cigzko. W PRL-u nie mozna
sie byto za bardzo wychyla¢, ciazyty na nas duze ograniczenia. Rozwoj
byt, cho¢ bardzo powolny — wspomina J6zef Dziubasik.

SZTUCZNY SNIEG

Rok 1994. Sniegu jak na lekarstwo. Podczas gdy warunki na innych
stokach nie pozwalaja fanom biatego szalenstwa na szusowanie, na Bani
tlumy narciarzy. Powéd? Tylko tu jest system sztucznego nasniezania (dzie-

“Maty Pawet DziubaSik z rodzicami

Budowa D.W. Janina

ki wodzie z potoku i armatce kupionej od polskiego producenta). Zreszta,
jak sie potem okaze, produkcja $niegu bedzie istotna czescia rodzinnej
dziatalnosci. W 1999 roku powstanie firma Supersnow — dzi$ $wiatowej
klasy producent armatek $nieznych i systeméw nasniezania. Na jej cze-
le stanie mtodszy syn Dziubasikéw — Damian.

PRZELtOMOWA KOTELNICA

Na Bani miejsc dla gosci przybywa. W przebudowanej stajni powstaja
cztery apartamenty dla gosci i nowa jadalnia. Ale prawdziwa rewolucja
w Bialce Tatrzanskiej ma dopiero nadejsé. ..

Jozefowi Dziubasikowi marzy sie duze przedsiewzigcie na Kotelnicy.
Pomyst ma tez innych zwolennikéw — dwczesnego soltysa Wiadystawa Pisz-
czka i obecnego prezesa ON Kotelnica Biatczanska Tomasza Patureja. To
miat by¢ wspalny interes, dlatego wczesniej trzeba zawrze¢ blisko 200 po-
rozumien z wtascicielami gruntéw na stoku... — Ciezko by byto nam sie
dogada¢ bez naszego sottysa Wtadystawa Piszczka. To on byt cztowiekiem
od kontaktéw, miat dobre relacje z ludzmi. Wszyscy oczywiscie praco-
walismy na ten sukces, ale on przekonywat tych najmniej przychylnych po-
mystowi. Do mnie nalezaty rozwiazania techniczne i prowadzenie budo-
wy. W tym odnajdywatem sie zdecydowanie lepiej. Prosze zrozumie¢,
u nas miedza zawsze byta $wieta, a mysmy ludziom powiedzieli, ze ona
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JOZEF DZIUBASIK

wspottworca turystycznego sukcesu Biafki
Tatrzanskiej

— Zawsze marzytem o tym,

aby w Bialce zrobi¢ co$ fajnego

i na wysokim poziomie, aby miejscowos¢

czy szerzej — cata gmina — na tym zyskaty.
Zaczynali$my z zona od zera. To, ze marzenia
udafo sie zrealizowaé w takiej skali,
zawdzieczam ciezkiej pracy catej mojej

rodziny.

nie istnieje, a z dzierzawy beda mieli profity. Niektorzy dtugo nie mogli
w to uwierzy¢ — méwi Jozef Dziubasik. W 2000 roku rusza pierwsza,
3-osobowa kolej krzesetkowa na Kotelnice. Rok pézniej na narciarzy cze-
ka kolejne novum — jeden skipas w trzech o$rodkach narciarskich — Ko-
telnicy, Bani i Kaniéwce.

Inwestycje na Bani nie zwalniaja tempa. W latach 2001-2005 trwa
budowa trzygwiazdkowego Pensjonatu Bania. W pierwszym etapie dla
gosci powstaja 33 pokoje, w drugim — kolejnych |7 i restauracja. Do-
petnieniem oferty bedzie niemal przyklejona do stoku Karcma Bania,
w ktorej narciarze rozgrzeja sie grzanym winem i zjedza co$ regio-

3 Skl
st mnka

2 |

nalnego. W 2006 roku — ku uciesze narciarzy — na Bani powstaje
4-osobowa kolej krzesetkowa. Dziubasikowie nie spoczywaja jednak
na laurach...

PODZIEMNY SKARB

Aby turysci byli na Bani nie tylko zima, ale przez caty rok, trzeba
dac im do tego dobry powéd. Ten kryje sie w ziemi. W 2006 roku po-
wstaje spotka termalna. — W 2005 roku minister srodowiska wydat po-
zwolenie na odwiert do maksymalnej gtebokosci 2,5 km. Fachowcy méwi-
li nam, ze woda jest, ale kopac¢ musielismy naprawde gteboko. To byt dla
catej rodziny bardzo nerwowy czas i wiele nieprzespanych nocy — wspomina
Jozef Dziubasik. Dzien, w ktérym woda wreszcie trysnetfa z ziemi — na
gtebokosci 2340 m — jest z pewnoscia jednym z najszczesliwszych dla
rodziny. Potem projektowanie i budowa. Pierwszych gosci Terma Ba-
nia przyjetaw 201 | roku. Réwniez w 201 | roku, w miejscu starych za-
budowan, powstaje restauracja Zielony Szafas.

CZAS NA HOTEL

Biatka staje sie coraz popularniejsza wsréd gosci. Niektdrzy Sciagaja tu
z najbardziej odlegtych zakatkéw Polski, sa tez obcokrajowcy. W celu za-
pewnienia im jak najlepszych warunkéw wypoczynku, Dziubasikowie buduja

czterogwiazdowy hotel. — W Biafce obiektu o takim standardzie nie byfo, jed-
nak podobne hotele w naszym najblizszym otoczeniu dawaty nadzieje, ze jest
na nie zapotrzebowanie. Liczylem, Ze nasz hotel zlokalizowany tuz obok term
i u stop jednego z najpopularniejszych osrodkéw narciarskich w Polsce row-
niez bedzie miat racje bytu — méwi Pawet Dziubasik, dzi$ prezes zarzadu spotki
zarzadzajacej hotelem i osrodkiem narciarskim Bania. Hotel rusza w sezonie
zimowym 2012/201 3. Inwestycja (97 pokoi, restauracje, sale konferencyjne)
okazuije sig strzatem w dziesiatke. Goralski charakter obiektu w pofaczeniu
Z jego nowoczesnoscia trafia w gusta gosci. W 2013 roku oferte hotelu do-
petnia strefa Wellness & SPA Sielsko Anielsko, a dwa lata pézniej sala i ogréd
zabaw dla dzieci.

Pawet|i Damian - przyszli w‘as’éiciele

| historia rodzinnych inwestycji w tym miejscu zapewne mogtaby sie za-
konczy¢ gdyby nie. .. trwajaca wiasnie rozbudowa hotelu o nowe skrzydto.
W tej czesci obiektu znajda sig pokoje i apartamenty dla rodzin z dzieé¢mi,
a takze przestrzen konferencyjno-bankietowa dla klientéw biznesowych.
Otwarcie nowego skrzydta planowane jest na koniec 2018 roku. — Cafej na-
szej rodzinie od zawsze zalezafo na stworzeniu czego$ unikatowego. Naszym
gtéwnym celem byto takie zaprojektowanie nowej przestrzeni, by mimo iz
obiekt bedzie spory, klient nadal miat poczucie komfortu i przytulnosci. Wiem,
ze skala naszego hotelowego przedsiewziecia jest duza, dlatego bedzie to
trudne, ale mam nadziejg, ze mozliwe. Dotozymy wszelkich staran, aby nasi
goscie niezmiennie dobrze sig u nas czuli — zapewnia Pawet Dziubasik. jk

ef Dziubasik - budowa D.W.Janina metoda gospodarcza | | *
Hotelu BaniaiS.upe!snow ; J.q-/f)-vl PEF e e ._'1._7-!._
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Pawet i Damian Dziubasikowie
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Troymiejska zboy

— Kilka dni uczylem sig¢ goralskiego spiewu. Strasznie sig nameczylem, Zeby
w moim glosie nie bylo stychac cepra — rozmowa z Tymonem Tymariskim,

artystg, wspotautorem Piesni Zbdjnickich.

— Gdzie spotkaliscie sie z Krzysztofem Trebunia-Tutka?

— Poznalismy sie w programie dokumentalnym TVP Kultura Szlakiem
Kolberga. A potem bylty ogniska, uczty tréjmiejskie i goralskie. Podczas
jednej z nich Krzysztof powiedziat mi: masz serce jak my, potrafisz po-
stawic i postawic sie. Jestes$ zbdjem trojmiejskim, takim tagodnym. To byt
dla mnie ogromny komplement.

— A jest Pan zbojem?

— Jestem zwalisty, cigzki, ¢wicze karate (Smiech). Ale tak naprawde
mysle, ze chodzi o stawianie si¢ poza rama, przeciw ogdlnie przyjetym
normom. Zbdje rozrabiali zagranica, a do swoich przynosili tupy, ktére
dawali na biednych i Koscidt. Ich historie s3 filmowe. Nie kazdy chce by¢
owieczka, ofiarg. Chtopakom to imponuje, mnie tez — Janosik byt boha-
terem mojego dziecinstwa.

Mam rados¢, gdy zawotam ,,Ponad
Janosika nie byto zbajnika” i biorg mnie
za swojaka.

— Lubi Pan muzyke Podhala?

— Uwazam ja za ciekawa, energiczna i czysta. Imponuje mi gama uczu¢,
ktére wyraza: od gitebokiego zalu, takiego stowianskiego fado, charak-
terystycznego tez dla ludowych piesni rosyjskich, polskich czy ukrainskich,
po wibrujaca rados¢, troche wegierska, czardaszowa. Siega do korzeni
stéw, opowiada o regionie, w ktérym zawsze szczegdlnie trudno sig zyto.
Mamy w Polsce pie¢ miesiecy ciepfa i siedem zimna. Na Podhalu to zwie-
lokrotnione, trzeba sig byto wbi¢ pazurami w ziemie, zeby przezyc.

— Jak powstaly Piesni Zbéjnickie?

— Z Krzysztofem taczy nas zbojowanie, niepokornosé, liberalne po-
glady — cho¢ s niepopularne na Podhalu. Nawigzali§my porozumienie
i Krzysztof zaprosit mnie do udziatu w Piesniach. Podoba mi sig, ze jest
jednoczesnie kustoszem Podhala, ale nie boi sig bra¢ tradycji pod wios,
jest odwazny, jak zespdt Future Folk. Ciekawe s3 dla mnie odkrycia mu-
zyki etnicznej z pogranicza. Z do$wiadczenia wiem, ze dba o czystos¢,
bardzo broni sie przed zmianami, dlatego jezyk goralski jest na pewno
bardziej podobny do tego sprzed 500 lat niz jezyk polski do swojej po-
przedniej wariacji.

— Gwara sprawita Panu trudnos¢?

— Najwieksza! Krzysztof ma zytke edukatora, jest bardzo cierpliwy.
Kilka dni uczyt mnie géralskiego $piewu. Strasznie si¢ nameczytem, zeby
w moim glosie nie byto stycha¢ cepra. Nie uwazam, ze sam $piew goralski
jest trudny — cho¢ taki czysty, bialy dyszkant jest poza moim zasiggiem
— ale generalnie mam taki matpi glos, z powodzeniem udaje np. Jima Mor-
risona. Natomiast wiasnie gwara, mimo ze jestem anglista, wigc do je-
zykéw mam dryg, to wyzwanie. Na plycie, ktéra ukazata sig jesienia, $pie-
wam drugie glosy z cérka Krzysztofa — Hania. No i chorki.
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— Co powstato z tej fuzji?

— Synteza. Krzysztof byt przewodnikiem, ja sekundowatem. Zapro-
ponowatem mu tréjmiejskie, yassowe brzmienie. StworzyliSmy yass na
poczatku lat 90. w Tréjmiescie i Bydgoszczy, zeby sig odrézni¢, podraznic,
bo to, co gralismy, miato w sobie nie tylko jazz, ale nute rock and rolla
i folku. W Piesniach zderzylismy stylistke yassowa z czystymi gérami, pio-
senkami z XIX wieku, a nawet starszymi.

— Tréjmiasto — Podhale, yass i skrzypce. Ktos by powiedziat:
wydziwianie.

— Nie uwazam, ze wszyscy powinni sig kitwasi¢ ze wszystkimi. To
taki swingerski wymyst. Na przyktad z Kazikiem obwachujemy sig juz
cafe lata, ale chyba jeszcze musimy dojrze¢, by co$ razem zrobic.
A z Krzysztofem to byfo karmiczne spotkanie. Kluczem stata sig otwar-
to$¢ na wzajemne zrozumienie, ktdre pozwolito wytowié potencjaty. Pode-
szlismy do siebie jak ciekawe dzieci, jak golasy — bez zadnych lauréw czy
medali. Stuchalismy sie i inspirowali$my. Géralem nie zostane, ale za-
$piewam przynajmniej dwie nuty. Mam rados¢, gdy zawotam ,,Ponad Ja-
nosika nie byto zbdjnika” i biora mnie za swojaka.

rozmawiata: Maja Oziemba

RYSZARD , TYMON™
TYMANSKI

—ur. w 1968 roku, wokalista, kompozytor,
multiinstrumentalista, autor tekstow.

Na przetomie lat 80. i 90. cztonek
performatywnej formacji TotArt

i wspoitworea stynnej jazzowej grupy Mitosc.
Zatozyciel zespotéw Kury, Trupy, Tymon

& The Transistors. Witasnie wydat nowa ptyte
,,Zatrzymaj wojne!”, jesienia ukazafa sie ptyta,
ktora stworzyt wspolnie z Krzysztofem
Trebunia-Tutka ,,Piesni Zbajnickie”.

fot. Andrzej Katinowski

magazyn BANIA 2017



36 |termy

Relaks

1 dobra zabawa!

1o miejsce, ktore chetnie odwiedzajg zardwno gostie spragnieni wodnego szaleristwa,

Jak rowniez amatorzy pryjemnego relaksu w ciszy. 1erma Bania zaspokaja potrzeby i jednych,

i drugich, dzigki temu, ze zostata podzielona na Strefy. To daje gwarance, ze na Bani kazdy

znajdzie cos odpowiedniego dla siebie. Terma Bania to kompleks basenow termalnych,

saunarium 1 SPA.

HOP DO WODY!

Woda wypetniajaca wszystkie baseny zewnetrzne i wewnetrzne po-
chodzi z glebi ziemi. Jej temperatura poczatkowa to 72°C, dlatego zanim
zaczna sie¢ w niej pluska¢ goscie, jest schtadzana do temperatury
34-38°C. Woda termalna jest nie tylko przyjemnie ciepta, ale takze bo-
gata w mikroelementy, ktére maja zbawienny wplyw na nasze zdrowie
— psychiczne i fizyczne.

LABAWA

Rodziny z dzie¢mi oraz goscie, ktérzy w wodzie chca troche po-
szale¢, powinni skorzysta¢ z oferty Strefy Zabawy. Czekajg w niej
zjezdzalnie: kreta Anakonda (120 m), pontonowa (100 m) oraz su-
perszybka Turbo (75 m). Jest tez Zjezdzalnia Rodzinna, gdzie pod
opieka rodzicéw moga si¢ bawi¢ najmtodsze dzieci. Zjezdzalnie to
tylko czes¢ tego wielkiego aquaparku. Armatki wodne, rwaca rzeka,
karuzela wodna, gejzery i wodospady, a dla dobrych ptywakéw takze
basen sztucznej fali — w Stefie Zabawy z pewnoscia nie ma nudy! Na
najmtodszych czeka brodzik z kaskadami wodnymi oraz mokry plac
zabaw na antresoli z interaktywnymi atrakcjami: wezem, wysepkami
i grzybkami wodnymi.
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RELAKS

Cisze i wodne odprezenie mozna znalez¢ w Strefie Relaksu. Na gosci

czekaja dwa baseny wewnetrzne, ktére maja swoja kontynuacje na ze-
whnatrz. W tym miejscu znajdziemy wszystko, co uprzyjemni nam wodny
wypoczynek: gejzery denne, stacje masazu dennego i bocznego, armatki
i kaskady wodne, lezanki wodno-powietrzne, bicze wodne, przeciw-
prady, jacuzzi. Na catej dtugosci linii brzegowej basenu wewnetrznego
i zewnetrznego znajduja sig lezanki do masazu podwodnego oraz gej-
zery. Wokét basenéw zewnetrznych rozposciera sig zielona strefa kapieli
stonecznych, a w niej ponad 200 wygodnych lezakéw.

ATRAKCJE NA LATO

Latem w Termie Bania bawimy sig jeszcze lepiej za sprawa jedynej
w regionie tak rozbudowanej zewnetrznej Strefy Letnich Atrakcji.
Tworza ja mokry plac zabaw (a w nim m.in. armatki wodne i wirujace
pontony, dmuchany wodny plac zabaw — na powierzchni prawie 400 m?
rozmieszczono baseny, zjezdzalnie, rynny i $lizgi wodne), boisko do siat-
kowki plazowej i strefa kapieli stonecznych z 500 wygodnymi lezakami.
Nowoscia w tym sezonie jest 3-torowy Slizg Wodny o tacznej diugosci
ponad 150 m! jk
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Nowe $lizgi - hop do wody!

Monika Radwanska, Terma Bania

NOWE SLIZGI NA NOWY SEZON

— Popularnos¢ naszego najwiekszego w regionie
Dmuchanego Wodnego Placu Zabaw sprawita,
Ze postanowili§my poszerzy¢ jego oferte o ko-
lejne rozwiazania. Od poczatku czerwca gosci
Termy Bania cieszyta nowa atrakcja, czyli 3-to-
rowy Slizg Wodny o tacznej dtugosci ponad 150
m. Slizg réwnomiernie nawadniany gwarantuje

zabawe, jakiej latem w Termie Bania jeszcze nie byto. Catos¢ zlokalizo-
wano w Strefie Zabawy tak, by czas spedzony tam giéwnie przez
mtodych ludzi i rodziny z dzie¢mi byt wypetniony wszelkimi aktywnos-
ciami po brzegi. Inwestycje realizowano na terenie, ktéry do tej pory
wykorzystywano gtéwnie w wakacje, dlatego prace w najmniejszym
stopniu nie ingerowaty w funkcjonowanie obiektu. Dodatkowo dmu-
chane atrakcje znalazty swoje miejsce tuz obok inwestycji podjetej nieco
wczesniej — Wodnego Placu Zabaw — dzigki temu powstata impo-
nujacych rozmiaréw Strefa Letnia, z ktérej jesteSmy naprawde dumni.
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Terme Bania pokrywa ,,zielony dach”.
Roslinnos¢, ktora go porasta, nie wymaga duzej
ilosci wody i Swietnie wkomponowuje sig

w tatrzanski krajobraz. Mozna tu znalezc
kwitnace ziota, rojniki, rozchodniki

i macierzanke.
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Szczepan Potoniec, Terma Bania

SKAD SIE BIERZE WODA
W TERMIE BANIA?

—Woda w Termie Bania jest woda geotermalna,

pozyskiwang z gtebokosci 2500 m. Poczatkowa
temperatura wody wynosi 80°C, dlatego w kompleksie zastosowano
system kaskadowy, ktory pozwala na maksymalne wykorzystanie ener-
gii — trzykrotnie pobierane ciepto uzywa sie¢ m.in. do ogrzania budynku.
Schiodzona woda trafia do niecek basenowych, zachowujac przy tym
swoje wtasciwosci mineralne. Nastepnie stosuje sie procesy majace na
celu utrzymanie wysokiej jakosci oraz czystosci wody: uzdatnianie, fil-
trowanie i zastosowanie specjalnych korektoréw utrzymujacych odpo-
wiedni poziom pH.

CZY WIESZ, ZE...

Woda w Termie Bania posiada mnéstwo sktadnikéw mineralnych,
w tym m.in. wapn, magnez, zelazo, siarke, chlor, mangan, séd, potas,
lit, miedz, cynk, krzem. Sktadniki zawarte w wodzie odpowiadaja
m.in. za stabilizacje tetna, redukcje nadcisnienia, eliminowanie choréb
serca, krazenia i poprawe parametréw krwi. To lekarstwo na ob-
nizenie stresu, leczenie depresji, poprawe samopoczucia, a takze
$wietne zabezpieczenie przed zachorowaniem na raka. Mangan po-
maga nam walczy¢ z otytoscia, a magnez uwalnia nas od béléw glowy
i bezsennosci. Siarka i cynk maja zbawienny wptyw na nasza skére
i wiosy, mangan, miedz i zelazo pozwalaja nam utrzymaé w ryzach
gospodarke hormonalng naszego organizmu.
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Do sauny

po endorfmy

O saunowaniu opowiada Marcin Lenartowicz,

koordynator Saunarium w Termie Bania.

— Sauna to popularny sposéb na odnowe
ciala i duszy stosowany na catym swiecie.
Komu i na jakie dolegliwosci jest szczegol-
nie polecana?

— Sauna to lekarstwo dla zapracowanych, zestre-
sowanych, cierpigcych na bezsennos¢. Ciepto

sauny powoduje uwalnianie si¢ endorfin — czu-
jemy si¢ odprezeni, zrelaksowani, wyciszeni, szczg$liwsi. Sauna jest
dobra dla skéry — oczyszcza pory, zapobiega powstawaniu zmian zapal-
nych i zaskornikéw, wptywa na jej jedrnosc i gtadkosé. Reguluje takze cis-

W saunarium zlokalizowano takze basen z woda chtodzaca do
ptywania o temperaturze do 24°C, teznie solankowa, pokdj relaksu
z koloroterapia, basen relaksacyjny, basen z masazem stop, beczke
do schtadzania i strefe kapieli stonecznych.

W kwietniu tego roku, w trosce o najwyzszy komfort klientow,
Saunarium rozbudowano. — Na ten cel przeznaczono dotychczasowa,
zabudowang balami Strefe VIP. Do tej pory istnialo pewne poczucie,
Ze oddzielenie tej czesci drewniang $ciang od pozostatej tworzy jaki$
dystans. Przeprowadzono wiele rozméw z klientami, ktérzy w 100%
zaaprobowali nowy pomyst — méwi Monika Radwarniska z Termy Bania.

Potrzeba byto dwaéch tygodni, by niewidoczna strefa VIP zyskata nowy
wyglad. Zamieniono ja w pigkny taras widokowy, na ktérym swoje miejsce
znalazta cze$¢ wypoczynkowa, drink bar, jacuzzi i sauna firska.
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nienie i korzystnie wpfywa na kondycje serca. Sauna wspomaga odpor-
nos¢, dlatego jej mitosnicy rzadko przezigbiaja sig czy choruja na grype.
Podczas seansu nasz organizm pozbywa sig szkodliwych toksyn. Sauna
ma tez zbawienny wplyw na nasze kosci i mig$nie oraz wspomaga
szybsza przemiang materii.

— Ktéra saune wybrag, jesli nie mamy wczesniejszego doswiad-
czenia z saunowaniem?

— Doswiadczeni saunowicze majg swoje systemy korzystania z saun. Po-
czatkujacym osobom stuzymy rada i pomoca, zeby saunowanie byto przy-
jemne i bezpieczne. Zachecamy do rozpoczecie od saun o niskich
temperaturach, dzieki temu go$¢ ma mozliwos¢ zweryfikowania, czy byto
mu za goraco, czy wrecz za zimno, i wtedy $mialo moze korzysta¢
Z sauny o wyzszej temperaturze. Pamigtajmy, ze kazdy z nas jest inny
i ma inng odpornos¢ oraz tolerancje na wysokie temperatury.

— Na gosci korzystajacych z sauny czekaja tez atrakcje...

— Niewatpliwie jedng z najwiekszych z nich sa ,,Rytuaty Saunowe”, ktoére
odbywaja sie zgodnie z wyznaczonym harmonogramem, przez siedem
dni w tygodniu. S to krétkie seanse wykonywane przez Saunamistrzéw,
ktérzy przy pomocy zwilzonego recznika lub wachlarza rozprowadzajg
gorace powietrze po wnetrzu sauny. Uzywaja przy tym wybranych
przez siebie aromatdw, ktére w pofaczeniu ze sztuka poruszania recz-
nikiem czynig z rytuatu unikalny pokaz. jk
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Sauna dobra na wszystko

Saunarium to jedna z trzech stref Termy Bania i niewgtpliwie warto je odwiedzic
wypoczywajge w biatczariskim kompleksie. To jedyne takie miejsce na Podhalu, ktore oferuje
swoim gostiom % jednej strony niemal wszystkie dostgpne dzisiaj warianty saunowania,

a z drugiej strony komfort basendw termalnych i przepigkny ogrod, ktory otacza basen
zewngtrzny i jedng z saun, gdzie mozna kqpac si¢ w... storicu.

W Termie Bania na powierzchni
ponad 1000 m? znajdziemy:

v Saung Firiska o temp. do 100°C i wilgotnosci do 20%

v taznig Parowa o temp. do 45°C i wilgotnosci do 100%

v Grote Kamienng o temp. do 50°C i wilgotnosci do 45%

v Saune Starg Goralska o temp. do 60°C i wilgotnosci do 35%
v Ruska Banig o temp. do 65°C i wilgotnosci do 60%.
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Skad sie wzieta sauna?
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Poczqgtki brania cieptych kqpieli siggajg Centralnej Azji. Zwyczaj ten przywedrowal do

Europy. Juz w VII wieku p.n.e. koczowniczy lud Scytow konstruowat specjalne paleniska

z kamieni polewanych wodg, ktorymi ogrzewat swoje ziemianki. Scytowie zamieszkiwali

tereny graniczgce z Uralem, skgd wywodzg sig dzisiejsi Finowie, ktdrzy wiedzg te

wykorzystywali. W I wieku p.n.e. w Rzymie zbudowano pierwsze publiczne laznie miefskie,

gdzie zazywano naprzemiennych cieptych i zimmnych kgpieli. W Grecji tworzono termy nazywane

baleneionami. Z Grecji i Rzymu kultura kgpieli parowych dotarta do krajow islamskich.

{ PAMIETA]

Aby saunowanie bylo bezpieczne i przyjemnie, warto pamigta¢ o kilku podstawowych zasadach. Przed

wejsciem do sauny nalezy wzia¢ prysznic i doktadnie wytrze¢ ciato recznikiem. Do sauny wchodzimy bez obuwia

oraz — najwazniejsze — bez stroju kapielowego, maksymalnie na |5 minut. W saunie zachowujemy ciszg, a po wyj-

$ciu z niej bierzemy zimny prysznic. Uzupetniamy ptyny i odpoczywamy minimum tyle czasu, ile spedzilismy

w $rodku. Optymalnie wchodzimy do sauny trzy-cztery razy w ciggu dnia, trzy razy w tygodniu.

POCZUJ SIE WYJATKOWO W SPA

Z dobrodziejstw wody termalnej i najwyzszej jakosci kosmetykow
mozna korzysta¢ w strefie SPA. Pod okiem doswiadczonych specjalistéw
wykonywane s3 tu zabiegi z zakresu kosmetyki twarzy, fizjoterapii (do-
stepne sa m.in. autorskie masaze) oraz pielegnacyjne na cialo. Wypoczy-
nek w SPA jest nie tylko przyjemny, ale przynosi takze widoczne korzysci!

Powrét do Zrédta to miejsce stworzone dla oséb, ktére cho¢ na
chwile chca zapomnie¢ o trudach codziennego dnia, zrelaksowac sig i za-

dba¢ o ciato. — Do dyspozyciji klientdw jest szes¢ gabinetéw zabiego-
wych, solarium oraz bogata oferta Spa — zaczynajac od zabiegéw na
twarz z renomowanej polskiej firmy Yonelle, korczac na masazach
catego ciafa — wylicza Monika Radwanska z Termy Bania. Goscie przez
caty czas s3 w najlepszych rekach — wykwalifikowanych fizjoterapeutow
i pan kosmetolog.
Do wyboru s zabiegi i kuracje przywracajace sity witalne, pomagajace
sig zrelaksowac po cigzkim dniu czy po prostu zadba¢ o swoje ciato.
jk

magazyn BANIA 2017



Dla mifosnikow
mocnych wrazen

Biatka 1atrzariska to miejscowost, ktora kojarzy si¢ przede wszystkim 2 narciarstwem.
Konsekwentnie od wielu lat rozwija swojq oferte, stajgc si¢ jednym z najpopularniejszych
kurortow narciarskich w Polsce. Do Biatki warto jednak przyjechac rowniez latem. Swoje miejsce
znajdg w niej bowiem zardwno Zwolennicy spokojnego, rodzinnego wypoczynku, jak i mitosnicy
mocnych wrazen. Gmina Bukowina Tatrzariska, w kiorej zlokalizowana jest Biatka, posiada
bardzo bogatg letniq oferte turystyczng. Amatorzy kultury swoj czas mogg spedzic na koncertach
— muzyki folkowej i popularnej — oraz zwiedzajgc okoliczne zabytki i pracownie regionalnych
artystow. Malownicze tereny Bialki i Bukowiny latrzariskiej swietnie nadajg si¢ do jazdy
konnej, ktorg oferujq lokalne osrodki jezdzieckie. Wijqce si¢ serpentynami drogi ze wspaniatymi
widokami na panorame latr to doskonate miejsce dla mifosnikow dwaoch kdlek. Dla tych, ktorzy
potrzebujg mocniejszych rowerowych wrazen, na stoku Osrodka Narciarskiego Kotelnica

praygotowana jest trasa downbhillowa, ktora dostarczy wielu pozytywnych emocji.

PARK LINOWY

Parki linowe to bardzo popularne miejs- Najblizsze Parki Linowe:

ca aktywnego wypoczynku nie tylko dla Tatry: Biafka Tatrzanska
tel. 505 104 007
ADVENTURE - Park
Przygody Gubatéwka
Gubatéwka 9/1, Zakopane
tel. 880 750 339

GuGu: Pitsudskiego 47¢
Zakopane

tel. 795 543 184

Stary Boér: ul. Stary Bor 10

dzieci i mtodziezy. Podczas zabawy na tra-
sach o réznych stopniach trudnosci swiet-
nie mozna ¢wiczy¢ wspinaczke i koordy-
nacje ruchowa. Zabawa przeznaczona
jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
W kazdym z okolicznych parkéw linowych
znajduja si¢ trasy dostosowane do réznych
poziomoéw wiekowych. Park Linowy Mu-
rzasichle dla mfodziezy i oséb dorostych

roponuje trase extreme, ktéra zawie- X
proponuy < Murzasichle

szona jest |0 m nad ziemia. Zakoriczona tel. 505 104 007

jest ona |2-metrowa $cianka wspinacz-
kowa. Na Gubatéwce zlokalizowana jest 600-metrowa tyrolka, ktéra zapewnia
niepowtarzalne wrazenia. W Biatce Tatrzanskiej w kazdy letni weekend or-

ganizowane s3 specjalne imprezy dla najmfodszych.
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GONIACKA

To jedna z najwigkszych letnich, biegowych imprez na Podhalu. Podczas trzy-
dniowego pikniku zawodnicy i zawodniczki $cigaja sie na réznych dystan-
sach. W trakcie 5-kilometrowego biegu po zwycigstwo i chwate wsrod go-
ralskiej braci mozna zdoby¢ Puchar Osrodka Narciarskiego Kotelnica Biat-
czanska.

Dla aktywnych przygotowany jest ,Hotel Bania Goniacka Het na Grapeg” —
2| -kilometrowy wyscig po halach i szczytach, przez lesne drogi, potoki, wzdiuz
trasy narciarskiej, ktéry zadowoli nawet najbardziej wymagajacych ,,scigacy”.
A na tych, ktérym jeszcze bedzie mato, czeka najbardziej ekstremalny wy-
$cig — Goralsko Wycierucha. Na dystansie 8 km, podczas morderczych pod-
biegéw w btocie, zawodnicy wylewaja morze potu i fez. Specjalnie dla ko-
biet przygotowywany jest réwniez Bieg Krasnych Dziewek. Wymaganym stro-
jem sa eleganckie spédnice, w ktérych uczestniczki pokonuja dystans jednego
kilometra. Stopien trudnosci tatwy, bieg bez pomiaru czasu, z juhaska nie-

spodzianka na mecie.

PAINTBALL

To jedna z licznych atrakgji dla grup organizowanych przez firme rhSPORT na
terenie gminy Bukowina Tatrzanska. Jest to sport, ktéry zdobywa w Polsce co-

raz szersze rzesze fandw i nic dziwnego —

podczas zabawy mozna nie tylko mito i ak- rhSPORT CENTRUM
tywnie spedzac czas, ale réwniez popra- NARCIARSTWA
X I SPORTU

cowac nad zwinnoscia i szybkoscig mysle- )
A 1SEYDIOSERTVRE™ 1 . Srodkowa 181b

Biatka Tatrzanska
tel. 1826 545 80
ADVENTURE - Park
Przygody Gubatéwka

nia. To doskonafa forma imprezy integra-
cyjnej, majacej na celu poprawe komunikacji
w grupie. Uczestnicy dostaja maski, mar-
kery, odziez ochronna, gra odbywa sie pod

opiek kwalifikowanych instruktoréw.
pieia wy i’ Gubatowka 9/1, Zakopane

W Paintball zagra¢ mozna réwniez w Za-
tel. 880 750 339

kopanem, w lasach na Gubatéwce.
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QUADY

Wielbicielom mocnych wrazen proponujemy wyprawe po podhalanskich bez-
drozach na wyposazonych w naped 4x4 quadach. Trasa wyprawy biegnie la-
sami, wawozami i potokami do pigknych widokowo miejsc, czgsto niedo-
stepnych dla pieszych turystéow. Niezwykle widowiskowa moze by¢ wyprawa
na Kotelnice. Wjazd quadem po stoku narciarskim na szczyt wzniesienia,
z ktérego rozposcieraja sie niesamowite widoki, na pewno na dtugo zapad-
nie w pamie¢. Réwnie niezapomniane

. . L Quadoo Adventure 4x4
wrazenia moze przynie$¢ wyprawa

w strone Spisza wzdtuz koryta Biatki. ul. Zubka 40,
. . , . Gubatéwka/Zakopane
Wycieczki na quadach, cho¢ przez nie-
tel. 18 546 15 30

ktorych zaliczane do przezy¢ ekstremal-

EXFUN GROUP

nych, sa catkowicie bezpieczne. Mo
Y 2 P g Parking pod Kotelnica

wzigé¢ w nich udziat réwniez dzieci oraz
Biatka Tatrzanska

osoby, ktére na co dzien nie miaty stycz-
4 VS el 517200210

nosci z tymi pojazdami.

RAFTING

Kazdego roku na przetomie maja i czerwca, kiedy poziom wody zwiek-
sza sie ze wzgledu na topnienie $niegu, na rzece Bialce w Jurgowie od-
bywaja sig sptywy kajakarstwa gérskiego. Przy niskich i srednich stanach

wody uczestnicy ptywaja na dwuoso-
4 Y PIYWAR Rivent — Sport

ul. Kolna 2, Krakéw
tel. 721 450 850
Dolina Biatki
kontakt@dolinabialki.pl
Tatra Travel

ul. Krupéwki 4A
Zakopane

tel. 1820 64 201

bowych kanadyjkach, przy wysokich
i bardzo wysokich stanach na pontonach
6-osobowych. Warunkiem uczestnictwa
jest umiejetnos¢ ptywania wptaw. W po-
zostatych miesigcach letnich rafting
mozna uprawiaé¢ na Dunajcu w okolicach
Nowego Targu i Szczawnicy, gdzie ota-
cza nas przepigkny Pieninski Park Na-

rodowy.
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Monsterroller, czyh gorska
odmiana hulajnogi

Nie od dzisiaj wiadomo, ze na terenach Biatki Tatrzanskiej funkcjonuje
najwigksza i najnowoczesniejsza stacja narciarska w naszym kraju, stale roz-
budowywana i modernizowana. Profesjonalnie przygotowane stoki razem
z cala swoja bardzo rozwinietg infrastruktura — duze darmowe parkingi, licz-
ne karczmy i punkty gastronomiczne, wypozyczalnie, szkétki narciarskie i skle-
py sportowe wyposazone w $wietny sprzet — przyciagaja mitosnikéw zimo-
wego szalenstwa. Jednak kiedy przychodzi lato, wiasciciele zastanawiajg sie, jak
wykorzysta¢ potencjat stokéw. Kilka lat temu firma rhSPORT znalazta na to roz-
wigzanie i wprowadza je w zycie, rozwijajac swoja oferte z roku na rok.

WSZECHSTRONNA OFERTA

Za cel i priorytet firma rhSPORT wzigta
sobie, aby w maksymalny sposéb uatrakcyjni¢
pobyt turysty na Podhalu. Swoja oferte kie-
ruje do oséb, ktére w aktywny sposéb
chcg zagospodarowad swéj wolny czas.
Wszystko zaczeto sig, gdy wspdlnie z O$-
rodkiem Narciarskim Kotelnica Biatczariska

stworzyli zupetnie nowa, pierwsza taka
w Polsce oferte letnia dla turystéw — wpro-
wadzono na stoki narciarskie terenowe hu-
lajnogi Monsterroller. Na poczatku byty to
pojedyncze egzemplarze, jednak w ciagu kil-
ku kolejnych lat na stoku Kotelnicy po-
wstata profesjonalna wypozyczalnia Mon-
sterrolleréw. Oprécz ,,monsterowej” wy-
pozyczalni organizowane sg réwniez imprezy
integracyjne dla grup zorganizowanych — off-
road, paintball, wyprawy quadami i wiele in-
nych, jak na przyktad wycieczki piesze w géry

czy wycieczki rowerowe. W swojej ofercie
rhSPORT posiada réwniez wypozyczalnig nosidet dla dzieci, wypozyczalnig
kijow Nordic Walking i Trekking, wypozyczalnie roweréw i quadéw, serwis
i sprzedaz roweréw oraz centrum testowe roweréw wysokiej klasy.

CZYM JEST MONSTERROLLER?

Monsterroller to gérska odmiana hulajnogi, kté-
www.rhsport.pl

tel.18 26 545 80,
666 317212

ra stuzy do zjazdéw terenowych po stoku narciar-
skim latem. Wazaca 18 kg hulajnoga posiada grube
kotfa oraz niezawodne tarczowe hamulce hydrau-
liczne, ktére sa w stanie zatrzymac pedzacy z géry pojazd nawet na mokrej
trawie. Nasza hulajnoga, cho¢ wyglada niepozornie, to bardzo wygodny, uni-
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wersalny i przede wszystkim bezpieczny pojazd, na ktérym moze jezdzi¢ kazdy
niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania. Warto zaznaczy¢, ze firma
rhSPORT jest tez producentem hulajnég Monsterroller w Polsce. | takim oto
sposobem pod stokami Kotelnicy powstata pierwsza w Polsce wypozyczal-
nia tych wyjatkowych pojazdéw. Wypozyczalnia dziata w okresie wakacyjnym
i swoja oferte poszerzyta o Stanleyrider; Mountainboard, Mountaincart, Mon-
ster Rower, Trettroller. W sezonie wakacyjnym uruchamiana jest kolej krze-
setkowa nr |. Wypozyczasz hulajnoge, wyjezdzasz na gérna stacje, gdzie mozesz
podziwia¢ pigkng panorame Tatr, a nastepnie zjezdzasz po wczesniej przy-
gotowanej trasie stoku narciarskiego.

MISTRZOSTWA POLSKI
CROSS MONSTER

Pasjonaci tego nietypowego sportu spotykaja sig co roku na terenie Ko-
telnicy Biafczanskiej, gdzie odbywaja si jedyne na $wiecie Mistrzostwa Pol-
ski Cross Monster. Zawodnicy z catego kraju maja za zadanie zmierzy¢ sig
z trasg, ktéra bedzie nie tylko sprawdzianem ich sity i kondycji, ale réwniez
walecznodci i charakteru. Zawody odbywaja si¢ w dwéch konkurencjach: zjazd
na kreche oraz slalom w czwérkach. Co roku te widowiskowe zmagania przy-
ciagaja coraz to wieksza rzesze kibicow i staja si¢ coraz bardziej prestizowa
impreza sportowa.

EKSPLOZJA KOLOROW!

Stato sig nie jako tradycja, ze uwienczeniem imprezy Cross Monster jest
Kolorowa Eksplozja. Zabawa gromadzi tysiace oséb i jest zdecydowanie naj-
bardziej radosnym i kolorowym wydarzeniem lata na Podhalu. To coraz bar-
dziej popularna zabawa polegajaca na wyrzucaniu w gére przez tysiace ludzi
réznokolorowych proszkéw, ktére tworza wielka chmure barw! Zabawe wy-
petnia atmosfera wiecznej wesotosci. Mtodzi i starsi, wszyscy taricza, $piewajg

i bawia sig, rzucajac kolory w powietrze!

Rowerem po okohcy

Jazda na dwich kotkach to nie lada gratka dla mifosnikow tego typu turystyki. Znajdziecie
petno szlakow i tras, ktdre poprowadzg Was pod Tatry.

TRASY ROWEROWE

Na terenie Osrodka Narciarskiego Kotelnica Biatczanska powstata
nowa zjazdowa trasa rowerowa, ktéra z pewnoscia dostarczy niezapomnianych
wrazen mito$nikom dwaéch kétek. Trasa zostata stworzona tak, by z jej uro-
koéw mogto korzystac jak najszersze grono rowerzystéw. Doswiadczeni ro-
werzysci bez problemu powinni sobie poradzi¢ z kazda przeszkoda przy-
gotowang przez Park Gravity, natomiast dla amatoréw niektére elementy beda
nie lada wyzwaniem, z ktérym warto sig zmierzy¢. Nowa trasa cieszy sig bar-
dzo duzym zainteresowaniem i juz w planach jest budowanie nastgpnych, mniej
ekstremalnych, przeznaczonych réwniez do zjazdéw na hulajnogach Mon-
sterroller.

Jak wida¢, zarzad Osrodka Narciarskiego Kotelnica razem z ekipa rhSPORT
pragna wzbogacac oferte turystyczng Podhala. Powstaja coraz to nowsze po-
mysty, oferty zaréwno letnie, jak i ziimowe, aby zaspokoi¢ potrzeby i prag-
nienia odwiedzajacych nas turystéw, a niejako takze ich zaskoczy¢ .

POLECAMY DROGE KROLEWSKA

Biatka Tatrzariska — Czarna Gora
— Biatka Tatrzariska

Trasa o dfugosci 30 km, wymagajaca dobrej kondycji fizycznej. Roz-
poczyna sie w Biafce Tatrzanskiej, skad wyruszamy w strone spiskiego
Trybsza. Warto sie¢ w nim na chwile zatrzyma¢, aby zobaczy¢
XVI-wieczny drewniany kosciétek z piekna barokowa polichromia. Da-
lej udajemy sie do Czarnej Gory i do Bukowiny Tatrzanskiej. Przez Wierch
Rusiniski i Wierch Gtodowski dojezdzamy do Gliczarowa Gérnego, a da-
lej polng droga, miedzy Lesnica a Biatka Tatrzanska, dojezdzamy do Ko-
telnicy. Odcinek ten nazywany jest ,Droga Krélewska”, gdyz jak gtosi
historia, wracato nim wojsko Jana lll Sobieskiego z odsieczy na Wieden
w 1683 roku. Z gérnej stacji kolejka zjezdzamy do Biatki Tatrzanskiej.
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Ambasador regionu

Jakie byly pierwsze sportowe kroki mistrza? Kiedy trafif na znaczek pocztowy? Ktore

druzynie pitkarskiej kibicuje? Zachecamy, abystie dzigki nam lepiej poznali skoczka

narciars,éiego Kamila Stocha.

Dwukrotny mistrz olimpijski, indywidualny i druzynowy mistrz $wia-
ta, zdobywca Pucharu Swiata, ztoty medalista Turnieju Czterech Skocz-
ni, oémiokrotny indywidualny mistrz Polski, kawaler Krzyza Kawalerskiego
Orderu Odrodzenia Polski — to tylko niewielka czes¢ osiagnieé¢ Kamila
Stocha.

Urodzony w Zakopanem skoczek narciarski nieustannie przyciaga
przed telewizory miliony Polakéw, dajac im mnéstwo powodéw do ra-
dosci. Wielu z nas traktuje go niemal jak cztonka rodziny, z ktérym spe-
dza sig czas, ogladajac zawody w zimowe popotudnia. Czy jednak zna-
my go z tej drugiej, bardziej prywatnej strony?
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Zwyciezcal

Stoch jezdzit na nartach juz w wieku trzech lat, z kolei jako czte-
rolatek skakat na miniskoczniach, ktére konstruowat dla zabawy ra-
zem z kolegami. Pierwsze narty skokowe dostat od wujka dwa lata
pdzniej, a gdy miat dziewiec lat zostat zapisany do pierwszego klu-
bu — LKS Zakopane — na poczatku trenujac kombinacje norweska. Jako
skoczek wyroézniat sig juz od najmtodszych lat i w 1999 roku w wie-
ku 12 lat wyladowat na Wielkiej Krokwi na 128 m, czyli dalej od wszyst-
kich zawodnikéw bioracych tego dnia udziat w zawodach Pucharu
Swiata w kombinacji norweskiej, sam bedac jedynie... przedskocz-
kiem!

Jedna z oséb, ktéra taczy czasy dziecinstwa Stocha i jego dzisiejsza
kariere zawodowa, jest z pewnoscia dobrze nam znany Piotr Zyta. Ka-
mil i Piotr znaja si¢ od dziecka, razem trenowali, byli w jednej klasie
w liceum i do dzi§ pozostaja dobrymi przyjaciétmi. W sieci mozna znalez¢
materialy video sprzed kilkunastu lat, na ktérych wystepuja mtodzi zawodnicy,
aw marcu tego roku Stoch sam wrzucit na swoj profil na Facebooku zdje-
cie z Zyta z samych poczatkéw kariery.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Soczi w 2014 roku Kamil wystepowat
w kasku z biato-czerwong szachownicg polskich sit powietrznych. Pomyst
na taki projekt pojawit sig, gdy zawodnik brat udziat w sesji zdjeciowej
w Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie i zwrdcit uwage na wzér
na samolotach. Nie zwlekajac, zwrdcit sie do Ministerstwa Obrony Na-
rodowej o pozwolenie na wykorzystanie wzoru wojskowego i otrzymat
je od wiceszefa resortu obrony Czestawa Mroczka.

Znak rozpoznawczy polskiego lotnictwa najwyrazniej przynidst
szczescie Kamilowi — skoczek zdobyt bowiem na igrzyskach dwa ztote
medale, zwyciezajac w obu konkursach indywidualnych! Cata przygoda
zakonczyta sie nadaniem mu honorowego tytutu Ambasadora Lotnict-
wa Polskiego.

Sukces w Soczi zostat réwniez doceniony m.in. przez Poczte Pol-
ska, ktéra zaréwno Stochowi, jak i dwém pozostatym ztotym medalis-
tom igrzysk — Justynie Kowalczyk i Zbigniewowi Brédce — postanowita
sprawic¢ bardzo mitg niespodzianke. Do obiegu zostaty wprowadzone oko-
licznosciowe znaczki o nominatach 4,20 zt, kazdy w naktadzie |50 tysiecy
sztuk! Ten z Kamilem przedstawiat skoczka szybujacego po ztoto.

Z igrzyskami w 2014 roku wiaze sig¢ réwniez mity gest ze strony klu-
bu... pitkarskiego, a dokfadnie angielskiego FC Liverpool! Kamil Stoch nie
ukrywa, ze jest wielkim fanem druzyny z Anfield Road, mozna go spot-
ka¢ na meczach zespotu, zamiescit tez na swoim profilu na Facebooku
zdjecie, na ktérym pozuje razem ze skoczkiem narciarskim Danielem Tan-
de z szalikiem Liverpoolu. Klub dobrze wie o swoim oddanym kibicu
w $wiecie skokdw i po zdobyciu przez Kamila ztota w Soczi ztozyt mu
na Twitterze gratulacje. Takie momenty z udziatem legend z dwéch catkiem
réznych sportowych $wiatéw sa naprawde wyjatkowe! ot
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0 SUKCESACH

— Zdaje sobie sprawe, ze jako sportowiec wiele osiagnatem,
ale ciagle mam przed soba kilka celéw. Nawet jesli nie uda mi
si¢ ich zrealizowaé, sportowo czuje sie spetniony. Moze to
$miesznie zabrzmi, ale ja nigdy nie postanowitem, ze chce by¢
skoczkiem narciarskim. Nawet kiedy wybieratem szkote spor-
towa — po prostu skakanie mi si¢ podobato, chciatem sie rozwi-
ja¢ i by¢ w tym coraz lepszym. Nie wiem, ile jeszcze bede skakat,
chciatbym to robi¢ jak najdtuzej. Nie wiadomo, co przyniesie
zycie, jesli przydarzy sie jakas kontuzja to w kazdej chwili moze
by¢ koniec. Zaktadam, ze bede skakat dopéty, dopoki moje wy-
niki beda odpowiednio wysokie. Mam nadziejg, ze bede w sta-
nie dostrzec ten moment.

0 POCZATKACH SKAKANIA

— Cata moja przygoda ze skokami zaczefa si¢ w mojej rodzinnej
miejscowosci. W Zebie powstat klub sportowy, do ktérego sig za-
pisatem, majac dziewie¢ lat. Cwiczytem pod okiem réznych trene-
réw, az trafitem na Zbigniewa Klimowskiego, ktory trenuje mnie
do dzis. Potem poszedtem do gimnazjum w ramach Szkoty Mist-
rzostwa Sportowego w Zakopanem. Chciatem si¢ rozwija¢ spor-
towo, dlatego wybratem wtasnie te szkote. Miatem silng motywacje,
kochatem skakanie — na nartach spedzatem kazda wolng chwile.
Moze nie zawsze bytem wzorowym uczniem, ale staratem sie by¢
fair wobec nauczycieli, trenerdw, przyjaciét i rodzicow.

0 ZONIE EWIE

— Moja zona Ewa réwniez konczyta zakopiariski SMS. Treno-
watfa judo. Jest dwa lata starsza ode mnie i dlatego w szkole kom-
pletnie nie zwracafa na mnie uwagi, mimo ze od samego poczatku
byta w kregu moich zainteresowan. Zaiskrzyto miedzy nami do-
piero na zawodach w Planicy, gdzie ja nie zakwalifikowatem sie do
zawodow, ale za to mogtem spedzi¢ troche wiecej czasu z — jak sig
pozniej okazato — moja przyszta zong, ktéra przyjechata dla Planicy
jako fotograf.

0 PRACY Z ZONA

— Ewa jest moim menagerem. Nie wyobrazam sobie lepszego
rozwiazania, bo ufamy sobie bezgranicznie. Zreszta zawodowo faczy
nas tez klub narciarski, ktéry prowadzimy w Zakopanem. Mamy pod
opieka naprawde zdolne dzieci, mam nadzieje, ze jest wsréd nich
przyszty mistrz lub mistrzyni, bo trenuja u nas takze dwie dziew-
czynki. not. jk
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Pierwszy taki osrodek

Kotelnica Bialczariska to obecnie jeden z najpopularniejszych osrodkow narciarskich nie tylko

na Podhalu, ale takze i w Polsce. Zanim tak si¢ stalo, Biatka 1utrzariska przez wiele lat

pozostawala jednak w cieniu nie tylko sgsiedniej Bukowiny, ale i wielu innych podhalatiskich

gmin. Pod koniec lat 90. XX wieku miejscowost zaczela sig rozwijac, choc daleko jej byfo

do lokalnej konkurencyi.

[ KART HISTORII

Przetom nastapit w 1999 roku, kiedy podjeto decyzje o budowie
pierwszego wyciagu narciarskiego na Kotelnicy. Po roku powstata spétka
zrzeszajaca 52 osoby. Jej udzialowcami byli mieszkancy Biatki. Budo-
wa osrodka narciarskiego rozpoczeta sie w maju 2001 roku. Pracowaty
przy niej firmy pochodzace m.in. ze Slaska i Podhala. Budynek dolnej
stacji kolei zaprojektowat znany zakopiariski muzyk i folklorysta, a jed-
noczesnie ceniony regionalny architekt — Jan Karpiel-Butecka. Od sa-
mego poczatku giéwnym zamierzeniem inwestoréw byfo oddanie do
uzytku kompleksowej stacji narciarskiej z zapleczem gastronomicznym.
Udato sie tego dokona¢ w grudniu 2001 roku, kiedy nastapito huczne
otwarcie Osrodka Narciarskiego Kotelnica Biatczanska. Kotelnica
stafa sie pierwszg ,,goralsky” stacja narciarska z prawdziwego zdarzenia.
W jej tworzeniu brali udziat wytacznie mieszkancy Podhala, bez
udziatu obcego kapitatu. Po pierwszych sezonach dziatalnosci zmo-
dernizowano trasy zjazdowe, poprawiono system nasniezania, a w 2003
roku zapadta decyzja o dalszej rozbudowie istniejacego osrodka. Przez
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kolejne lata zbudowano nastepne wyciagi narciarskie oraz stworzono
dodatkowe systemy nasniezania. Na Kotelnicy powstata nowa trasa,
na ktérej po uzyskaniu homologacji Federacji Narciarskiej FIS mozna
rozgrywac¢ miedzynarodowe zawody. Stoki narciarskie zyskaty réwniez

Budynek dolnej stacji kolei zaprojektowat
znany zakopianski muzyk i folklorysta,

a jednoczesnie ceniony regionalny architekt
— Jan Karpiel-Butecka.

najnowoczesniejsze w Polsce oswietlenie. W czasie 17 lat swojej dziatal-
nosci osrodek narciarski Kotelnica zyskat renome i stat sie motorem
napedowym dla rozwoju catej miejscowosci. Obecnie razem z Bania
i Kaniowka tworzg jedna z najbardziej popularnych i najnowoczes-
niejszych stacji narciarskich w Polsce, z ktérej jednoczesnie moze ko-
rzysta¢ ok. 5.5-6 tys. narciarzy. rw

SNOWPARK

Stacja Narciarska Kotelnica jako jedna z niewielu w Polsce moze sie
pochwali¢ profesjonalnym snowparkiem. Staty, wydzielony obszar z wtas-
nym wyciagiem kazdej zimy stuzy snowboardzistom. Teren jest codziennie
ratrakowany. Dla mitosnikéw narciarskiego freestyle’'u przygotowywa-
ne sa state przeszkody i skocznie narciarskie.

Kotelnica, Bania i Kaniowka w liczbach

< Powierzchnia ogdélna: ok. 96 ha

< Powierzchnia tras zjazdowych: ok. 88 000 m?

< Diugos¢ tras zjazdowych: ok. 19 000 m

<« Liczba kolei krzesetkowych: 9 (w tym 4 wyprzegane, 6-osobowe)
< Liczba wyciagdw narciarskich: 6 (w tym 2 orczykowe)

< taczna przepustowos¢ kolei i wyciagdw: 27 455 os./godz.

< Energia elektryczna: moc zainstalowana 8,5 MW

< Oswietlenie tras: 1200 lamp

< Liczba miejsc parkingowych: ok. 2000

< Instalacja nasniezania: 143 urzadzenia

< Restauracje i bary: 8 (przy stacjach kolei i wyciagow)

NASNIEZANIE

Osrodek Narciarski Kotelnica Bialczanska posiada jeden z najnowo-
czesdniejszych systeméw nasniezania w Polsce. Na Remiaszowym Poto-
ku znajduije sie najwigkszy w naszym kraju zbiornik magazynowania wody,
ktory zasila system, pompujac 1000 m? wody na godzine.

INNOWACIJE

Nowoczesne koleje linowe zbudowane na Kotelnicy posiadaja szereg
innowacji, ktére utatwiaja narciarzom korzystanie z wyciagoéw. Krzesetka
wyposazone s3 w system blokady pataka zabezpieczajacego, ktory unie-
mozliwia jego otwarcie na trasie. Narciarzom pomaga réwniez automa-
tycznie podnoszona platforma, ktéra utatwia wsiadanie na krzesetko dzie-
ciom o wzroscie od 90 cm. Dzieki temu na krzesetku moze by¢ prze-
wozonych pigcioro dzieci z jednym opiekunem. Nowoscig jest réwniez wsia-
danie na krzesetka z boku, czyli prostopadle do osi trasy.
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RED BULL BIEG ZBOJNIKOW

Juz po raz czwarty w Biatce Tatrzarskiej gosci¢ beda w tym roku mitos-
nicy biegdw narciarskich. Wszysko za sprawa jednej z najpopularniejszych
biegowych imprez w Polsce — Biegu Zbojnikéw. Bieg narciarski, w kto-
rym moga wzia¢ udziat zaréwno amatorzy, jak i profesjonalisci, rozpocznie
sie u podnéza Kotelnicy Biatczanskiej, a zakonczy na szczycie Jankula-
kowskiego Wierchu.

Trasa liczaca 8,2 km urozmaicona jest przeszkodami, przy ktérych po-
konywaniu przyda sig nieco zbdjeckiego sprytu. Na dotarcie do mety za-
wodnicy majg az dwie godziny, cho¢ jak pokazuja minione lata, najszyb-
szym biegaczom wspinaczka zajmie mniej niz 30 minut.

THULE POLISH
FREESKIING OPEN

W 2015 roku na stoku Kotelnicy Biafczanskiej goscili najlepsi freesty-
le’owi sportowcy z Polski i Europy. Biatka Tatrzanska byta gospodarzem
12. edycji migdzynarodowych zawoddw narciarskich Thule Polish Freeskiing
Open. W specjalnie stworzonym snowparku zbudowano ogromna skocz-
nig, ktora stafa sie gléwnga areng rywalizacji. Podczas zawoddw rozegra-
no dwie gtéwne konkurencje: Rexona Big Air i Rails. Publicznosc miata okaz-
je podziwia¢ nisamowvite loty, podczas ktérych zawodnicy wykonywali kar-
kotomne akrobacje. Duzym zainteresowaniem cieszyty sig réwniez noc-
ne zawody, ktérym towarzyszyta muzyka i $wiatta. Zawodnicy, oprocz przy-
gotowanych nagréd, walczyli réwniez o tytuty Miedzynarodowych Mist-
rzéw Polski we Freeskiingu Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
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OSCYP CONTEST

W tym roku na stoku Kotelnica ponownie zagosci Oscyp Contest, jed-
na z najdtuzej organizowanych serii zawodéw snowboardowych w Pol-
sce. W tej widowiskowej rywalizacji wezma udziat najlepsi polscy za-
wodnicy. Wyboér przeszkod i ich rozlokowanie w snowparku nalezy do
rideréw, réwniez liste startowa ustalajg uczestnicy poprzednich edycji.
To unikatowa i innowacyjna formuta, dzieki ktérej OSCYP stat sie naj-
wazniejsza impreza w snowboardowym kalendarzu. OSCYP to réwniez
mini festiwal z miasteczkiem snowboardowym, w ktérym mozna testo-
wac ponad |00 desek firmy Burton i najnowszy sprzet GoPro. W Riglet
Parku, czyli mini snowparku dla dzieci w wieku 3-6 lat, mozna sig¢ nau-
czy¢ pierwszych krokéw na snowboardzie. Dla dziewczat organizowa-
na jest snowboardowa rywalizacja pod patronatem Femi Pleasure.

RED BULL ZJAZD NA KRECHE

To jedna z najbardziej kultowych zimowych imprez na Podhalu. Naj-
szybsi narciarze i snowboardzisci mierza sie w rywalizacji, ktorej
gtéwna zasada jest prosta — kto pierwszy znajdzie sie na mecie, ten wy-
grywa. Kazdego roku w zawodach startuje blisko 800 zawodnikow. W
Biafce Tatrzanskiej narciarze $cigaja sig na jednej z najszybszych tras nar-
ciarskich w Polsce. Na mierzacej prawie 900 m dfugosci trasie FIS 2, o
réznicy pozioméw wynoszacej okoto 170 m, wyznaczane sa nowe re-
kordy predkosci, a najszybsi pedza niemal 130 km/h! W wyscigu wy-
startowa¢ moze kazdy, kto ma ukoriczone |6 lat, posiada sprawng de-
ske snowboardowa lub narty i odwage, by stanaé¢ do rywalizacji z naj-
lepszymi.
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PUCHAR REKSIA

Puchar Reksia to najwigksze w Polsce zawody narciarskie dla dzie-
ci, organizowane juz od siedmiu lat. W 2017 roku sympatyczny Reksio,
ktory jest bohaterem ponad 65 odcinkéw animowanych, obchodzit 50.
urodziny. W 2017 roku Puchar zostat podzielony na dwa wydarzenia.
Pierwsze odbyto sig na stoku Debowiec w Bielsku-Biatej, a finatowe zma-
gania miaty miejsce 19 marca na stoku Bania w Biafce Tatrzanskiej u stop
Kotelnicy. W programie imprezy znalazty si¢ m.in. szkolenie dla matych
zawodnikéw w jezdzie slalomem poprowadzone przez mistrza Polski Ja-
kuba llewicza, czytanie bajek przez zone tworcy postaci Reksia Helene
Filek-Marszatek oraz animacje ruchowe przy muzyce na wolnym po-
wietrzu. W zawodach wzigto udziat 400 zawodnikéw w szesciu grupach
wiekowych.




GASTRONOMIA

Kotelnica Biafczanska zadbata nie tylko o atrakcje sportowe. Zmecze-

ni narciarze badz towarzyszace im osoby moga odpoczaé¢ w regionalnych
karczmach i restauracjach, zlokalizowanych na ternie catego kompleksu. Naj-
wigksza popularnoscia cieszy sie karczma usytuowana na szczycie Kotelni-
cy, z ktdrej roztacza sie pigkny widok na Tatry i okoliczne miejscowosci. Spe-
cjalnoscig Karczmy Kotelnica s3 oscypki z zurawing, kwasnica, zurek i biafczan-
skie pierogi. Obok tarasu widokowego zlokalizowany jest park zabaw dla
dzieci ,Wioska skrzatow”, w ktérym czas moga spedza¢ najmtodsi.

KOTELNICA LATEM

Stacja narciarska stuzy przede wszystkim narciarzom, ale korzystac¢
z niej moga takze turysci w okresie letnim. Na szczyt Kotelnicy wywozi
pierwsza zbudowana w Biafce kolej linowa. Tam czeka zapierajaca dech
w piersiach panorama gor, karczma oraz plac zabaw dla dzieci. Wjazd na szczyt
Kotelnicy moze by¢ réwniez poczatkiem dtuzszego spaceru po okolicy.

ROWERY

Na szczycie Kotelnicy, na ktéry mozna sie dosta¢ koleja linowa, swoj
poczatek maja réwniez trasy rowerowe. Z Biatki Droga Kroélewska skie-
rowac sie¢ mozna w kierunku Bukowiny Tatrzanskiej i na Stowacje lub
w strone Jeziora Czorsztynskiego. Po drodze zwiedzi¢ mozna Szlak Ar-
chitektury Drewnianej. Kotelnica to takze swietne miejsce dla mitosni-
kow rowerowych mocnych wrazen. Od 2016 roku na terenie stacji nar-
ciarskiej dziata Gravity Park Kotelnica Biafczanska, a w nim , Kotster” —
nowa zjazdowa trasa rowerowa, ktéra ma swoj poczatek przy goérnej sta-
cji kolei krzesetkowej, oznaczonej numerem |I.

Nie tylko narty. Nie brakuje tez imprez

Razem
mozemy
wiece]

Rozmowa z Adamem Mardulg,
prezesem spotki TatrySki.

— Jestesmy w Bialce Tatrzanskiej, miejscu, gdzie przed siedmiu laty
rozpoczela sie rewolucja na podhalanskich stokach. Kto wpadt na
pomyst, aby — wzorem narciarskich kurortéw — takze i u nas stwo-
rzy¢ wspélny karnet obowiazujacy w kilku osrodkach narciarskich,
a co za tym idzie powota¢ spétke TatrySki?

— Tak naprawde wszystko zaczeto si¢ od porozumienia wtascicieli trzech
osrodkéw narciarskich — Kotelnicy Biatczanskiej, Bani i Kaniowki. To byto
na dtugo przed rozpoczeciem dziatalnosci spotki TatrySki (spotka powstata
w grudniu 2013 roku — przyp. red.). To z Biatki Tatrzanskiej poptynat
przykiad, ze wspotpraca i prezentowanie oferty narciarzom na zasadzie
skipassa s3 mozliwe do realizacji. W sezonie zimowym 201 1/2012 do tego
wyjsciowego porozumienia przystapity stacje: Czorsztyn-Ski w Klusz-
kowcach oraz Jurgéw SKI i od tamtej pory zaczat dziata¢ wspélny kar-
net — TatrySki. To rozwiazanie sig sprawdzito, o czym najlepiej $wiadczy
fakt, ze w nastepnych sezonach do tego systemu przystepowaty kolej-
ne podmioty: najpierw stacje narciarskie z pobliskiej Czarnej Géry — Gra-
pa Ski i Koziniec SKI Czarna Goéra, w 2015 roku — stowacki osrodek Ski
Bachledova, a w styczniu w 2016 roku — Palenica w Szczawnicy. Oferu-
jemy zatem pierwszy migdzynarodowy skipass dostepny w Polsce.

— Ale TatrySki to nie tylko narty...

— Owszem, w naszej ofercie znajduije sie jeszcze lodowisko zlokalizowane
na terenie Biatki Tatrzanskiej, a w sezonie zimowym 2015/2016 rozpocze-
lismy takze wspotprace z Terma Bania. Tam w ramach wybranych karnetéw
narciarze moga relaksowac sie w wodzie czy saunie po wysitku na stoku.

— Prosze wyjasni¢ nienarciarzom, jak od strony technicznej
dziata obecnie system wspélnego skipassa i na jakie udogodnie-
nia moga liczy¢ fani biatego szalenistwa w kazdym z osrodkéw ob-
jetych wspélnym karnetem?

— Zacznijmy od tego, co to wiasciwie jest karnet. Wielu narciarzy ko-
jarzy go gtéwnie z plastikowa karta, ktéra mozna kupi¢ w kasie. | tak

tez jest u nas, ale od 2013 roku prowadzimy takze sprzedaz online. Pro-
sze pamietad, ze karnet to tylko nosnik danych. Abysmy mogli szusowaé
tyle, ile chcemy, musimy zakupi¢ odpowiednie uprawnienia. Wyszlis§my
naszym klientom naprzeciw i nie oczekujemy od nich deklaracji, kiedy
doktadnie chcg do nas przyjecha¢, bo wiemy, ze czasem plany trzeba na-
gle zmienié¢. Sam nosnik mozna wykorzysta¢ przez caly sezon narciar-
ski, wielokrotnie go dofadowujac — czy to tradycyjnie w kasie, czy sprzed
wtasnego monitora. Nasi klienci pierwszorazowi moga przez Internet
kupi¢ zaréwno nosnik, jak i uprawnienia. Wtedy po przyjezdzie do do-
wolnego osrodka z naszej listy wystarczy tylko raz uda¢ sie do kasy z nu-
merem zamoéwienia po odbiér nosnika. TatrySki zdjeto z narciarzy ko-
niecznos¢ wyjezdzenia karnetu tylko i wytacznie na jednej, wybranej gor-
ce. llez to razy z perspektywy jednego stoku narciarze z zaciekawieniem
spogladali na trasy na sasiedniej stacji? Z TatrySki mozemy szukac naszych
ulubionych stacji, urozmaica¢ sobie wypoczynek i poréwnywac przy-
gotowane dla nas oferty. To tez doskonate rozwiazanie w sytuacji, gdy
na stoku szukamy luzu, a wybrany przez nas osrodek wtasnie przezywa
oblezenie. Dzigki TatrySki mozna zaoszczedzi¢ troche czasu, ktéry mu-
sieliby$my straci¢ w kolejce do wyciagu. Lodowiska i baseny termalne
to z kolei nasza odpowiedz na pytanie ,,co po nartach?”. TatrySki to ofer-
ta kompleksowa.

— Zastanawiam sig, czy w ramach TatrySki mozemy w ogéle mé-
wi¢ o konkurencji miedzy poszczegélnymi osrodkami?

— Oczywiscie, ale nie jest to konkurencja cenowa. Osrodki rywalizuja
ze sobg jakoscia $wiadczonych ustug i bogactwem oferty. Z perspek-
tywy klienta to najlepsza sytuacja z mozliwych. Skoro kupujac wspol-
ny skipass, mozemy jezdzi¢ w kazdym z objetych nim miejsc, to ich wias-
ciciele musza wymysli¢ co$, co przyciagnie nas wiasnie do nich. Takim
magnesem na klientéw sa np. bezptatne bawialnie dla dzieci, gdzie po-
ciechy sa pod opieka animatoréw w chwili, gdy ich rodzice szalejg na
stoku.

— Czy narciarze cenia sobie i chetnie wybieraja karnety TatrySki?
— Narciarzy mozna podzieli¢ na dwie grupy: tych, ktérzy juz znalezli swoj
ulubiony osrodek i nie planuja go zamieni¢ na zaden inny, choéby przy-
gotowal nawet najbardziej kuszaca oferte, oraz tych, ktérzy lubia sig prze-
mieszczaé, probowac swoich sit na réznych stokach i chcg urozmaici¢ swéj
pobyt na Podhalu. TatrySki powstat wtasnie z mysla o tej drugiej grupie.
Chcemy przyciagnaé na nasze trasy takze dzieci, ktére dopiero stawiaja
pierwsze kroki na nartach. Jesli maluch nie przekroczyt jeszcze 120 cm
wzrostu, to jego rodzic, kupujac dowolny karnet dla siebie, dostaje dar-
mowy dla swojej pociechy.

— Domyslam sig, ze — jak to bywa z nowosciami — poczatki
wdrazania wspélnego karnetu nie nalezaty do fatwych. Zwtaszcza
ze w Polsce chyba trudno o jaki$§ wzorzec...

— Nie byto tak zle, bo tak jak wspomniatem, pierwszy wspdlny karnet
zdazyty juz wypracowac i przetestowac Bania, Kotelnica i Kaniéwka. Te
rozwiazania po prostu zostaty przeniesione na wieksze grono. Pluséw
wspotpracy z perspektywy stacji — takich jak cho¢by wspoélny regulamin,
promocja i reklama — zawsze byto i bedzie wigcej niz minusdw, choé nie
mozemy zapominac o tym, ze w duzym gronie trudniej wypracowac kon-
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W tej chwili w ramach
skipassa narciarze
majg do dyspozycji
ponad 40 km

tras narciarskich

0 réZnym poziomie
trudnosci. Caty czas
prowadzimy

jednak rozmowy,
aby kiedys moc
powiedziec, ze cate
Podhale objelismy
jednym karnetem.

sensus i podja¢ wiazace dla nas wszystkich decyzje. Ale to wiasciwy kie-

runek. Dowdéd? Inne osrodki idg w nasze $lady i takze przygotowuja
wspolng oferte dla klienta.

— Czy dzis - po kilku latach funkcjonowania tego systemu — mozemy
powiedzied, ze nie ustepuje on w niczym rozwiazaniom wtoskim
czy austriackim?

— Nie mamy sig czego wstydzi¢, ale mozemy ciagle sig od nich czegos$ nau-
czy¢. Chodzi np. o poszerzenie naszej oferty o kwaterodawcéw. Ale jesli
bra¢ pod uwage tylko oferte stricte narciarska, to w niczym im nie uste-
pujemy. System jest globalny, ale dostosowany do naszych, lokalnych po-
trzeb.

— Pod szyldem TatrySki dziata obecnie dziewie¢ stacji narciarskich,
do tego dochodza lodowisko i terma. Czy planujecie Panstwo dalsza
rozbudowe o kolejne podmioty?

— W tej chwili w ramach skipassa narciarze maja do dyspozycji ponad
40 km tras narciarskich o réznym poziomie trudnosci. Caty czas pro-
wadzimy jednak rozmowy, aby kiedys moc powiedzie¢, ze cate Podha-
le objelismy jednym karnetem. Co wiecej, jestesmy otwarci takze na na-
sza konkurencje spod Giewontu. taczenie osrodkéw w moim przeko-
naniu jest nieuniknione, musimy tylko wypracowac¢ zasady wspétpracy.
Rozwdj stawia przed nami kolejne wyzwania. Tak byto np. z bezptatny-
mi liniami autobuséw w Bialce Tatrzanskiej, ktére skomunikowaty
potozone w tej miejscowosci stacje narciarskie. To rozwiazanie zostato
potem takze zaimplementowane przez Grapa Ski. Wigkszos¢ osrodkéw
co sezon wzbogaca swoja oferte, np. budujac nowe wyciagi. Progres jest
wpisany w nasza wspdlng marke.

Rozmawiata Joanna Korta
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BIALKA TATRZANSKA / CZARNA GORA / JURGOW / KLUSZKOWCE / SZCZAWNICA / ZDIAR - BACHLEDOVA DOLINA

6 MIEJSCOWOSCI / 9 STACJI NARCIARSKICH
56 WYCIAGOW | KOLEI KRZESELKOWYCH / 45 KM TRAS NARCIARSKICH

TERMA BANIA / BIAtKA LODOWISKA

KUP KARNET ONLINE WWW.TATRYSKIPL & SKORZYSTA ZE INIZEK
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Prekursorzy skipassa

Sitg oferty narciarskiej Biatki Tatrzariskiej jest... wspolne dziatanie. Aby narciarze mogli

czerpac wigkszqg przyjemnosc z jazdy i nie martwic sig o zakup biletow wstgpu na kolejne,

nalezgce do roznych wlascicieli wyciqgi, juz w 2001 roku to wlasnie tutaj zaistnial wspolny

skipass, czyli system jednej karty narciarskiej obowigzujgcej wtedy na terenie trzech osrodkow

narciarskich: Kotelnicy, Bani i Kaniowki.

Poczatki wspolnej karty dla trzech osrodkéw byty trudne i niedo-
skonate, ale po latach — w 201 | roku — udato sie stworzy¢ $wietnie
dziatajacq grupe TatrySki. Jeden operator dla dziewieciu osrodkéw nar-
ciarskich nie tylko zajmuije sig ich rozliczaniem, ale takze kreuje nowe za-
sady wspotpracy.

Do grupy TatrySki naleza dzi$ — oprécz wczesniej wymienionych — takie
osrodki narciarskie, jak JurgéwSki w Jurgowie, GrapaSki i Koziniec Ski
w Czarnej Gorze, Czorsztyn-Ski w Kluszkowcach, Palenica w Szczawnicy

WYGODA PRZEDE WSZYSTKIM

Karty systemu TatrySki mozna kupi¢ w kasach os$rodkéw, autoryzo-
wanych punktach sprzedazy oraz na stronie internatowej. Do wyboru
jest zaréwno bilet dzienny, godzinowy, jak i kilkudniowy. Nowoczesny
sprzet pozwala na przejscie przez bramki bez koniecznosci wyjmo-
wania karty — wystarczy miec ja tylko w kieszeni.

i Bachledova Ski w Zdziarze na Stowacji. Wspdlny skipass pofaczyt takze lo-
dowiska w Bialce Tatrzanskiej oraz Terme
Bania. Wszystko po to, by narciarze nie mu-

sieli narzeka¢ na nude i mogli szusowa¢ ,,po
réznych goérkach”, a co za tym idzie, jeszcze
petniej i bezproblemowo korzysta¢
z dobrodziejstw wspdlnej oferty.
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SUpersnow
podbrja swiat!

Norwegia, Chiny, Korea Potudniowa, Wegry, Rosja, Stowacja i oczywiscie Polska — to tylko

niektore z paristw, w ktorych mozna spotkac systemy nasniezania Supersnow. Firma jest

absolutnym liderem w swojej dziedzinie.

Wszystko zaczeto sie pod koniec lat 90. XX wieku w Biatce Tat-
rzanskiej. Na samym poczatku firma we wiasnym osrodku narciarskim
doskonalita system nasniezania stokéw i produkcje armatek $nieznych.
Odnoszac sukcesy na tym polu, postanowita rozwija¢ sie i dzi$ jej armatki,
wysiegniki i systemy nasniezania mozna spotkac nie tylko w Polsce, ale
w wielu zakatkach $wiata — w catej Europie, Azji, a takze Ameryce Pétnoc-
nej. Co ciekawe, firma nalezy do elitarnego grona, jest bowiem jedna
z pieciu na $wiecie zajmujacych sig projektowaniem, budowa i serwisem
kompletnych systeméw nasniezania.
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Supersnow caly czas idzie do przodu, starajac si¢ udoskonala¢ technolo-
gie i odpowiada¢ na nowe zapotrzebowania. Dzigki temu wszystkiemu wy-
znacza nowe standardy. Do naj$wiezszych nowosci w firmie naleza dwa mo-
dele armatek — 900 i 700. Nowoscia w przypadku konstrukgji drugiej z nich
jest aluminiowy 10-topatkowy wentylator, w ktérym geometria fopatek oraz
sferyczny ksztatt piasty podnosza efektywnos¢ naptywu powietrza na wenty-
lator; a tym samym uzyskuja wigksza wydajnos¢ — szczegdlnie w marginalnych
temperaturach. Armatka 900 Manual wyréznia sig natomiast intuicyjnym pa-
nelem sterowania wydajnoscig maszyny. ot
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lechnologie w trosce o Sme

— Czym si¢ Panstwo zajmuja?

— Technologie w trosce o $nieg — to motto Supersnow, ale réwniez
kwintesencja tej branzy, ktéra jest oczywiscie bezposrednio zwigzana ze
sportami zimowymi. Juz od 25 lat armatki $niezne to nieodzowny element
na stokach narciarskich. Zima stata sig nieprzewidywalna, wigc aby za-
pewni¢ amatorom sportéw zimowych idealne warunki do jazdy, nasniezanie
za pomocg specjalnie stworzonego do tego technicznego $niegu, stato sig
nieodzowne.

To dafo poczatek powstaniu systemu nasniezania, na ktory sktadaja
sie nie tylko tak popularne armatki, ale réwniez maszyny, ktére daja mozli-
wos¢ nasniezania w dodatnich temperaturach.

— Jak zaczeta sie przygoda z nasniezaniem?
— Dzi$ Supersnow jest jednym z najlepszych na $wiecie producen-

tow kompletnych systeméw nasniezania, ale — aby tego dokona¢ — mu-
sieliSmy przejs¢ naprawde dtuga droge. Wszystko zaczeto sie od stwo-
rzenia os$rodka narciarskiego Bania. W tamtym czasie na rynku funk-
cjonowato wiele uznanych firm zajmujacych sig nasniezaniem, jednak do-
step do ich produktéw i ustug serwisowych w Polsce byt bardzo ogra-
niczony. Doskonale pamigtam czasy, kiedy sam majsterkowatem przy ar-
matkach. Z czasem postanowitem wykorzysta¢ nisze i tak w 2000 roku
powstato Supersnow. Pod koniec lat 90. ubiegtego wieku na terenie os-
rodka zaczeliSmy na wiasng reke serwisowac urzadzenia nasniezajace.
Przez lata rozwijali§my nasza wiedze o nasniezaniu, co w 2005 roku za-
owocowato wprowadzeniem na rynek naszej pierwszej armatki manualnej
-900 M.

— Nasza branza jest dynamiczna i pefna innowacyi,
a temat nasniezania niesie wiele wyzwari i nowych roxwigzar, ktdre
2 pewnostig stang sig motywaciq do powstania kolejnych projektow
— mowi Damian Piotr Dziubasik, wlasciciel firmy Supersnow.

— O czym nie wiedza szusujacy po stokach narciarze?

— Systemy nasniezania kojarza sie gtéwnie z zima i niewielkimi opa-
dami $niegu. Mysle, ze interesujagcym faktem jest stworzenie przez
Supersnow urzadzenia AWS, czyli , All weather snow”. Jak sama nazwa
wskazuje, gwarantuje $nieg bez wzgledu na warunki pogodowe. To daje
ogromne mozliwosci i otwiera nowe perspektywy, kiedy snieg odgrywa
kluczowa role, czyli np. podczas otwarcia sezonu czy przy organizacji im-
prez o charakterze zimowym. Nasza branza jest dynamiczna i petna in-
nowagiji, a temat nasniezania niesie wiele wyzwar i nowych rozwiazan,
ktdre z pewnoscig stang sie¢ motywacja do powstania kolejnych projek-
tow. not. ot
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Muzyka

7 tatrzanskim
sznytem

Rozmowa ze Stanistawem
Karpielem-Buleckq,
liderem zespofu Future Folk.

— Za nami lato, dla wiekszosci z nas czas odpoczynku i beztro-
skiej zabawy. Dla ,,Future Folk to byt jednak chyba bardzo in-
tensywny, koncertowy okres?

— Lato to troche artystyczne zniwa. Zima mniej koncertujemy. Latem
gralismy na dostownie wszystkich krancach Polski, praktycznie w kazdy
weekend. To nas bardzo cieszy!

— Znalazt Pan troche czasu na wypoczynek w rodzinnych stro-
nach i wedréwki po gérach?

— Kiedy tylko mam szanse, wraz z rodzing wyjezdzam w géry. Zima ro-
bimy skitourowe wycieczki, najczesciej wybieramy Kasprowy Wierch.
Nie jestem wielkim fanem trekkingu, ale czasem ulegam naciskom ze
strony narzeczonej. Po dtugiej przerwie w Dolinie Matej taki — zapom-
niatem juz jak tam jest pieknie!

— Wréémy do pracy. Podobnie jak w poprzednich latach mozna
Was bylto obejrze¢ takze w Bialce Tatrzanskiej w ramach cyklu
imprez ,,Kultura na Bani”... Lubicie grac¢ dla biatczanskiej pub-
licznosci?

— Zawsze jestesmy tu fantastycznie goszczeni. Najwazniejsze dla ar-
tysty jest to, zeby jego tworczos¢ miata pozytywny odbiér. W Biatce
Tatrzanskiej moze to bliskos¢ gor tworzy dobry kontekst dla naszej
muzyki.
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TIH T NE ™ ‘[IME Dziadek i tata mieli wptyw na moje decyzje.
k¥ 1 ' Wyrastatem w domu petnym muzyki
i instrumentow — to musiato mnie uksztattowac.
Inspirujaca jest kultura gor sama w sobie,
to po prostu jest we mnie.

— Kilkakrotnie zatrzymywatem sie w hotelu i za kazdym razem bytem
bardzo zadowolony. Mozna zjes¢ fantastyczne $niadanie! Z oferty base-
nowej jeszcze nie miatem okazji korzysta¢, jednak obiecuje to nadrobic.

- Przed nami zima, zatem musze zapytac o Pana druga, po mu-
zyce, pasje — narty. Lubi Pan szusowac po biatczanskich stokach?
— W nartach kocham najmocniej poczucie wolnosci, jakie daje mi jazda
poza wyznaczonymi i przygotowanymi trasami. Jednak, gdy mam ochote
powrdci¢ do czasu, kiedy wigkszos¢ roku spedzatem w snowparkach,
wtedy wybieram sie na Gubatéwke lub wiasnie do biatczanskiego snow-
parku.

— Co lub kto Pana muzycznie inspiruje? W jednym z wywiadéw
przyznat Pan, ze pewnie gdyby nie tata nie byloby Pana w $wie-
cie muzyki...

— To dla mnie oczywiste, ze dziadek i tata mieli wptyw na moje decyzje.
Wyrastatem w domu petnym muzyki i instrumentéw — to musiato mnie
uksztattowac. Inspirujaca jest kultura gér sama w sobie, to po prostu
jest we mnie. Podejrzewam, ze gdybym obrat inng droge, efekty mojej
pracy réwniez bytyby naznaczone Podhalem.

- Jak to jest, ze Wasza muzyka, ktéra okresla Pan jako ,,miksture
goralskiej sity i witalnosci ptynacej z tradycyjnych brzmien i lu-
dycznych tekstéw z tanecznymi i wpadajacymi w ucho melo-
diami”, podoba si¢ w kazdym zakatku Polski, nie tylko na
Podhalu?

Najwazmejsze dla artysty ]est t(], Zehy ]ego — Chyba nalezafoby to pytanie skierowac¢ do odbiorcéw. Moze uniwer-

salnosci nadaje taneczny charakter naszej muzyki? Chcemy bawi¢ i wpra-

two'rczos,é mlaia IJOZVtVW“V Odb"jr W Blaice wia¢ w dobry nastrdj, $wietnie, ze te intencje s3 wyczuwane.
Tatrzanskiej moze to bliskosé gor tworzy dobry rozmawiafa: Joanna Korta
kontekst dla naszej muzyki.

— Jako zespét wolicie gra¢ w plenerze czy klubie?

— To kompletnie rézne rodzaje wystapien. Po sezonie zimowym, kiedy
gramy na tzw. eventach oraz w klubach, koncerty w plenerze to mita
odmiana, zfapanie oddechu. Nie ukrywam, osobiscie wolg plenerowe
wystepy. Przede wszystkim za atmosfere, ciepte wieczory, liczna, czesto
juz wakacyjnie rozluzniong publicznos$¢, z ktdra fatwo nawiazac¢ kontakt.
Dzieki takim koncertom mamy tez okazje bywa¢ w miejscach, do ktd-
rych prawdopodobnie bysmy nie trafili.

— Zdarza sie Panu - po koncercie czy prywatnie — korzysta¢ z
oferty Bani — tej termalnej czy hotelowej?
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WODKA DSTOYA. =
EOENCJA POLSKIES NATURY. []ST[]YH

Ostoya to polska wadka z kategorii top premium, ktéra wyréinia lokalne pochodzenie. Jej jedwabiscie gladki smak VODKA
rodzi sie tylko w jednej, lokalnej, rolniczej gorzelni. Wadka Ostoya powstaje z pszenicy pochodzacej wytacznie
WSPIERAMY

od wybranych rolnikdw z rejonu Bieszczad.
BIESZCZADZKIE WILKI.
Dziewicza natura regionu Bieszczad 10 NASZA NATURA.

Krystalicznie czyste Zrodfa, rozlegte trawy potonin, unikalny mikroklimat. Bieszczady - najbardziej wysunigty %/%A/( CDW%%M—
na potudnie obszar w Polsce - to prawdziwa ostoja natury, dzikiej przyrody i czystych wod. Tu mozna odetchnaé petng

piersia, uciec od zgietku cywilizacji. Tu czas ptynie wolniej. To wiasnie w regionie Bieszczad, z troskg o otaczajaca
nature, dojrzewajg szlachetne, odporne na surowy klimat, polskie odmiany pszenicy, z ktérej wytwarzana jest wodka
Ostoya. Wizerunek Bieszczad na kazdej butelce podkresla regionalng nature produktu.

Niepowtarzalna natura smaku wadki 0STOYA

Niezwykfa tagodno$é i delikatno$¢ wyczuwalna jest juz od pierwszego tyku. Przyjemnie rozgrzewajacy finisz
7 wyraznymi nutami miodu i karmelu ciekawie komponuije sie z czysta moca wadki Ostoya.

Natura zwyciezcy

[aledwie w ciggu 2 lat od pojawienia sig marki na rynku, Ostoya az 11 razy zostata
nagrodzona na migdzynarodowych, prestizowych konkursach. Jury skiadajace sig
7 uznanych ekspertéw m.in. z Berlina, Chin czy San Francisco potwierdzito najwyisza
jako$é wadki Ostoya i docenito jej unikalny smak, a takze design butelki.

Naturalny sojusznik dzikiej przyrody

W trosce o region z ktdrego pochodzi, wédka Ostoya wspiera program na rzecz ochrony
wilkéw prowadzony przez WWF Polska. Ambasadorem tej akcji jest Marcin Dorocifski,
ktdry znany jest ze swojego zaangazowania w inicjatywy proekologiczne.

Mdwi sie, ze w Bieszczady jedzie sie tylko raz, potem sig jui tylko wraca. Tak samo jest
1 wddka Ostoya. Zawdzigczamy to jej wyjatkowemu smakowi.

KORZYSTAJ
Y(ALKOHOLU ODPOWIEDZIALNIE

Wigcej na: www.wise-drinking.com
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Sztuka wiele ma twarzy

Pod Tatry od wiekow zjezdzali si¢ nie tylko mifosnicy narciarstwa i turystyki pieszej,

ale i ludzie literatury, sztuki i teatru. Dzis w Bialce i okolicach kultywujq tradyce, a kulturalny

kalendarz jest wypchany po brzegi.

FESTYN BIAtCZANSKI

Co roku, w pierwszy weekend sierpnia, Biatka Tatrzanska zamienia sie
W tetnigce zyciem centrum kultury géralskiej. Na parkingu pod Kotelnica
odbywa sie najwieksza impreza lata na Podhalu. W tym roku na Festynie
Biatczanskim bawilimy sie juz po raz 21. Festyn Biatczanski na state wpi-
sat sie do kalendarza najwigkszych wakacyjnych wydarzen organizowanych
u stop Tatr. Na terenie Osrodka Narciarskiego Kotelnica Biatczanska im-
preza gosci nieprzerwanie od 2006 roku. Tak jak kazdego roku, tak i tym
razem, organizatorzy przygotowali wiele atrakgcji dla turystéw oraz oko-
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Taniec, ze hej!

licznych mieszkaricdw, ktérzy w tych dniach udali sie pod Kotelnice. Jed-
nym z najbarwniejszych elementéw imprezy jest coroczny konkurs na Cep-
ra i Ceperke Roku. Turysci przebywajacy na Podhalu uczestnicza w naj-
rézniejszych konkurencjach, ktére dowiez¢ maja, ze sa godni nosic ten za-
szczytny tytut. Mieszkancy czekaja zas na wybdr Harnasia Roku. Mtodzi go-
rale, ktérzy rywalizuja ze soba, musza udowodni¢, ze potrafig $piewac, tan-
czy¢ oraz posiadaja wiedze na temat zbdjnictwa na Podhalu. Kazdego roku
na scenie Festynu Biatczaniskiego goszcza najwigksze gwiazdy polskiej mu-
zyki. W poprzednich latach publiczno$¢ bawita si¢ przy muzyce takich ze-
spotéw, jak: IRA, Strachy na Lachy, Dzem, Piersi oraz wokalistow Kamila
Bednarka i Ani Dabrowskiej. rw

Kultura i tradycja

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
LIEM GORSKICH

Odbywa sie w sierpniu w Zakopanem juz po raz 48. To jedna z naj-
wigkszych i najstarszych imprez folklorystycznych w Polsce. Kazdego roku
do Zakopanego przyjezdzaja zespoty prezentujace gorski folklor z kra-
jow catego swiata — m.in. z Franciji, Hiszpanii, Butgarii, Stowacji, Wegier,
Gruzji, Turcji, a nawet Tajlandii, Indii czy Tybetu. Zespoty, przedstawiajac
muzyke, taniec i tradycyjne zwyczaje, walcza o Ztotg, Srebrna i Brazowa
Ciupage.

SABAtOWE BAJANIA

Organizowane s3 w Bukownie Tatrzanskiej od 1967 roku. Impreza,
od kilku lat majaca range miedzynarodowej, jest symbolem bukowian-
skiej kultury. Nazwa wydarzenia wywodzi sie od przydomka Jana Krzep-
towskiego ,Sabaly”, gawedziarza i piesniarza podhalanskiego, ktérego
postac jest dla wspdtczesnych symbolem dawnej géralszczyzny. Do Bu-
kowiny Tatrzanskiej na pie¢ sierpniowych dni zjezdzaja sie gawedziarze,
muzykanci, druzbowie, starosci weselni i $piewacy z catej Polski, pre-
zentujac folklor wszystkich regionéw. Ocenia ich jury ztozone z wybit-
nych etnograféw, etnomuzykologéw i znawcow folkloru, ktérzy zwra-
caja uwage na kazdy szczegot — od stroju po czystosc gwary i interpre-
tacje wykonawcza.
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DOM LUDOWY

W Bukowinie Tatrzanskiej to jedno z najwazniejszych miejsc na
kulturalnej mapie gminy Bukowina Tatrzanska. Przez caty rok orga-
nizowane s3 w nim festiwale i koncerty muzyki regionalnej nie tylko
z Podhala. Przy Domu Ludowym dziata réwniez Regionalny Zespot
Teatralny im. Jozefa Pitoraka, ktéry na bukowianskiej scenie wysta-
wia popularne goéralskie przedstawienia.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWEJ | KAMERALNE)

Odbywa si¢ w zakopiariskich kosciotach w miesigcach wakacyj-
nych. Poczatkowo festiwal byt typowo organowy, przy instrumencie
zasiadali najwybitniejsi muzycy zaréwno z kraju, jak i z zagranicy. Na
przestrzeni lat impreza ewoluowata, zyskujac coraz to szersze gro-
no melomanéw muzyki powaznej, a repertuar festiwalu zostat po-
szerzony o koncerty kameralne.

MUZYKA ZAKLETA W DREWNIE

Warto wzia¢ udziat w Festiwalu Muzyka Zakleta w Drewnie.
W najpiekniejszych drewnianych obiektach zabytkowych — kosciofach,
cerkwiach, muzeach — rozbrzmiewa muzyka réznych epok i gatun-
kow: energetyczne batkanskie rytmy, poezja $piewana, brzmienia et-
niczne, muzyka klasyczna oraz chéralna. Festiwal organizowany jest
przez Matopolska Organizacje Turystyczna.

LINDADA

Kazdego roku w innej miejscowosci gminy Bukowina Tatrzariska od-

bywa sie¢ Gminny Festyn ,, U Zbiegu Kultur — Lindada”. Wyjatkowos¢ tej
imprezy polega na pofaczeniu ze sobg trzech kultur: podhalanskiej, spi-
skiej oraz romskiej. Na scenie Lindady odbywaja si¢ koncerty zespotéw
regionalnych pochodzacych z okolicznych miejscowosci, a turysci i miesz-
karicy wspolnie biesiaduja przy dzwiekach réznorodnej muzyki.
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Odbywa sie co roku latem. Jej gtéwnym celem jest promowanie dorobku
kulturalnego Podhala. Na scenie hotelu Bania prezentuja sie¢ mtodzi wyko-
nawcy oraz gwiazdy — zaréwno sceny folkowej, jak i artysci na-
wiazujacy do folkloru Podhala. W ubiegtych latach podczas ,,Kultury na
Bani” wystepowali m.in.: Sidney Polak, Future Folk, Zakopower czy Voo
Voo. Bardzo waznym elementem weekendowych wydarzen jest kon-
kurs ,,Front Kulturalny”, podczas ktérego miode, lokalne zespoty, wy-
stepujace w kazda sobote przed giéwna, folkowa gwiazda wieczoru,

HANKA WOJCIAK

wokalistka, kompozytorka, autorka tekstow

— Z hotelem Bania wspétpracuje od kilku lat.
Mozna mnie tu zobaczy¢ w dwéch odstonach
— w petnym sktadzie z Kapela, podczas
wakacyjnych spotkan w ramach cyklu
,»Kultura na Bani”, oraz w lobby podczas
wieczornych, kameralnych koncertow

w duecie. Te koncerty to nie lada wyzwanie!
Zazwyczaj jest tak, ze wigkszos¢ oséb stucha nas na zywo po raz
pierwszy. Na szczescie za kazdym razem udaje nam sig stuchaczy
przekonac do siebie — cieszy, kiedy razem z nami $piewaja, $mieja sig,
a po koncercie podchodza z dobrym stowem. Hotel Bania chciatby
swoim gosciom przyblizy¢ twoérczosé artystow z Podhala. Cieszymy
sie, ze dzieki tej wieloletniej wspdtpracy, nasza muzyka idzie w $wiat!
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ultura na Bam

walczg o gtosy publicznosci. Zwyciezca konkursu otrzymuje nagrode w
wysokosci 5 tys. ztotych, ktérg moze przeznaczy¢ na nagranie pierw-
szej plyty. Organizatorzy podczas weekendowych koncertéw nie za-
pominaja réwniez o wielbicielach innych gatunkéw muzycznych. W kazdy
piatek na hotelowej scenie prezentuja sig¢ zespoty coverowe grajace mu-
zyke m.in. Beatleséw czy Queen. W niedziele , Kultura na Bani” po-
$wiecona jest dzieciom.

HANNA ZBYRYT

aktorka, wokalistka, wspottworca Teatru RZT Szymaszkowa
— Na ogot aktorzy czy wokalisci nie
przepadaja za wystepami w hotelach, bo
gtosno, bo nie ten klimat, bo nikt nie zwraca
na ciebie uwagi. Ogdlnie — kolokwialnie
mowiac — bo gra sig do kotleta. W hotelu

Bania jest jednak inaczej. To ,,moj” hotel,
gram w nim recitale regularnie od ponad
roku. To wyjatkowo urocze miejsce, skupiajace przeréznych ludzi

z catego $wiata. Goscie hotelowi relaksujacy sie w lobby, popijajac
kolorowe napoje, spiewaja wraz ze mng, a dzieciaki tancza. Dla
mnie to wielka rados¢, kiedy widze tak duzg grupe ludzi, ktéra bawi
sie i daje sie wciagna¢ do mojego teatralnego $wiata. A ja z tej matej
sceny daje ludziom kawatek mojego serca. not. rw
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uzyka swiata z Podhala

— Lubig artystyczne fuzje, bo tworzq nowq jakost. Ale najwazniejsza jest dla mnie

reinterpretacia tradycji — roxmowa z Krzysztofem Trebunig-Tutkg,
liderem zespotu Trebunie Tutki.

Moimi idolami i wzorami w tym wzgledzie
s Szymanowski, Kilar, a w architekturze
Witkiewicz — oni przenikneli tradycje
goralska i tworzyli w jej nurcie, ale na
miare wspotczesnych wyzwan.

— Pierwszy instrument, na ktérym Pan grat?

— Piszczatka szesciootworowa i bezotworowa, i wiasny glos, o ktérym mowi
sig, Ze to pierwszy instrument $wiata. Do dzi§ mam do piszczatek ogrom-
ny sentyment i chegtnie ich uzywam w czasie koncertéw muzyki géralskiej
i autorskich utwordw inspirowanych tradycja.

- Tata, Wiadystaw Trebunia-Tutka, czesto muzykowat?

— Niemal codziennie. No i zawsze, kiedy przychodzili goscie — artysci pla-
stycy i muzycy — byto wspdlne muzykowanie, réwniez ze Szwedami, Ho-
lendrami, Baskami. Tato grat na przemian, na gitarze i na géralskich instru-
mentach. Mnie od dziecka najbardziej fascynowaly te tradycyjne, pasterskie,
ktore wisialy u nas na $cianach biafej i czarnej izby. Pojawialy sig tez na jego
obrazach: piszczatki, ztébcoki, gesle. Mieszkalismy w typowym géralskim, drew-
nianym, dwuizbowym domu. W kaciku za szafg wisiata koza, inaczej méwiac
dudy. Jako dziecko spogladatem na nig z t6zeczka. | bytem przerazony! Wy-
dawafo mi sie, ze jest wcieleniem diabfa — miafa rogi, $wiecace oczy. Prze-
konatem sig do niej dopiero jako nastolatek.

— Ojciec uczyt Pana gry?

— Oczywiscie. Ale — jak to bywa w rodzinie — byt dla swojego syna mniej
wyrozumialy niz dla innych uczniéw... Oczekiwat ode mnie, ze wezmeg in-
strument do reki i od razu bede grat. To byto jednoczesnie frustrujace i bar-
dzo motywuijace. Cate szczescie wspierata mnie mama, ktéra miata do nas
wiecej cierpliwosci. Kiedy miatem | | lat, poszedtem do szkoty muzycznej
na skrzypce, a pézniej na trabke. W domu tato nie tylko grat, ale stale stuchat
muzyki, i to z catej Europy. Potem dopiero dowiedziatem sig, ze méwi sie
na to fachowo ,world music”.

— 1 dzi$ sam Pan taka muzyke gra — np. reagge z zespotem Twinkle
Brothers czy etno-jazz z Tymonem Tymanskim.
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— Od zawsze marzytem o wiasnym zespole. W miodosci miatem wtasng ,,Ka-
pele Tutki” zlozona z kolegdéw i rodzenstwa. Istnieje do dzis§, cho¢
w zmienionej formie jako Kapela Sleboda, a obecnie graja w niej moje dzie-
ci: doroste — Marcin, Ania i | 5-letni Jasiek. Po zagranicznych sukcesach ptyt
z Jamajczykami w 1994 roku zatozytem z tatg i siostra zespét Trebunie Tut-
ki, potem dofaczyt méj miodszy brat. Zagralismy setki koncertéw na kilku
kontynentach i wydalismy 30 ptyt. Od poczatku wspdtpracujemy z artys-
tami z réznych stron $wiata, m.in. Twinkle Brothers z Jamajki, Adrianem Sher-
woodem z Londynu i jego zespotami, Andrew Cronshaw z Londynu, Kinio-
rem, VOO VOO Wojciecha Waglewskiego. Kolejna 31. plyte zatytutowang
,Duch Gér” nagralismy z gruziriskim kwintentem Umuli. Utwory z tego al-
bumu stycha¢ w rozglosniach radiowych wielu krajéw europejskich, ale i w Ame-
ryce, w Australii. Plyta ,,Duch Gér” zostata wybrana do pierwszej dwudziest-
ki prestizowej listy Transglobal Music World, a kandydatow s3 tysiace.

— Lubi Pan przekracza¢ style i granice.

— Bo wtedy powstaje nowa jakos¢. Z moja Kapela Sleboda i Tymonem Ty-
mariskim oraz jego kwartetem muzycznym wydalismy plyte ,,Zbojnickie”. Wie-
lokrotnie wystepowali$my razem — ta muzyka sprawdza si¢ na festiwalach jaz-
zowych, w filharmoniach i na koncertach plenerowych. W ubiegtym roku za-
gralismy z Tymonem w Biafce w ramach wakacyjnego cyklu ,,Kultura na Bani”.
Mam nadzieje, ze ta wspdlna plyta jest niepokorna i nieoczywista — jeszcze
bardziej niz nasza dotychczasowa tworczosé. Przyznam szczerze — te
wszystkie fuzje, choc spektakularne, nie sa istota mojej dziatalnosci artystyczne;j.
Réwnie wazna jest reinterpretacja tradyciji.

— Co ma Pan na mysli?

— Czerpie z tradycji podhalanskiej, karpackiej i wielu innych regionéw Pol-
ski, ale tworzac ,,nowa muzyke goralsky”, staram si¢ nawiazywac do au-
tentycznego goralskiego brzmienia, kontynuowac je w tworczy sposéb. Nie-

ktére moje nowe utwory, jak ,,Nutko moja” albo ,,Twdj czas”, s3 odbiera-
ne przez publicznos¢ jako dawne — ,,ozwodne i krzesane nuty”.

— Chyba przez ceprow?

—Zdarzassig, ze i przez gérali! Wcale sig nie obrazam, wrecz przeciwnie: bar-
dzo sie z tego ciesze. Uwazam, ze dzis, oprécz kontynuowania tradyciji
w prostej formie, potrzebne nam jest stworzenie nowej jakosci. Moimi ido-
lami i wzorami w tym wzgledzie s3 Szymanowski, Kilar, a w architekturze
Witkiewicz — oni przenikneli tradycje goralska i tworzyli w jej nurcie, ale na
miare wspotczesnych wyzwan. Zycie w gorach sie zmienia, kultura nie prze-
trwa w pierwotnej formie. Ale mozemy zachowac jej charakter — ulotny, nie-
uchwytny. Musimy tylko dobrze go poznac i zrozumie¢. Mysle, ze kazdemu
potrzeba na to co najmniej kilkudziesieciu lat.

— Pana rodzina stara si¢ w tym pomaéc — nie tylko Panstwo muzy-
kuja, ale Pana brat jest réwniez lutnikiem, a siostra zna sie na wie-
rzeniach goérali.

— Brat tez projektuje folkowe stroje, a siostra pigknie maluje. Ja, oprécz mu-
zykowania i projektowania architektonicznego, ucze muzyki w Tatrzariskim
Centrum Kultury i prowadze wyktady na kierunku Kultura Podtatrza w Pod-
halariskiej Parstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej, na ktérych staram sig prze-
kaza¢ zamitowanie nie tylko do tarica i muzyki, ale szeroko pojetej géralsz-
czyzny. Mam ogromna satysfakcje, gdy widze, jak moi podopieczni odnosza
sukcesy w ogolnopolskich i miedzynarodowych konkursach muzyki tradycyjne;.
A juz szczegdlnie ciesze sie, ze moje wiasne dzieci cenig nasza rodzima kul-
ture. Graja na skrzypcach, basach i fujarkach, a najmtodszy Jasiek — réwniez
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Czerpie z tradycji podhalanskiej, karpackiej

i wielu innych regiondéw Polski, ale tworzac ,nowa
muzyke goralska” staram sig nawigzywaé do
autentycznego goralskiego brzmienia,
kontynuowac je w tworczy sposob.

na kozie, ktéra jest kaprysnym i trudnym instrumentem. Po zmartym dziad-
ku odziedziczyt doktadnie tg sama, ktéra tak mnie przerazata w dzieciristwie.
Czuje, tak jak jego starsze rodzenstwo, ze jest waznym ogniwem rodzinnej
tradycji i juz széstym pokoleniem muzykanckiego rodu.

rozmawiata: Maja Oziemba

KRZYSZTOF
TREBUNIA-TUTKA

— lider zespotu Trebunie Tutki, muzyk,
nauczyciel muzyki géralskiej,
wyktadowca studiow
podyplomowych Kultura Podtatrza
na PPWSZ, z zawodu architekt,

z zamitowania poeta i kompozytor.
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Palce hzac

Goralska, Tatrzariska i Rohatka — to trzy restauracje dziatajgce w Hotelu Bania. Rozni je

charakter serwowanych dan, Igczy dbalosc o jakosc i profesjonalna obstuga.

Okiem PIOTRA CHLEBDY, szefa kuchni:

Restauracja Tatrzanska jest miejscem, gdzie w formie bufetu
serwujemy sniadania i obiadokolacje. Oferuje szeroki wybér dari ,na
ciepto™ i ,na zimno™ oraz wypieki naszej hotelowej cukierni — pyszne
ciasta i swiezo wypiekany, swojski chleb. Restauracje Goralskq
polecamy zaréwno na romantycznq kolacje, jak i business lunch.
Serwowane sq w niej dania goralskiej kuchni regionalnej i kuchni
fusion, ktéra tqczy tradycje z europejskimi smakami. Restauracja
Rohatka czynna jest w sezonie letnim i zimowym. Wiekszosc¢
podawanych w niej dan to dania kuchni wtoskiej — makarony, ryby

i potrawy z owocami morza, ktére przygotowujemy ze swiezych
sktadnikéw.

PORY ROKU NA TALERZU

Sa w karcie dania, ulubione przez gosci, ktérych sprébowaé mozna
przez caly rok. W kuchni dominuje jednak sezonowos¢ i jej pod-
porzadkowane jest menu restauracji oparte na $wiezych sktadnikach, kto-
re krélujg w danej porze roku. Latem w pefni mozna korzysta¢ z bogactwa
owocdw i warzyw. Na upalne dni proponujemy chtodniki, zaczynajac tra-
dycyjnie od chtodnika litewskiego, poprzez owocowe, a na chtodniku
z zyntycy konczac. Swietnie orzezwi nas satatka z arbuza z feta, karme-
lizowanymi cebulkami i sosem z limonki. Duza popularnoscia ciesza sie
wszelkiego rodzaju safatki. Koniec wiosny i wczesne lato jest tez $wiet-
nym okresem na szparagi. Podajemy je ze smazonymi smardzami i jajkiem
w koszulce. Jesienia, kiedy zwieksza sig nasze zapotrzebowanie na ener-
gie, na talerzu kroluja owoce lasu — grzyby, boréwki i dziczyzna.

PIOTR CHLEBDA

ukoniczyt Szkote Gastronomiczna nr 2 w Krakowie przy ulicy Siennej. Po
ukoriczeniu szkoty przebywat poza granicami Polski, po powrocie podjat
prace w restauracji Majcher w Zakopanem. Od roku 2000 zwiazany byt

z hotelem Litwor w Zakopanem oraz hotelem Ossa pod Warszawa.

Od dwdch lat zarzadza kuchnig w Hotelu Bania. Wsréd réznych rodzajow
kuchni najbardziej ceni sobie srédziemnomorska, szczegdlnie batkariska.
Swoja wiedze nieustannie poszerza, studiujac ksigzki z historycznymi
przepisami, ktdre to przepisy stara sig przenies¢ na grunt wspofczesnosci.
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TRADYCJA Z NOWOCZESNOSCIA

W naszych daniach staramy sie taczy¢ tradycyjng kuchnig géralska
z biezacymi trendami w kuchni $wiatowej. Zawsze pilnujemy jednak,
aby tradycja i spojnos¢ potraw Podhala dominowaty. Géralskie smaki,
przygotowywane wedtug tradycyjnych receptur, oparte na migsie
i produktach owczych, wykorzystujemy zaréwno w przystawkach, da-
niach gtéwnych, jak i deserach. W restauracjach Hotelu Bania sprébo-
wac¢ mozna np. moskole, ktére $wietnie wspotgraja z fois gras, mastem
czosnkowym i rozmarynem, czy zupe safatowa, ktéra gotujemy na zyn-
tycy, zakwasie zytnim oraz satacie mastowej. Podstawa goéralskiej
kuchni jest réwniez jagnigcina. Kotleciki jagnigce, ktére praktycznie wy-
starczy tylko doprawic¢ solg i pieprzem, smakuja niepowtarzalnie, po-
niewaz nasze owce wypasane sa na halach obfitujacych w bogactwo
réznorodnych zidt, ktére pozniej mozemy wyraznie odnalezé w sma-
ku potrawy.

NAJWAZNIEJSZA JEST SWIEZOSC

W kuchni Hotelu Bania staramy sie, aby nasze dania przygotowy-
wane byty z dobrej jakosci, $wiezych produktéw. Kupujemy je wiec
u lokalnych rolnikéw, a nie tylko duzych hurtownikéw. Tylko w taki spo-
s6b mozemy by¢ pewni pochodzenia uzywanych przez nas produktéw
oraz ich jakosci.

not. rw

Szef kuchni poleca:

Kotlecik
jogmigee
w sakiewce
z clasta filo

Propozycja cieplej przystawki — jezeli ktos cheialby ten przepis wykorzystac jako danie

glowne, to musi przemnoZyc proporcie razy trzy.

PRZYGOTOWANIE:

Zabek czosnku i pét gatazki rozmarynu drobno siekamy, dodajemy do oli-
wy. Mieszamy i odstawiamy na ok. pét godziny. Kotleciki jagniece przy-
gotowang wczesniej oliwa nacieramy doktadnie z dwdch stron, doprawiamy
solg i mtotkowanym czarnym pieprzem. Na mocnym ogniu obsmazamy
z dwdch stron, aby sig lekko zarumienity. Borowiki czyscimy, kroimy w cien-
kie plastry, podsmazamy na tej samej oliwie, dodajemy 50 ml wina biafego,
nastepnie |00 ml $mietany kreméwki. Redukujemy, doprawiamy solg i piep-
rzem. Ciasto filo jest bardzo cienkie, wigc potrzebujemy czterech warstw
tego ciasta — kroimy je na sze$¢ jednakowych kwadratéw. Na srodek kazde-
go z nich kfadziemy borowiki, stawiamy kotlecik z kostka. Brzegi ciasta sma-
rujemy jajkiem, sktadamy filo w ksztatt sakiewki, tak, aby migso zamkneto
sie w sakiewce, a na wierzchu zostata widoczna sama kostka.

Na rozgrzang patelnie wylewamy pozostatg ilos¢ biatego wina, dodaje-
my kasztany, wlewamy reszte $mietany i dusimy na matym ogniu ok.
5 min. Kasztany wrzucamy do blendera i miksujemy do uzyskania gtad-
kiej konsystencji.

Sos: wino, porto wlewamy na patelnig, dodajemy suszong zurawine, po-
zostaly czosnek i rozmaryn, redukujemy na mocnym ogniu, wlewamy bu-
lion jagniecy, ponownie redukujemy, dajemy tyzke miodu, doprawiamy
sola, pieprzem.

Gotowe sakiewki pieczemy w piekarniku nagrzanym do 190°C przez ok.
5-7 min. (jezeli piekarnik jest z termoobiegiem; przy zwykiym piekarni-
ku temperatura pieczenia musi wynosié¢ ok. 220°C)

Nastepnie wykifadamy na talerze, dodajemy mus z kasztanéw i polewa-
my sosem.

PRZEPIS DLA 6 0SOB:

+ kotlecik jagniecy pojedynczy z kostka — 6 szt.

+* ciasto filo — 4 ptaty
+ galazka Swiezego rozmarynu
«» 2 zabki czosnku
“ jajko
++ 50 ml oliwy ekstra vergine
< borowik $wiezy — 200 g
« wino biate wytrawne — 150 ml
+ $mietana kreméwka — 200 ml

+» mafa puszka kasztanéw jadalnych

Sos:
“ wino czerwone wytrawne — 100 ml
+ porto — 100 ml
«* bulion jagnigcy — 100 ml
« 2 tyzki stotowe suszonej zurawiny

« tyzka miodu
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72 | kuchnia

PRZEPIS DLA 6 0SOB:

+* 2 litry zyntycy (ewentualnie mozna uzy¢ zsiadtego
mleka lub maslanki)
++ 350 g kwasnej $mietany 18%
% 0,5 kg ziemniakow
“ 100 g masta
% 6 jaj
+ gtéwka sataty mastowej
< 100 g boczku
+“ | mafa cebula
+ jedna wiazka wioszczyzny
¢ 4 zabki czosnku
< 3 listki laurowe
« ziele angielskie — 5 szt.
+ szczypta majeranku

NALEWKI

W hotelu Bania mozna kupié¢ piwo oraz nalewki produkowa-
ne pod hotelowa marka przez lokalnych wytworcow. Na uwage
zastuguje Litwordwka — wyjatkowy podhalanski specjat. Wytwarzana
jest ona na podstawie tradycyjnych, domowych receptur z arcy-
dziegla litworu, ziofa rosnacego naturalnie w Tatrach.
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Szef kuchni poleca:
/upa

salatowa

PRZYGOTOWANIE:

Zyntyce wlewamy do garnka i gotujemy na wolnym ogniu.
W trakcie gotowania zyntyca zacznie si¢ rozwarstwia¢. Gotujemy
wtedy jeszcze ok. 5 min. Nastepnie przecedzamy przez drobne sito,
bowiem potrzebna nam bedzie uzyskana sama serwatka.
Z wioszczyzny, czosnku, liscia laurowego, ziela gotujemy wywar wa-
rzywny. Nastepnie przecedzamy go do serwatki. Boczek i obrang
cebule kroimy w drobna kostke, przesmazamy na patelni, dodaje-
my do naszej zupy. Wszystko razem gotujemy ok. 20 min. na wol-
nym ogniu. Smietane hartujemy i wlewamy do zupy. Nastepnie do-
dajemy wczesniej optukang i poszarpang satate mastowa. Dopra-
wiamy sola, pieprzem i gotujemy jeszcze przez 5 min. Jajka gotu-
jemy na twardo. Z ugotowanych ziemniakdw i masta robimy pure.
Nastepnie pokrojone jajka i pure wyktadamy na gteboki talerz, za-
lewamy zupa i gotowe. Wszystko mozemy posypac¢ drobno posie-
kanym koperkiem.

JAGNIECINA

Jagniecina podhalaniska to — obok oscypka — najbardziej zna-
ny produkt regionalny Podhala. Szczegdlnie ceniona jest we
Wrtoszech, dokad od lat eksportuje sig ja w okresie $wiat wielka-
nocnych. Na Podhalu wypasa sie specjalny gatunek owiec, ktory
przystosowany jest do trudnego, gorskiego klimatu. Jagnieta kar-
mione s3 wytacznie mlekiem matki, co sprawia, ze ich migso jest
niezwykle delikatne, a jego marmurkowa struktura powoduije jego
wyijatkowa soczystos¢. Na smak migsa wptywaja réowniez ziota wy-
stepujace na terenie wypasu owiec.
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Rarytas z goralskie) bacowki

Znajq go wszyscy. Najlepiej smakuje oczywiscie kupiony w goralskiej bacowee. Jest pyszny

sam w sobie, ale swietnie sprawdza sig jako dodatek do dari. Oscypek — bo 0 nim mowa

— to bez wqtpienia najwigkszy przysmak i duma Podhala.

Oscypek to tradycyjny ser o stonym smaku. Pachnie dymem. Pro-
dukuja go bacowie z mleka owczego lub owczego i krowiego (max.
40%) w okresie letniego sezonu wypasu owiec, czyli od maja do wrzes-
nia.

Gdzie tkwi sekret jego niepowtarzalnego smaku? Oryginalny oscy-
pek od wiekdw jest wytwarzany recznie w pasterskiej bacéwce na gor-

Bedac w goralskiej bacowce, warto skosztowaé
tez zyntyey, bryndzy, bundzu
i matych redykotek. Sg naprawde smaczne!

skich halach. Oscypek powstaje w trakcie formowania sera, ktéry parzy
sie¢ wielokrotnie w goracej wodzie i na przemian wyciska. Charaktery-
styczny ksztalt i zdobienie oscypek zawdzigcza rzezbionym drewnia-
nym obreczom, ktérym S$ciska si¢ serowa mase. Nastepnie ser
poddawany jest moczeniu w solance, a na koniec baca wedzi go w dymie
watry. jik

Krol gor - oscypek

Whnetrze bacowki

Skad sie wziat oscypek?

Oscypek jest bardzo starym wyrobem pasterzy wotoskich, ktéry
na Podhale przywedrowat z nimi juz w XIV wieku. Wraz z paste-
rzami z Pétwyspu Batkanskiego oraz Siedmiogrodu przywedro-
wata do nas ich kultura, organizacja wypaséw, sposéb prowadzenia
bacéwki i przerabiania mleka. Pierwsze wzmianki o produkcji
seréw na Podhalu i przylegtych terenach spotykamy przy lokacji
wsi Ochotnicy w Gorcach.

Oscypek na unijnej liscie

Od 13 lutego 2008 roku oscypek jest chroniony przez prawo
unijne — ser uzyskat status Chronionej Nazwy Pochodzenia. Mozna
go produkowac i uzywac¢ nazwy ,,0scypek” tylko na okreslonym
obszarze. W Polsce s3 to powiaty: tatrzanski i nowotarski, czes¢
powiatéw: limanowskiego, suskiego i nowosadeckiego oraz kilka
gmin z Zywiecczyzny i gmina Istebna.
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Dieta na wakacjach

Najlepie] wprowadzic zdrowq diete, gdy czujemy si¢ zadowoleni i zrelaksowani — czyli na

urlopie. Roxmowa z Renatg Fudalewicz, dietetykiem Hotelu Bania.

fot. arch. domowe

— Goscie chetnie na wakacjach korzystaja z Pani ustug?

— Przyznam, ze najczesciej przychodza z prosba o edukacje zywie-
niowa i skomponowanie diety na ,,po powrocie”. Przygotowuje po kil-
ka propozycji na zbilansowany pod wzgledem kalorycznosci i ma-
krosktadnikéw positek na kazdy dzien. Najczesciej wdrazaja go juz
w domu.

Co z goralskiej diety wzia¢ ze soba do domu?

Kiszone ogoérki i kapuste — s3 zrodtem witaminy C, K oraz dobrych
dla naszego ukiadu pokarmowego bakterii. Tradycyjne sery, jak bundz
czy oscypek, zawieraja witaminy rozpuszczalne w ttuszczach oraz
wapn. Produkowane w sposéb naturalny, sa wysokokaloryczne i za-
wieraja duzo soli, dlatego nalezy spozywa¢ je z umiarem. Z kolei zura-
wina jest bogatym zrédtem witaminy A i C. Niestety, nie w formie
stodkiej konfitury dodawanej do grillowanego oscypka — im mniej prze-
tworzona, tym lepiej, warto siegna¢ np. po sok wyciskany z owocow
z dodatkiem $wiezej zurawiny.

— Na wakacjach nam sie nie chce?

— To dla nas czas na wypoczynek, wielu z nas mysli: zostawiam pro-
blemy na boku, pozwalam sobie na luz pod kazdym wzgledem.
A po powrocie orientujemy sig, ze popuscilismy sobie za bardzo i widzimy,
jakie btedy wkradly sie w nasze zwyczaje zywieniowe. Czujemy sig cigzcy,
nieatrakcyjni, a do tego spada na nas masa codziennych obowiazkéw. Mys-
le, ze o wiele lepiej wprowadzi¢ zdrowe zywienie w momencie, gdy jes-
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tesmy zrelaksowani, wypoczeci i zadowoleni. Wymaga to od nas wiek-
szego wysitku, ale z pewnoscia wéwczas ten rytm zostanie z nami na dtuzej.
Poza tym w codziennym zyciu jestesmy zabiegani, wydaje nam sie, ze nie
mamy czasu na rewolucje w diecie. Na wakacjach warto wzia¢ pod lupe
kweste zywienia.

— Czesto tuz przed letnim wyjazdem katujemy sie dietami —
bo wydaje nam sie, ze bez kilku kilograméw mniej nie wypada po-
kazac sie w bikini.

— Na nasze zdrowie powinnismy patrze¢ wszechstronnie, dba¢
o nie przez |2 miesigcy, niezaleznie od por roku. Cate szczescie jest te-
raz moda na zdrowe odzywianie i nawet osoby, ktdre niespecjalnie si¢ nim
interesowaly, zaczynaja sig zastanawia¢, co jedza — trend tego wymaga. War-
to to wykorzysta¢ do zmiany na lepsze réwniez u siebie.

rozmawiata: Maja Oziemba

RENATA FUDALEWICZ

— dietetyk kliniczny, dyplomowany instruktor
pilatesu oraz trener personalny. Absolwentka
kierunku dietetyka Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum oraz Krakowskiej Wyzszej
| Szkoly Promocji Zdrowia. Konsultacje
Zywieniowe dopetnia prozdrowotnym

treningiem indywidualnym lub w grupach.
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Naturalne 1z gor

Aktywnym skladnikiem naszych kosmetykow jest m.in. lanolina, ktéra pochodzi z mleka

owczego — rozmowa % kosmetolozkg Katarzyng Dziubasik, wspolautorkq serii kosmetycznes

Dotyk Aniota.

— Skad pomyst na autorska serie¢ kosmetykow?

— To byto moje marzenie! Zawsze chciatam mie¢ co$ swojego. Jes-
tem zwolenniczka naturalnego podejicia do zycia, jako chemiczka mam
$wiadomos¢, ze jestesmy otoczeni przez syntetyczne, toksyczne substancje.
Potrzebowatam alternatywy.

— Co wyréznia Pani kosmetyki?

— Rok pracowalismy nad skfadem. Zalezato mi, aby byt dopasowany
do regionu. Dlatego aktywnym sktadnikiem, oprécz masta shea, jest la-
nolina, ktéra pochodzi z mleka owczego, wpisuje sie wiec w gorski cha-
rakter. Do tego ziota uprawiane w réznych zakatkach $wiata. Kosmety-
ki te maja przede wszystkim dziafanie nawilzajace, nadaja sie wigc do kazde-
go rodzaju skéry. Diugo komponowali$my zapach, maja aromat
odswiezajacy, cytrusowy, gléwnie na bazie trawy cytrynowej. Zel pod prysz-
nic w pokojach nawiazuje do tej serii. Planujemy tez krem do rak i serie
do pielegnacji wtosow.

Rok pracowalismy nad sktadem kosmetykow,
zalezato mi, aby byt dopasowany do regionu.

— W hotelu wlosy mozna przebadac sobie nawet kamera.

— Zaktad fryzjerski stosuje badanie mikrokamera wedle wskazan try-
chologii, nauki badania struktury gtowy i wiosa. Na podstawie badania
mozna poznac stan skéry — zdiagnozowac tupiez, tuszczyce, skére tojo-
tokowa — oraz strukture wtosa i dobra¢ odpowiednie kosmetyki.

— Kosmetyki z serii Dotyk Aniota nie zawieraja konserwantéw?

KATARZYNA
DZIUBASIK

— chemiczka, farmaceutka, wyktada receptury
kosmetyczne i chemie w Bielskiej Wyzszej
Szkole im. J. Tyszkiewicza w Bielsku-Biatej.

Zona wtasciciela Hotelu Bania.
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— Zawieraja, ale tylko naturalne, np. kwas cytrynowy. Bo kosmetyk
pozbawiony wszelkich substancji konserwujacych mégtby by¢ przecho-
wywany tylko dwa tygodnie, i to w lodéwce. Nasze kosmetyki nie za-
wierajg parafiny, parabenéw, ani olei mineralnych.

— A jakie sa Pani rytualy pielegnacyjne?
— Szewc bez butéw chodzi (§miech). Najbardziej dbam o to, by raz
W miesigcu stosowac¢ masaz ujedrniajacy, ktéry pobudza wtékna kola-
genowe i elastyne. To mocny masaz, prowadzony na tkankach gtebokich.
Efekty sa wspaniate, tzw. chomiki idg w sing dal!
rozmawiata: Maja Oziemba
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PEELING SOLNY DO CIALA  cstrkwzmaks keorylagodsii zmigkeza - zawiera min. zelazo, mag-

nez, fosfor i cynk, ktére hamuja dziatanie wolnych rodnikéw — oraz eks-
Nasycony odzywczymi olejami i ekstraktami, wygtadza traktu z pfatkéw owsianych — absorbuje nadmiar sebum

i oczyszcza skore. Masaz peelingiem usuwa martwy na- i jest zrédtem witamin z grupy B.

OLEJ DO CIALA

Odzywia, nawilza skére, po-

skorek, poprawia mikrokrazenie i koloryt skory,
sprawia, ze kosmetyki pdzniej zaaplikowane le-
piej sie wchtaniaja.

Peeling stworzony jest m.in. w opar-
ciu o lanoling, ekstrakt z maku i biata
glinke, ktéra usuwa zanieczyszczenia, prawiajac jej wyglad. Stosowany po
wygtadza i uelastycznia, zawiera mi- kapieli szybko sig wchtania i diugo
kroelementy, takie jak: krzem, wapn, utrzymuje optymalne nawilzenie

magnez, zelazo, potas, séd.

ELIKSIR
DO CIALA

Zapewnia regeneracje skory,

skory. Nadaje sie réwniez do
aromatycznej kapieli lub rela-
ksujacego masazu. Podobnie
jak wszystkie kosmetyki z serii,
nie zawiera parabendw, ftalandw,
olejéw mineralnych, pochodnych
ropy naftowej ani substancji mo-
oparty jest na naturalnych sktadni- dyfikowanych genetycznie. Stwo-
kach. Odzywia, nawilza i przeciwdziata rzony w oparciu o mieszanke olejéw
odwodnieniu. Przygotowany m.in. na ba- roslinnych — z kietkéw pszenicy, awo-

zie lanoliny, ktéra natfuszcza i zatrzymuje ‘r z kado, orzechéw makadamia.

wode w glebszych warstwach skory, masta Shea, ; mo




78 | styl zycia styl zycia| 79

SP SAUNA CHLEBOWA
( : Zapach $wiezego, goracego pieczywa to cos, co w kazdym z nas
A Sl ISkO wzbudza przyjemne uczucia i przywotuje mite wspomnienia. Dzi$ co-

raz trudniej spotkac go w codziennym zyciu. Ci, ktérzy chca zaznad
wyjatkowego relaksu, ze smakami dziecinistwa w tle, moga skorzys-
tac¢ z niezwykfej sauny chlebowej.

Jej serce to duzy piec do wypieku pieczywa, a wokét niego roz-
grzane siedziska. | cudowny zapach, ktéry rozchodzi sie w catym
pomieszczeniu, delikatnie draznigc nasze zmysty. W saunie od-
pocza¢ mozna podczas tagodnej, cieplnej kapieli w temperaturze
max. 45°C i wilgotnosci 40%. Uwalniajace sie w czasie pieczenia
chleba enzymy wptywaja kojaco na zmysty. Podczas tego nie-

Naturalne, gorskie ofoczenie uwalnia napigcia 2 duszy i ciata. Hotel Bania oferuje zwyktego relaksu rosnie w nas apetyt na zycie i pobudzaja sig pro-
cesy przemiany materii. To jednak nie wszystko. Seans w saunie

kilka sposobow na poglebiony relaks.

chlebowej dziata kojaco réwniez na stawy.

Siedem gabinetow zabiegowych Hotelu Bania jest jak siedem przystankow na drodze do relaksu — po wizycie
w kazdym z nich czujemy sig o stopieri spokojniejsi, o odrobing pickniejsi. Specjalistyczna zatoga strefy SPA
pomaga gosciom zadbac o siebie na réznych poziomach (réwniez we dwoje — jeden z gabinetéw
przeznaczony jest tylko dla par). Oferuje masaze (m.in. sportowy, ziolowy, stemplami czy gorgcymi
kamieniami), zabiegi pielggnacyjne ciata, dloni i twarzy oraz specjalistyczny salon fryzjerski.

SPA — jeszcze 10 czy |5 lat temu ten skrét brzmiat egzotycznie,

dzi$ jest powszechnie (i dobrze) kojarzony. Istnieje kilka teorii na
temat jego pochodzenia. Jedni wysnuwaja je od tacinskiego
sformufowania sanus per aquam (zdrowy przez wode) lub sanitas per
aquam (zdrowie przez wode). Inni — od belgijskiej miejscowosci Spa,
w czasach Imperium Rzymskiego zwanej Aquae Spadanae. Juz w XIV
wieku podrézowano do Spa do zrédet leczniczych, dzi§ miejscowosc

wciaz jest znanym uzdrowiskiem.

magazyn BIALKA 2017



80 | styl zycia

Sauna: goraca terapia

Regularne korzystanie z sauny zapewnia pigkng skorg, redukuje stres i zmgczenie.

Pobyt w hotelu to dobra okazja, by wyrobic sobie zdrowy, saunowy nawyk.

Gorace taznie s3 znane wsrdd ludéw na catym swiecie — stosowali

je Aztekowie, Eskimosi, Japoriczycy i oczywiscie Finowie. Z kamieni lub
drewna, wypetnione wilgotnym lub suchym rozgrzanym powietrzem i nie-
rzadko aromatem ziét czy olejkéw eterycznych, wzmacniaja odpornosé
organizmu, poprawiaja jego ukrwienie i rozluzniaja napigcie w migsniach.

Saunarium w hotelu Bania oferuje cztery rézne sauny, nie tylko dla
wielbicieli ekstremalnych temperatur. Oprécz klasycznej i najgoretszej
sauny finskiej, gdzie mozna porzadnie si¢ wygrzac i zregenerowaé po
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dtugim, aktywnym dniu, jest tez m.in. sauna jodfowa, z aromatycznym
zapachem jodtowego lasu, i chlebowa. Ta ostatnia zbudowana jest wo-
kot pieca, w ktorym autentycznie wypieka sie chleb (szczgéciarze zatapia
si¢ na $wiezo upieczony bochen!). Jego zapach i uwalniajace sie podczas
pieczenia enzymy koja zmysty. Po wygrzaniu najlepiej wzia¢ lodowata
kapiel w goralskiej studni albo odpocza¢ w pokoju relaksu.
Codziennie odbywaja si¢ pokazy saunowego mistrza, ktéry przy po-
mocy recznika efektownie porusza rozgrzanym powietrzem. mo

Naturalny sen

Kiedy we snie widzisz gory, czekajg cig szczyty — tak mowiq senniki. Jedno jest pewne:

sen w gorach regeneruje podwajnie.

Sen to zrodio sit witalnych — wyspani, mamy silniejszy ukfad odpor-
nosciowy, nasz mézg lepiej dziata, a samopoczucie jest stabilne. | chociaz
wydawatoby sig, ze $pimy za duzo — przecigtnie przesypiamy podobno
ok. 20 lat zycia, to na co dzien czesto skracamy czas snu z powodu licz-
nych obowiazkéw rodzinnych i zawodowych. Przebywanie w sztucznym
oswietleniu i zycie w stresujacym, miejskim tempie utrudnia nam wy-
poczynek, gdy w koncu po dtugim dniu przychodzi na niego czas, i po-
woduje zaburzenia snu. Wakacje, nawet tygodniowe, to dobra okazja, by
sprébowac wprowadzi¢ regularny, zdrowy rytm snu. Wolni od codziennych
trosk, mozemy wyrzuci¢ z glowy natretne mysli i otworzy¢ sig na zna-
lezienie wewnetrznego zegara. Tym bardziej ze rzadsze powietrze, na-
turalne otoczenie i bloga cisza sprawiaja, iz w gérach lepiej i mocniej sig
$pi.

By skutecznie si¢ wyspac, najlepiej w ciggu dnia zadbac¢ o aktywnos¢
fizyczna, a wieczorem si¢ nie najada¢ (kolacje trzeba zjes$é najpozniej
ok. godz. 20.00). Dobrze potozy¢ sie do tézka ok. godz. 22.00, przy za-
palonej matej lampce, ktéra sprzyja ukojeniu. Dodatkowym sposobem
na wyciszenie moze by¢ relaksacyjny masaz, goracy prysznic czy wizyta

w saunie z olejkiem eterycznym. Jesli zasniemy ok. godz. 23.00, kiedy
jakosciowo zaczyna sig dla nas najlepszy sen, obudzimy sig petni ener-
gii, by¢ moze wczesniej niz si¢ spodziewalismy. Tym bardziej jesli wytaczy-
my telefon (i potozymy go z dala od t6zka), otworzymy okno, przez kto-
re wpadnie $wieze, odzywcze powietrze. mo

Materace

Nawet najpigkniejsze t6zko moze nam nie stuzy¢, jesli nie cze-
ka w nim na nas materac o odpowiednich parametrach. Hotel Ba-
nia jest wyposazony w dobre dla kregostupa, grube (Il cm),
sprezyste (1 | | sprezyn typu Bonnell) i relatywnie twarde materace
z matg z orzecha kokosowego. Naturalne wtéokna kokosowe sa
higieniczne i antyalergiczne, zapewniaja odpowiednia cyrkulacje
powietrza i optymalna temperature. Pochtaniaja wilgo¢ i sprawiaja,
Ze materac nie jest podatny na odksztatcenia. Dobrze wyspia sie
na nim zaréwno niemowleta, jak i osoby starsze.
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Joga poprawia jakosc zycia

Joga dba o cale cialo — na zewngtrz i od wewngtrz. Uwalnia od stresu i napigc.

Rozmowa z Anng Wrébel, nauczycielkq jogi.

fot. arch. domowe

— Dtugo Pani ¢wiczy?

—Od |3 lat. Praktykuje metode lyengara, to najpopularniejsza odmiana
jogi w Polsce, gdyz moze ja ¢wiczy kazdy, bez wzgledu na wiek i ogra-
niczenia ruchowe. Na zajeciach mamy do dyspozycji sporg ilo$¢ sprze-
tu, ktéry pomaga w éwiczeniu przy problemach np. z kregostupem, biod-
rami, kolanami. Poprawia nie tylko kondycje naszych miesni i sprawno-
$§¢, ale i nasze wnetrze.

— Ma Pani na mysli ducha czy organy wewnetrzne?

— Jedno i drugie! Poszczegdlne rodzaje asandw, czyli pozycji, rewe-
lacyjnie wptywaja na organizm od $rodka, np. asany odwrécone i wygiecia
reguluja gospodarke hormonalna, skrety — poprawiaja prace jelit, watro-
by i zotadka, pozycje lezace — rozluzniaja przewod pokarmowy. Joga nie
tylko wzmacnia miesnie i uelastycznia ciato, ale réwniez oczyszcza i re-
guluje prace wszystkich naszych narzadow.

— A jak ¢wiczenia wplywaja na psychike?

— Poprawiaja prace uktadu nerwowego, wyciszaja, joga jest wiec tez do-
skonatym sposobem na obnizenie poziomu stresu. Przy regularnej prakty-
ce wprowadza sie z czasem medytacje i pranajame, ktére w potaczeniu
z ¢wiczeniami pozwalaja utrzyma¢ odpowiednig réwnowage psychiczna.
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— Brzmi jak panaceum na wszystkie bolaczki. Pewnie dla wie-
lu — podejrzanie. Spotkata sie Pani kiedys z niechecia?

— Kiedy dziewie¢ lat temu zaczynatam prowadzi¢ zajecia jogi w
pewnej matej wsi na Podhalu dostato mi sie od lokalnego ksiedza. Nie
znat jogi, wiec sie jej obawial — ten mechanizm jest zrozumiaty, cho¢
wtedy bardzo przezytam jego nagonke. Z czasem zobaczyt, ze to nic
groznego. Dzi$ joga to powszechna praktyka, réwniez na Podhalu. Ale
rzeczywiscie najstarsze panie wciaz wolg moéwi¢ kolezankom, ze ida
,Nna ¢wiczenia”, nie na joge ($miech). Tak na wszelki wypadek.

rozmawiafa:
Maja Oziemba

: ANNA WROBEL

— dyplomowana nauczycielka jogi, w 2010
roku ukonczyta trzyletni kurs nauczycielski
w szkole Konrada Kocota. Prowadzi zajecia
w szkotach jogi w Nowym Targu,
Zakopanem, a raz w tygodniu réwniez

w Hotelu Bania.

w
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Dancing w kaz'd;% czwartek i sobote
Sezonie zimowym od god-. 20:00-24:00
Muzyka goralska na z'ywd

W poniedziafek, wtore/gf srode, piqie/% I niedziele

W Sezonie zimowym od godz. 19-3 0-22:30
3 Sale restaura@jne I Drink Bal
Kuchnia goralska i polskcz‘:

Plac zabav‘f‘v dla dzieci

A
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w

@9 itvorony Staw

ul. Srodkowa 63, Biatka Tatrzanska
tel. 601 630 025, 601 400 029
www.litworowystaw.pl

email: karczma@litworowystaw.pl
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Moda

sportowa

Chceesz wygladac modnie i zjawiskowo? Wystarczy od-
wiedzi¢ nasze hotelowe butiki, gdzie profesjonalny per-
sonel pomoze Ci dobra¢ niepowtarzalny stroj zarow-
no na narty, jak i na czas po nartach. Oto niektore

z naszych propozygi na sezon zimowy 2017/2018.

SPORTALM - POWDER TEMPTATION
Linia Powder Temptation charakteryzuje sie
stylowym wzornictwem (tzw. ,pepitka”) na
wszystkich kurtkach narciarskich oraz jako ozdob-
ny element podszewki i dzianych mankietéw. ,,Pepitka”
ma rézne rozmiary i faczona jest z kolorem jasnozéttym,
biatym i btekitnym — w kolekcji przewija sie zatem takze
motyw colour-blocking. Oprécz innowacyjnych tkanin
narciarskich, zastosowano dwustronny welur, dziany za-
kard oraz neopren.

1. KASK Chrome

2. REUSCH Celine
3. SPORTALM Akima
4. SPORTALM Kyla
5. SPORTALM Enyalo
6. SPORTALM Nando
7

. HESTRA Alpine
Leather

8. OAKLEY Flight
Deck

9. SPORTALM Roxi
10. SPORTALM Moa
1. SPORTALM Dado

12. MOON BOOT
Low Nylon

SPORTALM - MINK ILLUSION

Gtéwni gracze w kolekgji Mink lllusion to biel i czern, potaczone
z kwiecistymi printami. Jasnoniebieski oraz wyrazisty krolewski bte-
kit dodaja odrobine koloru. Akcenty retro w kolekcji podkreslaja
nadruki w stylu degradé oraz pikowane materiaty. Autentyczne fu-
tro oraz ,,futrzane” nadruki to dodatkowe ,;smaczki” kolekgcji.

. KASK Elite

2. SPORTALM
Felicitas

3. REUSCH Jasmine

4. SPORTALM
Medal Deluxe Ml

5. SPORTALM
Tiger Shark

6. SPORTALM
Kitz Ml

7. SPORTALM
Delusion

8. MOON BOOT
Glance

9. MOON BOOT
Low Mirror

10. SPORTALM
Fallac

SPORTALM - SNOWLAB
Wzory w gotowanej wetnie oraz dzianinach taczone s3 z biela,
czernig, intensywng czerwienig i ciemnym bezem. Printy znaj-
dziemy gtéwnie na kurtkach narciarskich i bluzach polarowych,
a takze jako idealny dodatek do prostszych elementéw ko-
lekcji. Kontrastowe detale z imitacji skory nadaja wyjatkowy
charakter zwyktym ubraniom. Motyw retro takze odgrywa
istotng role w kolekcji Snowlab — czy to poprzez wzornic-
two, takie jak detale w paski, czy tez poprzez colour-bloc-
king lub zewnetrzne tkaniny w stylu retro.

. KASK Classic

. SPORTALM Hunter
. SPORTALM Kricket
. SPORTALM Aspen
. SPORTALM Baden

. MOON BOOT
Pulse Mid

. POC Retina
8. HESTRA Narpes

9. HESTRA Alpine
Leather

o U1 A W N

~
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SPORTALM - SKI DE PRINTEMPS
Odrobina tego, co lubisz, nie zaszkodzi
— linia Ski de Printemps ozywia zime ko-
lorami! Wszystko obraca sie wokoét poma-
ranczu i rézu, granatu, bieli i czerni. Kurtki
w trzech tonacjach kolorystycznych faczo-
ne ze stylowymi spodniami typu jet-ski:
styl jednoczesnie sportowy, vintage i retro.
Motywy retro uwypuklone sa poprzez co-
lour-blocking i przetamane asymetrycznymi
printami. Do najjasniejszych gwiazd kolek-
cji naleza kurtki i spodnie z nadrukami
przedstawiajacymi krajobrazy — po-
wiew $wiezosci na trasach narciar-
skich, noszone w komplecie lub
osobno. Stylizacje narciarskie
z dzinsowymi kombinezonami
tchng atmosfera lat 70. Wy-
myslne naszywki, aplikacje
i hafty nadaja kolekg;ji figlarny
charakter.

. SPORTALM Team
Druck

2. POC Iris Stripes ol

3. HESTRA Alpine
Leather

4. SPORTALM Varsi
5. SPORTALM Lattea

6. SPORTALM
Corbier

7. SPORTALM lIsola

8. Moon Boot Pulse
Space

SPORTALM - AKTIVE SKIWEAR MEN
Japonskie materiaty high-tech potaczone z gotowa-
na wetna i imitacja skoéry, wodoodpornos¢ — stup wody
20 000 mm, ergonomiczne dopasowanie i inne wymysine
detale to elementy, ktére sprawiaja, iz kolekcja jesienno-zi-
mowa 2017/2018 SPORTALM Ski Men jest najbardziej in-
nowacyjna i najmodniejsza na rynku.

I. Oakley Fall Line
. REUSCH Mastery
. KASK Classic Montecalro

. MOON BOOT Mercury
Nylon

. SPORTALM Rider
6. HESTRA Ergo Grip

7. MOON BOOT Mercury
Nylon

H W N

]

TzZB UHEILL

2. SPOEVALM

-

. Sklep stacjonarny: SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski
SportowyButik.pl ul. Srodkowa 181 | 34-405 Bialka Tatrzafska | Tel.: 793-477-533

E-mail: info@SportowyButik.pl

.
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NARCIARSKIE ARCYDZIELO,
CZYLI ROSSIGNOL + JC DE CASTELBAJAC

Wieloletnia wspétpraca firmy Rossignol z francuskim ar-
tysta Jeanem Charles’em de Castelbajakiem kolejny raz
zaowocowata wspaniatg kolekcja odziezy narciarskiej.
Kurtki oraz spodnie to prawdziwe arcydzieta, a wszyst-
ko to dzieki naniesionym na nie recznie malowanym
printom, a takze ciekawym aplikacjom. Motywy poja-
wiaja sie réwniez na akcesoriach tj.: czapkach, rekawi-
cach, bluzach, bieliznie termicznej czy butach. JCC to
prawdziwy oryginal wsrdd artystéw, ktory tworzy nie-
typowe potaczenia koloréw oraz wzoréw. Kolekcja JCC
to wciaz odziez narciarska, ktéra posiada wszystkie nie-
zbedne parametry techniczne. Wysokiej jakosci materia-
ty zapewniaja komfort, a wyszukane motywy podkresla
Twoja indywidualnosé.

I. Kask Visor

2. Czapki Winoki,
Hateya, Signak

3. Bluzka Simy
Top

4. Kurtka Signak
Jacket

5. Sweter Kadriye
1/2 Zip

6. Spodnie Signak
Pant

7. Spodnie Siroky
Suit

8. Buty Bay Sneakers
Multico

9. Buty Hamburg
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. KASK Lifestylelady

. ROSSIGNOL Isy,
EISBAR Chantal
Lux Crystal

. ROSSIGNOL
Course Basalt

. ROSSIGNOL
Depart

. HESTRA Deerskin

6. ROSSIGNOL
Meije

. ROSSIGNOL
Elite Basalt

. MOON BOOT
Rose Mirror

METALICZNY LOOK

Ztoto i srebro krélujg w modzie juz od kilku sezonéw.
Nadchodzacy sezon zimowy réwniez bedzie cieszyt sie
niestabnaca stawa metalicznych koloréw.

Narciarska marka Rossignol postawita w swojej

kolekcji na kilka odwaznych, eleganckich
modeli kurtek w kolorze lub z elementami
. MOON BOOT ztota. Dobrane do nich spodnie w tej samej
Glance gamie kolorystycznej stworza niezwykle
oryginalny, elegancki, a zarazem sportowy
look. Jesli nie lubisz przesadnej ekstrawa-

8 gancji, postaw na btyszczacy dodatek w po-
I &‘ staci czapki, rekawic czy butéw.
- h—J
- |

W

%]

T l":. 2 3

R (
ROSSIGNOL ATELIER COURSE . E(Z)aSpSI%NOL
Atelier Course uosabia szczytowe osiagniecia
firmy Rossignol w zakresie innowacji, wydaj- | 2. ROSSIGNOL
nosci, jakosci i designu. Zaczynajac od zera, Atelier Course
po niezliczonych modyfikacjach, poprawkach i testach, . ROSSIGNOL
zespodt profesjonalistdw stworzyt zupetnie od nowa Atelier Course
kroéj i ksztatt odziezy, ktéra jednoczesnie odzwierciedla 4. ROSSIGNOL
wszystkie dotychczas cenione koncepcje idealnej réow- Maverick
nowagi i najwyzszej wydajnosci odziezy narciarskiej. . ROSSIGNOL

5 e o Concept Stretch
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SPORTOWY SZNYT

Prosty, sportowy charakter odziezy, dopasowane
kroje, a takze wysokie parametry techniczne to cos,
co wyréznia marke Rossignol. Ta francuska marka
z ponad stuletnia tradycja zawsze czerpata inspiracje

z gor, poswigcajac sie w petni pasji tworzenia pro-

duktéw dla narciarzy.

W damskiej kolekcji odnajdziemy m.in.: jaskrawy

pomarancz i czerwien, ktére w potaczeniu
ze $niezng bielg tworza wyjatkowo $wieza,
sportowa stylizacje.

W meskiej kolekcji dominuje czerwien po-
taczona z granatem, a dodatkowe aplikacje
World Cup nadaja racingowego sznytu.

. ROSSIGNOL
Courbe

. ROSSIGNOL
Ski Softshell

. ROSSIGNOL
Courbe

. ROSSIGNOL
Ski

. UVEX
Downhill 2000

. Czapki
ROSSIGNOL

. ROSSIGNOL
Visor Lady

. ROSSIGNOL
Lidy

9. UVEX Jimm

10. ROSSIGNOL
Lizy

. REUSCH

. ROSSIGNOL Ace
4. ROSSIGNOL

. ROSSIGNOL

. ROSSIGNOL Comp
. Czapka

. ROSSIGNOL Ski
. ROSSIGNOL Ski

g, i,

6
Thunder

. ROSSIGNOL

Tech

Courbe

Rapide

ROSSIGNOL

Roxy Baby
1.

. ROXY Jetty
. ROXY Lola ;
. ROXY Up

. ROXY Sweet

. ROXY Lily

DLA NAJMLODSZYCH
Wszyscy wiemy, ze podczas zimowego szaleristwa
u dzieci liczy sie gtéwnie swoboda ruchéw. Dlatego
kolekcja Roxy oraz Quiksilver jest idealna propozycja
dla Twojego dziecka. Potaczenie oryginalnych printéw
wraz z przemyslanymi krojami, a przy tym wysokie
parametry wodoodpornosci i oddychalnosci sprawia-
ja, ze ubrania tych marek sa najchetniej wybierane
przez naszych klientow.

Printy wystepuja réwniez na akcesoriach, bieliznie
i drugich warstwach, dlatego tez mamy mozliwos¢
idealnego skomponowania zestawu.

ROXY Little
Miss

Little Miss

Bib

Snow

Little Miss

moda

Roxy Youth

. ROXY Sunset

. ROXY Baylee

. ROXY Jet Ski

. ROXY Tonic Girl
. ROXY Flicker

. ROXY Jetty

. ROXY Tonic

N o0 i A WN

Quick Youth

I. QUIKSILVER Aker

2. QUIKSILVER Mission Print
3. QUIKSILVER Ridge

4. QUIKSILVER Eagle

5. QUIKSILVER Methody

6. QUIKSILVER Qs

7. QUIKSILVER Empire

8. QUIKSILVER Estate

9

. QUIKSILVER Estate Print

ORYGINALNIE | KOLOROWO NA STOKU!
Odwazna kolorystyka, oryginalne wzory, modne kroje,
a takze wysokie parametry techniczne — oto cechy wy-
rozniajace odziez marek Roxy i Quiksilver. Kazdy nasto-
latek chce by¢ modny i wyglada¢ oryginalnie, a zaktadajac 6
ubrania Roxy czy Quiksilver, na pewno wyrézni sie na

o=
stoku. Oprocz oryginalnych wzordéw i koloréw, kurtki )

i spodnie posiadajg wysokie parametry techniczne.
Marki maja w swoim asortymencie réwniez sprzet i ak-
cesoria. Zapraszamy do sklepu Sport Town, gdzie wy-

|
I
:

21

szkolony personel pomoze wybra¢ Ci odpowiedni stroj 'ﬁ 9

na stok, a takze dobierze do niego pasujacy kask i gogle.
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1. MOON BOOT MODNIE | WYGODNIE PO NARTACH
PULSE MID Po ciezkim wysitku na nartach kazdy marzy o poczuciu ciepta
2. MOON BOOT i komfortu. Dlatego oprocz goracej herbaty i grzanego wina,
PULSE NYLON warto pomysle¢ o zatozeniu na siebie czegos cieptego, przy-
PLUS jemnego, a zarazem modnego.
Dobra informacja dla zmarzluchéw — w tym sezonie kréluje
welur, ktéry ogrzeje nas w zimowe wieczory i po-
ranki. l[dealnie sprawdzi sie podczas pobytu w hote-
lu. W ofercie hotelowego butiku znajdziesz szeroki
wybér dreséw o réznych krojach i materiatach.

Zapraszamy do sklepéw przy Hotelu Bania **** Thermal & Ski

i

SPORT

TO WN

) =¥

AERONAUTICA
MILITARE

o

Sklep stacjonarny: SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski

SportowyButik.pl ‘ ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzariska | Tel.: 793-477-533

- il

E-mail: info@SportowyButik.pl
L
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Moda po goralsku

Strdj podhalariski ma diugg i dobrze udokumentowang historig, zmieniaf sig na przestrzeni
wiekow. Do dzis pozostaje w uzyciu, mieszkaricy Podhala przywdziewajg go na wazne
uroczystosci rodzinne czy swigta koscielne, jak: Boze Cialo, Pasterka, Zielone Swiqz‘éi

magazyn BANIA 2017

czy parafialne odpusty.

DLA GORALA

Klobuk ( kapelus ) — czarny, filcowy kapelusz, z mata gtéwka i opa-
dajacym rondem. Ozdobiony kostkami (czyli muszelkami kauri) i czes-
to pidrami gorskich ptakéw drapieznikow.

Koszula - Iniana, z wyktadanym kotnierzykiem lub stéjka i rekawa-
mi szerokimi albo z mankiecikami, rozcigta z przodu, zapinana metalowa
spinka goralska. Jesli haftowana, to wytacznie skromnym biatym haftem.

Portki - czyli spodnie z biatego sukna, ozdobione charakterystycznymi
ozdobami, tzw. parzenicami, sznurkowymi lampasami, a nad kostka czer-
wonym, wetnianym pomponem, zwanym kistka.

Cucha - biataz biatej wetny lub tzw. czarna z wetny czarnych owiec
luzno zarzucana na ramiona zapinana pod szyja paradnym paseczkiem
z ozdobng klamerka, czerwong wstazka lub rzadziej tancuszkiem.

Pas bﬂCO‘ZUSéZ/ZbO:]ﬂZC:éZ — szeroki, z bydlecej skory, ozdo-
biony wyziobieniami, mosigznymi ¢wiekami, zapinany na podfuzne
sprzaczki.

Kierpce — najpopularniejsze na Podhalu buty, skérzane, zdobione
wyttoczeniami i ¢wiekami, przywiazane do nég rzemykami.

A Tt t?ﬁlkf y — ciupaga, rodzaj toporka oraz fajka.

DLA GORALKI

CbZlSl‘ﬂ — kolorowa, zwana réwniez smatkom. Zamezne kobiety nosza
je w kolorach (szat liturgicznych) w zaleznosci od danego okresu w kos-
ciele katolickim.

KOS lelél — $nieznobiafa, batystowa, ozdobiona kotnierzem — ozdobna
kryza z biatym haftem.

GOTS€Z‘— z aksamitu lub jedwabiu, podszyty ptétnem, zdobiony tzw.
siutarzem, haftem i cekinami. Zawiazany czerwong wstazka z kokarda
u dotu.

Spa’dn ica- szeroka, marszczona, z gestym kwiecistym motywem,
tradycyjnie uszyta z materiatu o charakterystycznym skosnym splocie —

tybetu.

Fartuch/balka - obowiazkowa pod spédnica z biatego Inu, row-
niez haftowana.

Kierpce — najpopularniejsze na Podhalu buty, skérzane, zdobione
wyttoczeniami i ¢wiekami, przywiazane do nég rzemykami.

Kom/e — naszyjnik z koralowca, obowiazkowy na dzien $wigteczny.

Dawniej im wigcej sznuréw byto na szyi goralki, tym wyzszy byt jej sta-
tus materialny i spoteczny. mo
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Jeansy w parzenice
1 kierpce na obcasie

Na poczqthku hejtowano jq, ze profanuje stroj goralski. Teraz folkowe stroje zamawiajq u niej

Polki z calego swiata. Rozmowa z Anetq Larysq Knap, wiascicielkq marki Folk Design.

— Miata Pani kiedys$ na sobie géralski stréj?

— Nie uwierzy pani: nigdy! Urodzitam si¢ w Nowym Targu, ale
w mojej rodzinie nie byfo tradycji ubierania si¢ po géralsku na spe-
cjalne okazje, czutabym sie w takim stroju niewygodnie i nieswojo.
Ale w czasie studiow w krakowskiej szkole SAPU, kiedy na tapecie
byta gtéwnie moda zagraniczna, szukatam czegos, co bedzie jedno-
czesnie moje, charakterystyczne i polskie. | wtedy nagle w Boze Ciato
uderzyt mnie koloryt, bogactwo, ornamentyka géralskiego stroju. Za-
pragnetam mie¢ na sobie emblemat w tym stylu.

90 proc. klientow jest spoza Podhala, wiele

z zagranicy: Irlandia, Holandia, Norwegia, USA.
Niekoniecznie rodziny goralskie, tylko osoby,
ktore cenig polski folklor. Zagranicg robi wielkie
wrazenie.

— Pierwsze projekty?

— Jeasny w parzenice i kierpce na obcasie. Projektowatam ubrania stree-
towe, wygodne, z elementami folklorystycznymi. Potem doszty suknie
wieczorowe, sukienki, ptaszcze, np. nawiazujacy do tradycji gorset, a do
tego gtadka, biata spodnica, sukienki z rekawkami z chust goéralskich. Na

ANETA LARYSA KNAP

— projektantka mody, absolwentka Szkoty
Artystycznego Projektowania Ubioru
SAPU. Projektuje od 15 lat, od 2010 roku
prowadzi pracownie Folk Design w
rodzinnym Nowym Targu, gdzie nalezy tez
do Zwiazku Podhalan.
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POLKI FOLKI

Najwiekszy pokaz mody folkowej w Polsce. Co roku pokaz
odbywa sig pod innym hastem, czgsto nawiazuje do zywiotow.
| tak w 2014 roku w Bukowinie Tatrzanskiej w termach na te okaz-
je powstat pierwszy w Europie wybieg na wodzie — umieszczo-
ny byt pod powierzchnig wody w basenie, a modelki chodzity po
nim w kaloszach lub boso. Ubiegtoroczny ,Odlot”, nawiazujacy
do powietrza, miat miejsce w hangarach na lotnisku w Nowym
Targu, krélowaty militarne, zgnitozielone kolory z folkowymi mo-
tywami. Pokazy mody realizuje pracownia Folk Design.

poczatku hejtowano mnie, ze wymyslam, ze profanujg stréj géralski. Ale
zawsze podkreslam, ze to interpretacja — przenosze elementy stroju gé-
ralskiego na stréj nowoczesny.

— Kto zamawia u Pani suknie?

— Klientki, ktére szukajg ekskluzywnosci — tworzymy indywidualny
projekt, a szyjemy na bazie prawdziwych materiatéw goéralskich,
a nie zadnych poliestrow. Dziewigédziesiat procent klientéw jest spoza
Podhala, wiele z zagranicy: Irlandia, Holandia, Norwegia, USA. Nieko-
niecznie rodziny géralskie, tylko osoby, ktére cenia polski folklor. Zagranica
robi wielkie wrazenie.

— A suknie $lubne?

— Zaczeto sie od tego, ze napisata do mnie Polka, ktéra na state
mieszkata w Irlandii, z prosba o suknieg $lubng z elementami folkloru.
Nie miata zadnego planu, totalnie mi zaufata. Powstata suknia z czer-
wonym gorsetem, gipiurowana w serca z koronek z biatym tiulem. Stata
sig topowa! Pojawita sie w magazynach modowych i na portalach — dzi$
to najbardziej kopiowana suknia w Polsce. Niefajnie — ze bez praw au-
torskich, fajnie — ze géralskie motywy ida w $wiat.

rozmawiafa: Maja Oziemba

il

.p.

Projekt Anety Larysy Knap

-

-
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Rafa WIino

Bama stawia na ekologie

Hotel Bania od poczqtku swojego istnienia nieustannie wprowadza rozwigzania,

Wyselekcjonowane wina wegierskie

z historycznego szlaku kupieckiego oraz
najlepsze’ Prosecco w Polsce dostepne

w HOTELU BANIA**** Thermal & Ski

ktore majq minimalizowac niekorzystny wplyw na srodowisko.

We wszystkich pokojach hotelowych zwykte zaréwki zostaty za-
stapione energooszczednymi, typu LED. W kranach zamontowane zos-
taly specjalne naktadki redukujace ilo$¢ zuzywanej wody. Rozwiazania pro-
ekologiczne wdrazane s3 réwniez w administracji hotelu. Wprowadzo-
ny zostat elektroniczny system obiegu dokumentéw, ktéry pozwala na
Znaczne ograniczenie zuzycia papieru — na poziomie 50% — oraz tuszy
do drukarek — na poziomie az 75%.

Dziataniem ekologicznym o najwigkszym znaczeniu jest stosowanie
w funkcjonowaniu hotelu technologii geotermalnej. W ramach budowy Term
Bania zrealizowano odwiert, ktory oprdcz zasilania parku wodnego,
wspomaga réwniez ogrzewanie hotelu. Woda geotermalna wydobywana
z odwiertu GT-1 w Biatce Tatrzanskiej ma swoje poczatki w wodzie opa-
dowej, ktéra od ponad 100 lat wnika w gtab ziemi, tworzac swoje pokfady
pomigdzy warstwami skalnymi. Wydobywana jest z gtebokosci 2340 m,
a jej temperatura wynosi az 80°C. Baseny w parku wodnym napetniane sa
oczyszczong i uzdatniona w procesie technologicznym, prawdziwa woda
termalng. Przez hotelowe kaloryfery przeptywa za$ ciepto, ktére pozy-
skiwane jest dzieki zainstalowanym wymiennikom.
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Kolejnym ekologicznym zrédtem energii stosowanym w hotelu sa pom-
py ciepta, wykorzystujace tzw zrzutowe wody termalne. Co ciekawe, te
same pompy, ktére zima ogrzewaja budynek, latem wykorzystywane sg

Dziataniem ekologicznym o najwigkszym
znaczeniu jest stosowanie

w funkcjonowaniu hotelu technologii
geotermalne;.

w procesach chfodniczych. To dzieki nim dziatajg zainstalowane w hotelu
urzadzenia klimatyzacyjne.

Stosowany jest réwniez gaz LNG, ktory skroplony, w procesie re-
gazyfikacji, uzyskuje postac lotnga i jest wprowadzany do rurociagéw ga-
zowych. Wykorzystywany jest on w celach grzewczych, na potrzeby ga-
stronomii oraz np. do wytwarzania pary zasilajacej urzadzenia pralnicze.

rw

Harsleveli

Charakterystyczny zapach kwitngcej lipy i lekko miodowy niuanse.
Na podniebieniu kwiatowe, z posmakiem brzoskwin. Jest
aromatyczne i delikatnie stodkawe, co sprawia, ze mozna go
potaczyc z grillowanym drobiem oraz satatkami

7 dressingiem ziotowym.

Cabernet Franc

Zachwycajacy dojrzatymi aromatami, petny, delikatny ale i skoncentrowany.
O tagodnych taninach. Stylowe wino z wysokiej jakosci, uniwersalne
w potaczeniach z miesami - w naszym typie szczegdlnie z jagniecina.

Marsuret

Bukiet jest delikatny, elegancki i kwiatowy. Il Soler bedzie idealny dla tych, ktdrzy szukaja odrobiny
stodyczy - aromat mitodego jabtka jest tu dojrzalszy i stodszy. W smaku pojawiaja sie réwniez
aromaty gruszkowe. Bedzie idealne na aperitif i do lekkich owocowych deseréw.

* Ztoty Medalista Grand Prix Magazyn Wino 2017

Wymienione wina dostepne sq, jako wyjazdowa pamiqtka w hotelowym Lobby.

f Zapraszamy na zakupy - sktad win w Nowym Saczu, ul. Wegierska 78
I' a a Facebook - Rafa Wine & Spirit | Instagram - Rafa Wino

-WINO- Katalog: www.rafa-wino.pl
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7th Gen

Komputery marki z procesorami Intel®
Core™ i7 to jakosé i wydajnosc.
Dzieki temu nasze komputery sg na
niezawodnych urzadzen dla I

Pt [ £ ne B

"-.'. 2
0 1 YT Y rTTYLY ﬂ
SO LK

§ .'_.-:_- : _.'.._:' i_.;:;:!_[-:rnll

$ XXX T IO\
u Iu._.! A AL A
| | L1 X |
- A A Ak KB
T T
EYT LY TLLX
OO OO
oy - - ...'\-\.1. g
* - s _-l'_. -'\u-_.
1 1 E 1L
E Y T T TI 1
. = piiy, e
1 1 T I
& o - _'- _-'l.
{ b R L
¥ ¥ 1
o

-

Szczegdilowe informacje o produktach HIRO®:

WEFRED AY

www.HIRO.com.pl w77z



