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CENA: BEZCENNE WSPOMNIENIA

NAJCZYSTSZE ZROD1O

W przysztym roku
krajobraz
Biatki Tatrzanskiej
stanie sie jeszcze
piekniejszy!

Do wspanialych goéralskich chat, za-
pierajacych dech w piersiach Tatr oraz
bardzo czystej, bystrej rzeki Bialki
dotaczy... Kompleks basenow
termalnych, pod nazwa Terma Bania.

Dlaczego zyska na tym krajobraz?
Kompleks basenéw zaprojektowano
tak, by w jak najmniejszym stopniu in-
gerowal w Srodowisko naturalne.
W zwiazku z tym, juz w przysztym roku
zobaczymy charakterystyczne,
wkomponowane...

Catosé na 4, stre
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Wizualizacja kompleksu basendw termalnych - TEXKMA BANIA

POCHODZENIE
OWCZARKA
PODHALANSKIEGO

Podobnie do wigkszosci duzych, sil-
nych dlugowlosych pséw, owczarek pod-
halanski pochodzi od doga z Tybetu.
Okazaly, piekny dog tybetanski dostat
sie do Europy prawdopodobnie przez
Afryke, droga handlowa Fenicjan, pro-
wadzaca do Hiszpanii.

Fenicjanie zabierali w podr6z psy,
ktore pozniej wymieniali na r6znego ro-
dzaju — bardzo wowczas cenne — wyroby
ze szkla, srebra oraz purpurowe
tkaniny...

Catosé na 3. stre

OSCYPEK
PODHALANSKI

Moy ajbardziej znane produkty
?L ‘L’ kulinarne Podtatrza to oscypki

BN i jagniecina. Dzi§ mozna je ku-
pi¢ bez trudu w calej Polsce.

Sa dostepne w réznych smakach,
formie i cenie. Oscypek to aromaty-
czny, niewielkich rozmiaréw serek,
ktorego produkcja wymaga wielu
skomplikowanych zabiegéw. Do perfe-
kcji w jego wyrabianiu doszli tylko
gorale. W ich rodzinach receptura oraz
sposéb produkcji sa przekazywane
z pokolenia na pokolenie, dlatego tra-
dycyjny oscypek mozna zjesé tylko na
Podhalu.

Catosé na 8, str.
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HORYZONTY
ATRAKCIHI

Biatka Tatrzanska to wies potozona w dolinie rzeki Biatki,
Inanej z pienigcej sie bialej piany, od ktorej pochodzi
nazwa miejscowosci. Najwiekszym walorem tych stron
sg miejsca jeszcze nie skazone cywilizacjg.

Juz cicho wiejacy wiatr, Swieze powie-
trze oraz tetnigce zielenia laki zache-
caja do odwiedzin. Bialka Tatrzanska
od lat nazywana jest ,letnia baza wy-
padowa w najwieksze polskie gory”.
Tkwi w niej urok podhalanskiej wsi,
w ktérej mozna odpoczac, a potozenie
sprawia, ze mozna roéwniez wiele
zobaczy¢.

CaZosé na 6. stre

KWINTESENCJA PODHALA

FESTYN BIALCZANSKI

Wiecej na 8. str.
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- 1694 rok

DAWNO. DAWNO
TEMUW BIALCK...

Odcinek drugi

JOZEF
— wczoraj i dzis

Kiedy budowatem pierwszy

wycigg, zbyt mato
wiedziatem o tym,

Jak wyglada prawdziwe
narciarstwo, np. alpejskie...

Nie mogto mi sie zatem nawet $nic to,
co teraz tutaj mamy, tu w Bialce.
Bo trzeba najpierw to zobaczy¢, zeby
potem co$ moglo sie przys$ni¢. Pewne
wizje miatem... Ze tu moze by¢ jeden
wyciag, drugi, trzeci... Ale takich pomy-
stow, ze tu beda koleje i te wszystkie
rzeczy, nie mozna bylo nawet $nic.
Nie bylo telewizora, w ktérym mozna zo-
baczy¢ taka stacje narciarska. A gdzie
mozna bylo by¢? Myslalo sie o tym, zeby
bylo tu tych wyciagéow wiecej, zeby byly
coraz bardziej nowoczesne, ale az tak
daleko, zeby stworzy¢ narciarstwo na
poziomie zachodnioeuropejskim, tru-
dno bylo siega¢ mysla... Trudno bylo
sobie zamarzy¢, zeby kupi¢ kolej.
Kupno wyciagu byto wtedy niemozliwe.
Nikt tego nie sprzedawat. Byty dwie pol-
skie firmy, ktére to wowczas produ-
kowaly i one sprzedawaly te wyciagi
wytacznie firmom panstwowym.

Nie mozna bylo zamoéwi¢ prywatnie
zadnego wyciagu. A o kolei trzeba byto
zapomnie¢, poniewaz jej budowa
oznaczata wéwczas ogromne koszty.
Mieszkancy Bialki réznie reagowali,
gdy zobaczyli, ze zbudowalem wyciag.
Niektorzy zazdroscili, bo to przeciez
normalne, ze jak kto$S ma czegos
wiecej, to inni mu zazdroszcza. Byli tez
tacy, ktorzy w tym wyciggu widzieli
jakies osobiste korzysci, poniewaz
mogli goscié turystow, ktorzy jezdzili
na nartach. Kilka lat po tym, jak
wybudowatem wyciag, jeszcze nic
nowego sie nie pojawito. Pézniej zoba-
czylem, ze na przyklad na Kaniowce
pojawil sie wyciag. Méj kolega zrobit mi
taka niby-konkurencje, ale oczy-
wiscie wspoélpracowaliSmy, wspoélnie
dziataliSmy. To nie byta konkurencja
na zasadzie, ze jeden drugiemu za-
zdroscit tak bardzo, zeby nie
rozmawiac ze sobg. Lata osiemdzie-
sigte byly, jesli mozna tak powiedzie¢,
bardzo ograniczone, bo to jeszcze byla
gleboka komuna, zaraz po stanie
wojennym... Az do lat dziewiecdzie-
siatych, kiedy nastapit przetom - tak,
ze mozna bylo dalej sie rozwijac.
A za komuny najwiekszym problemem
bylo zrobienie wyciagu. Jezeli chodzi
o kwestie prawne, to nie bylo wie-
kszego problemu. Nie wolno byto nato-
miast za bardzo sie rozwijac¢, bo to
wszystko byto kontrolowane. Kto sie-
gnal wyzej, to go po prostu delikatnie
»gaszono”, zeby sie za bardzo nie wybit.
Bardzo ostro podchodzono do kwestii

finans6w, podatkow, optat. Jesli
miescito sie w ich granicach - tak,
ze oni uwazali, ze mozna to jeszcze
puscié, to bylo dobrze. Ale gdy juz cos
wiecej... Wtedy chodzili za taka osoba.
W gruncie rzeczy, nie probowali nisz-
czy¢ wysokimi oplatami. Stuzby
specjalne tez sie tym nie interesowaly.
Trzeba jednak wiedzieé¢, ze wtedy
wyciagi, w og6le narciarstwo, to byt
mato dochodowy interes. Kazdy han-
dlarz miat lepiej. Przemycit to i tamto,
sprzedat i lepiej na tym wyszed! niz
wtasciciel wyciagu. Jesli za§ chodzi
o podejscie wladz lokalnych do tego,
co robitem... Ja mialem to szczescie,
ze wczeSniej byly juz wyciagi
w Bukowinie i wladze miaty juz jakies
doswiadczenie. I sprawa mojego wy-
ciagu byla podobna do tych w Buko-
winie, wiec byto juz tatwie;j.

Od 21. roku zycia zrobilem
7 wyciagow. Robitem tez wyciagi na
sprzedaz. Sobie zrobitem 4 z tych 7.
Pomagata mi Zona. Na poczatku
synowie nie mogli mi za bardzo
pomagac, bo byli jeszcze za mlodzi.
Gdy juz troche podrosli, mieli po kilka-
nascie lat, to pomagali caly czas, ale
przeciez musieli sie uczy¢, musieli
normalnie dorastac¢. OczywiScie, ile
mogli, to pomagali. Robili jakies proste
rzeczy. A problemy byly rézne, w zale-
znosci od tego, ktéore to bytly lata.
W osiemdziesiatych nie mozna bylo
kupié¢ niczego, co bylo potrzebne do
zrobienia wyciagu. Po 1990 r. proble-
mem byt brak pieniedzy. Pojawilo sie

mnostwo towarow, ale nie byto pie-
niedzy na to, zeby je kupi¢. Kredyty byty
wtedy nieosiagalne. Przez te kilka
pierwszych lat po 1990 r. kredyty bytly
tak drogie, ze nie bylo zadnej mozli-
wosci, zeby cokolwiek pozyczy¢. Praw-
dziwy rozwoj narciarstwa w Bialce
to dopiero sezon 1993/1994, kiedy
pojawily sie tu 2 pierwsze w Polsce
systemy sztucznego nasSniezania.
Armatke wziatem od pewnego polskiego
producenta, ktory mi jg zrobit, a koledze
z Kaniowki kupit dwie stare, uzywane
armatki Sufag. Z woda nie byto pro-
blemu, bo mamy tu potoczek i mozna ja
byto z niego bra¢c. W 1999 r. Wpadtem
na pomyst zalozenia spotki. I w tamtym
roku tez kupilem we Wloszech kolej.
A ideg takiej spotki bylo to, zeby wcia-
gnac¢ w narciarstwo wszystkich wta-
Scicieli dziatek i wyzby¢ sie zazdrosci.
Oczywiscie, wciagnaé tych, ktérzy tego
chca. Sama sprawa dzierzaw byta o tyle
latwiejsza, ze wtedy kazdy moégt wstapic
do tej spotki. I to troche wybilo tych
ludzi z tej zazdrosci. Ta Swiadomosé, ze
oni tez moga, a nie tylko ci, ktorzy zbu-
dowali wyciagi. Najtrudniej byto doga-
dac¢ sie z wlascicielami dziatek. Oczy-
wiscie, nic nie jest tatwe — to sa bardzo
trudne sprawy, ogromne problemy do
rozwigzania, do dogadania sie przede
wszystkim i w spoéice, i w sprawie
dzierzaw, ktére byly trudna rzecza.
Ciezko bylo przekonac¢ ludzi, zeby
pozwolili te miedze zaorac¢, wyréownac
i zeby mozna bylo budowaé¢ wspélny
interes na tylu roznych, odosobnio-
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nych dziatkach. Jak znamy zycie, w ka-
zdej sprawie dzieje sie tak, ze ktos cos
wymys$la, ktos to dobrze wymysli, to sie
zaczyna dobrze dziaé, zaczyna sie to
wszystko Kkreci¢, zaczyna sie coraz
bardziej rozrastac, to czasami zapomina
sie o tych, ktérzy to robia. Ale to jest
normalne ludzkie zachowanie i tak byto,
jest i bedzie. Wydaje mi sie, ze wielu
ludzi docenia to, ze dzieki Bani, Ko-
telnicy i Kaniéwce, maja lepsze zycie.
Fakt, ciezko jest poréownywac turystyke
w Bialce z Turystyka w Zakopanem.
Tam juz ponad 100 lat temu przy-
jezdzali znani i bogaci ludzie. Ci, ktorzy
niejednokrotnie widzieli juz Europe
i moze cos wiecej... Przyjezdzali tam tez
w okresie miedzywojennym i tuz po dru-
giej wojnie Swiatowej. I ta zakopianska
turystyka byla juz wtedy na naj-
wyzszym, zachodnioeuropejskim pozio-
mie. Natomiast w Bialce nie bylo wtedy
takich ludzi, takiej turystyki. Nikt
z wielkimi pieniedzmi tu nie przyjechal,
nikt nie wybudowal tu wielkiego hotelu,
zeby ten standard byl najwyzszy. Ale
przez to, ze udalo sie¢ jednak stworzyc
tutaj stacje narciarska w tak krotkim
czasie... Dzigki temu przyjezdzaja tutaj
coraz bogatsi turysci. Jezeli juz kilka
obiektéw na takim poziomie sie zrobi,
to wszyscy inni musza si¢ do tego dopa-
sowaé¢ i podwyzszaé swoj poziom,
i mysle¢ o tym, zeby u nich bylo tak
samo albo jeszcze lepie;j.

Na pewno Bania byla jakim$§ po-
czatkiem wzrastania poziomu turystyki
w Bialce, zwlaszcza narciarstwa.
Wiadomo jednak, ze bez udziatu odpo-
wiednich o0s6b nie mozna zdziatac
za wiele. Trzeba przyznac, ze do 2000 r.
nikomu nie udato si¢ zgromadzi¢ wokot
siebie tylu oséb, ktére zgodzityby sie na
wydzierzawienie tylu pél i dziatek pod
narciarstwo. Wiadomo tez, ze szybki
rozw6j Bialki jest tez spowodowany
wzrostem gospodarczym w Polsce.
Ludzie maja coraz wiecej pieniedzy,
a wiec wiecej wydaja na wczasy, na
narciarstwo, a poza tym narciarstwo
stalo sie ostatnio tanim sportem. Kiedys

bylo bardzo drogie, wrecz elitarne.
Przecietnego cztowieka nie sta¢ bylo
na kupno nart, wigzan i butéw. Dzis
jest duzo lepiej. Ale tutejsza turystyka
to nie tylko narciarstwo. Latem tez juz
mozna lepiej wypoczaé. Kiedys miatem
pomyst na basenik zewnetrzny z zimna
woda. Jak woda sie nagrzala, to sie
kapalo, jak sie nie nagrzatla, to sie nie
kapalo. Dzi§ juz sie tak naprawde
o tym nie mysli. Kiedys, gdy kupilem
pierwsza armatke, to byt dla mnie
bardzo wielki wydatek. I nie spalo sie
po nocach, gdy przyszlta odwilz. Zda-
rzalo sie, ze prawie do konca nasnie-
zyltem Banie, a p6zniej przez kilka dni
padal deszcz i nic z tego Sniegu nie
zostato. Wtedy czulo sie, jak wielkim
obciazeniem jest taka armatka
i w ogdle, jak ciezko trzeba pracowac,
by stworzyé¢ odpowiednie warunki do
uprawiania narciarstwa. A zdarzyl
sie taki sezon, gdy trzeba bylo co noc
nasniezac. Ale udato sie. To byt jeden
z naszych najlepszych sezonéw, mimo
tego, ze tak czesto padal deszcz.
Bo kiedys nie bylo tak, jak teraz,
ze wszystko mozna nasniezy¢
automatycznie, nie trzeba wstawac
w nocy i sta¢ przy armatce, ratrak
jezdzi codziennie...

Dawniej, gdy byto tutaj tylko kilka
wyciagow, nie trzeba bylo az tak
bardzo ,dbaé¢” o klienta. Mam tu na
mysli jakie§ promocje, rabaty itp.
Bo ten klient zawsze tutaj byl! Ale teraz
trzeba do sprawy konkurencji podcho-
dzi¢ powaznie, bo wyciagéw jest coraz
wiecej. A my wszyscy powinnismy
zadbac o to, aby klient zostat w Polsce,
zamiast wyjezdzac¢ za granice i zeby
tych wszystkich uzytecznych rzeczy
bylo jak najwiecej. Jak najwiecej kolei,
wyciagow i réznego rodzaju atrakcji...
Tak, abysmy mogli jak réwny
z rownym walczy¢ z naszymi naj-
wiekszymi konkurentami — Czechami,
Stowakami oraz osrodkami narciar-
skimiw Alpach... [C.d.N.]
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obfity bardzie] w mrdéz niz w snieg,
snieznych,

atrakcjel Uto niektére z nich..

wszystkim zabawa,

LATO 2010 NA BANI

Ustatnia zima byta wrecz znakomita, przede wszystkim za sprawg gosci, ktorzy zawitali na
Bani. Jakby tego byko mato, Matka Natura réwniez spojrzata na nas z usmiechem i dzieki
tenu wszyscy nasi goscie mogli niezmiernie diugo delektowad sie zimowy aury, co prawda
Tego drugiego byto duzo ale to za sprawg armatek

Niestety, wszystko ma kiedys swdj koniec, Zima odeszia, zbliza sie lato, Pomni
‘biatczaniskiej tradycji, nie zapominamy o tych, ktérzy na wakacje wybierajy
sie na Banie! Wszystkim, ktérzy tego lata odwiedzy Banie, proponujemy nie lada

- Tematyczne wieczory filmowe, czyli projekcje filmdéw ,,pod chmurksg’’,
Spotkania z najwiekszymi gwiazdami oskarowych gali, najimieszniejsze
polskie komedie czy wyprawa na dziki zachdéd to tylko niektdre

z propozycji, ktére umilg Pafistwu czas,

- Akademia kulinarna dla dzieci, Ktdz z nas nie lubi jJes¢? Ktdé2 z nas
nie chciaiby poznaé tajnikéw kuchni géralskiej? Ciekawosé to jedna

z najbardzie) wyrazistych cech dzieci, Aby tg ciekawosé zaspokoié,
nieraz trzeba si¢ natrudzié, Nasi najmlodsi gosicie bgdg zatem mogli
poznaé¢ tajniki kuchni oraz sprawdzié¢ swoje zdolnosci kulinarne

pod okiem szefa kuchni, Przygotowywanie potraw nie kazdemu kojarzy
si¢ bowiem 2z cigikg, czasochionng pracg - dla najmiodszych to przede

- Aromaterapia w saunie, Po dtugim dniu peinym wrazZef zapraszamy
do sauny, w ktdérej specjalnie przygotowane kompozycje zapachowe
pozwolg na niesamowite chwile relaksu,

- Wyprawa do lasu, Chyba kazdy 2z nas zgodzi si¢ z tym, 2e w piekny,
ciepty i stoneczny dziefi nie ma nic przyjemniejszego niz spacer

po szumigceym lesie w towarzystwie spiewajgcych ptakdéw... Taki spacer
moze byé jeszcze przyjemniejszy, gdy nazbieramy jagdd, poziomek,
malin oraz innych owocéw, jakimi obdarza nas Matka Natural

- Na Bani nigdy nie brakowalo muzyki, Tego lata - tradycyjnie -
réwniez jej nie zabraknie, Nie ma chyba na swiecie osoby,

ktéra nie lubi vbawié sig¢ przy muzyce., Taficzymy juz od najmtodszych lat.
Wieczorna dyskoteka przy basenach i plongeych pochodniach to pozycja
obowigzkowa dla wszystkich naszych gosci., Tego nie mozna przegapic!

- Ludzka potrzeba obcowania ze sztukg rodzi sig¢ rdéwnie wezesnie,

co potrzeba kontaktu z drugg osobg, Kredkomania to idealna metoda
zaspokojenia obu powyzszych potrzeb na raz! Wspdlne rysowanie na placu
lub - tradycyjnie - na zwyklych kartkach papieru to idealna propozycja
zardéwno dla najmtodszych, jak i dla ich rodzicéw! Serdecznie zapraszamy!

- Kté2z z nas nigdy nie grat w pitke? Szybkosé, precyzja, sika,
rywalizacja, cheé zwycigstwa.., iadosé z wygranej! Wszystkich, ktérym
bliskie sg te uczucia, zapraszamy na piaskowe boisko do minifutbolu.
Kozegramy tutaj prawdziwy turniej z nagrodami - nasze male Mistrzostwa
Swiata! Zapraszamy zardéwno modych, jak i tych trochg starszychl

- Dla miXosnikdéw dwdch kérek, jak zawsze, przygotowaliimy mase
atrakeji, Jedna z nich to tor przeszkdéd ze wspaniatym slalomem
rowerowym, Oczywiscie, rowery bedg ju3 czekaé na miejscu.

- Siatkéwka to dzié gra zespoiowa, w ktdérej Polska odnosi najwigksze
sukcesy., Nie dziwi wigc rosngca popularnosé tej dyscypliny sportowej.
Wszystkim, ktdérzy pragng sprbébowaé swoich siZ na siatkarskim boisku,
a przy tym dobrze si¢ bawié, proponujemy ,,siatkdéwke na wesozo’’,

- Kazdemu, komu zabraknie juz sit na boisku, lecz nadal chce czué
pitkarskie emocje, proponujemy turniej w pitkarzyki - jedynym
warunkiem udziafu druzyny w turnieju jest wymyslenie jeJ nazwy.

Tego lata na naszych gosci czeka jeszcze wiele innych atrakcii..
Nie sposéb jednak wymienié wszystkich, dlatego serdecznie zapraszamy na Banie!
Mamy nadzieje, ze - jak co roku - nikt nie bedzie zawiedziony..

SKAD SIE WZIAL
OWCZAREK PODHALANSKI?

o —~ odobnie do wiekszosci duzych,
iPa silnych dtugowlosych pséw,
q g@ owczarek podhalanski pochodzi
od doga z Tybetu. Okazatly, piekny dog
tybetanski dostal sie do Europy praw-
dopodobnie przez Afryke, droga
handlowa Fenicjan, prowadzaca do
Hiszpanii.

Fenicjanie zabierali w podréz psy,
ktore pozniej wymieniali na réznego
rodzaju - bardzo wowczas cenne —
wyroby ze szkla, srebra oraz purpurowe
tkaniny.

Istniata jeszcze druga droga, ktora
prowadzila z innej czesci Azji do Europy
- byl to szlak bojowy Rzymian.
Rzymianie widzieli w wielkich psach
ulatwienie w bitwach. Psy pilnowaly
bowiem jencow wojennych, a niektorzy
wodzowie — ze wzgledu na zalety tych
psow — czynili je swoimi towarzyszami.

W Muzeum Watykanskim znajduje sie
wiele rzezb i opisoéw, z ktérych wynika,
ze Rzymianie hodowali dwie odmiany
duzych, dlugowlosych pséw: biate,
ktore wykorzystywali pasterze oraz
czarne, ktore stuzyly do obrony i pilno-
wania réznych zabudowan.

Okazate, biate psy przywedrowaty na

Podhale wraz z pasterzami owiec
i bydta w XV i XVI wieku. Ci pasterze
byli glownie wloskimi wedrowcami,
ktorzy ze stadami owiec wedrowali
z potudnia, wzdtuz Karpat, w polskie
Tatry i na Podhale. Duze, biale psy
mieszkancy Podhala czesto nazywali
Suptakami”, zas po czasie — polskimi
owczarkami podhalanskimi. Dtugi,
biaty wlos, na karku i ogonie dtuzszy,
pysk podiuzny, czarne iskrzace oczy
Swiadcza o ich niepospolitej zmyslno-
§ciiodwadze. Na hali utrzymuja stado
w porzadku, rozbiegajace sie owce
zaganiajg w grupe. Robia to tak
zwinnie i szybko, ze trudno sobie
wyobrazi¢ lepszych wykonawcow woli
pasterza. Wbrew pozorom, owczarki
podhalanskie sa bardzo nieufne wobec
obcych.

X. W. A. Sutor na lamach czaso-
pisma ,Zycie pasterskie w Tatrach”
(w 1878 roku) pisal: ,Na wiosne, kiedy
juz wiatr halny $niegi z gor zmiecie,
a uplazy dobrze sie zazielenia i przy-
chodzi pora wyruszenia z bydlem
i owcami na cale lato na hale, nastaje
powszechna rados¢ w kazdej wsi
podhalanskiej.

Starsi i doswiadczeni bacowie i ju-
hasi udzielaja rad mtodszym, jak sie ob-
chodzi¢ na halach podczas stoty
i $niegu, jak sie strzec wilkoéw i nie-
dzwiedzi. Spedzaja owce z calej wsi na
jedno miejsce, mieszaja razem i licza,
ile cate stado (kyrdel) sztuk wynosi.

Gdy juz wszystko do drogi gotowe,
nastepuje pozegnanie z domownikami
i zycza sobie nawzajem szczeScia
do zycia pasterskiego, pelnego uroku
ipoezji.

Baca, kropiac woda s$wiecona caly
kierdel, prosi Pana Boga o opieke i za-
chowanie od nieszczesScia, a potem
robi ciupaga krzyz na drodze przed
owcami, moéwi: Ostancie z Bogiem
idaje znac¢ juhasom do pochodu.

Caly kierdel owiec, otoczony druzyna
na koniach, wsréd brzekoéw dzwon-
kow, beczenia owiec, szczekania psow,
przy Spiewie i grze na fujarkach lub
kobzie, postepuje wesolo i gwarnie
ku goérom, niby orszak weselny.
Przodem ida juhasi, w czarnych wymo-
czonych w thuszczu kapeluszach,
wywijajac zwinnie ciupagami. Obok
nich duze biate psy, wszedzie im towa-
rzyszace. Na ostatku jada wozy z po-

trzebnymi do mleka naczyniami i sprze-
tem szalasowym.

Po przybyciu do szalasu rozpalaja
w nim ogien (watre), ukladaja naczynia,
naprawiaja zepsuty dach, obok szatasu
grodza miejsce do dojenia owiec
(strage), znosza drzewo mna opal.
W kazdym szalasie sa 2-4 psy, nie-
zbedne dla bacow i juhaséw. Sa to duze
biate psy, czarne i blyszczace oczy
Swiadcza o ich sile i SmiatosSci. W dzien
zwykle po dwa ida z juhasami do za-
ganiania owiec, w nocy za$ strozuja —
pilnuja owiec przy szalasie przed
wilkamiiniedzwiedziami.

Psy, rownie jak juhasi, zywia sie
zetycaimlekiem.”

Nalezaloby sobie zyczy¢, aby ta rasa,
majaca tyle nieporéwnanej wyzszosci
nad zwyczajnymi psami owczarskimi,
rozpowszechnita sie w naszym kraju.

*k%
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NAJCZYSTSZE ZRODLO
RADOSCI 1 ZDROWIA

W przysz#tym roku
krajobraz Biatki
Tatrzanskiej
stanie sie jesicze
piekniejszy!

Do wspaniatych
goralskich chat,
zapierajgcych
dech w piersiach
Tatr oraz bardzo
czystej, bystrej
rzeki Biatki
Dolgczy...
kompleks basenow
termainych,
Terma Bania

~ laczego zyska na tym kraj-
{ obraz? Kompleks basenow za-
i —£¢/ projektowano tak, by w jak
najmniejszym stopniu ingerowal w
Srodowisko naturalne. W zwiagzku
z tym, juz w przysztym roku zobaczymy
charakterystyczne, wkomponowane
w zbocze gory, pokryte naturalna roslin-
noscia, zielone dachy Termy Bania...

Zbawienna woda

Polska posiada bogate zloza wod geo-
termalnych. To wody o wysokiej tempe-
raturze, ktére gromadza sie pod ziemig
w tzw. warstwach geotermalnych (war-
stwy skal, ktorych szczeliny wypelnia
woda). Wody geotermalne swg wysokag
temperature zawdzieczajg wnetrzu
ziemi — energia cieplna, ktéra wytwarza
plynaca we wnetrzu naszej planety
magma, bardzo mocno ogrzewa plytsze,
skalne warstwy, w ktorych ptynie woda.
Staly kontakt wody ze skala powoduje,
ze skladniki mineralne, z ktérych
zbudowana jest ta skatla, sa przez te
wode wyptukiwane — dzieki temu, wody
geotermalne sa bogate w rézne mi-
neraly. Im glebsza warstwa geoter-
malna, tym wyzsza temperatura wody.

Woda, ktéora bedzie zasila¢ Terme
Bania, pochodzi z odwiertu o glebokosci
2,5 km. Analizy chemiczne wykazaty,
iz ta woda ma duze wlasciwosci lecz-
nicze, poniewaz zawiera wiele sklad-
niké6w mineralnych, ktére korzystnie
wplywaja na ludzki organizm. Wysoka
temperatura pobranej z odwiertu wody
pozwoli natomiast na to, by przez caty
rok mozna bylo korzystaé¢ zaréwno
z basendéw wewnetrznych, jak i zew-
netrznych.

LY

Wizualizacja

kompleksu basendw termalnych - TERMA BANIA

Kazdy mile widziany

Kompleks basenéw termalnych Terma
Bania z pewnoscia bedzie doskonalym
urozmaiceniem ofert turystycznych
bialczanskich osrodkéw narciarskich:
Bania oraz Kotelnica. Kazdy, kto zima
przyjedzie tutaj na narty, bedzie mogt
rowniez zazy¢ relaksujacej kapieli
w cieptej wodzie. Jesli natomiast prag-
niemy ,mocniejszych” wrazen i nasta-
wiamy sie na intensywne uprawianie
sportu, kompleks basenéw moze dac
nam dodatkowe mozliwosci treningu.
Terma Bania to jednak nie tylko re-
kreacja i sport, lecz rowniez rehabili-
tacja i odnowa biologiczna. Wtasci-
wosci bialczanskich wod geoterma-
Inych pozwola wielu osobom na rege-
neracje sit witalnych, a takze na przy-
wrocenie organizmowi rownowagi
po leczeniu.

Jaka bedzie Terma Bania?

Biatke Tatrzanska kazdego roku od-
wiedza wielu turystow. W zwiazku
z tym Terme Bania zaprojektowano
tak, by nikt nie mégl narzekaé na brak
miejsca. Catkowita powierzchnia kom-
pleksu to prawie 3 hektary, natomiast
catkowita powierzchnia lustra wody w
kompleksie to az 1237 m®! Powierz-
chnia lustra wody basenéw wewne-
trznych wynosi 793 m’, natomiast po-
wierzchnia lustra wody basenow zew-
netrznych to 444 m®.

Dla aktywnych

Terma Bania podzielona bedzie na
kilka wiekszych stref. Strefy te beda
réznic sie od siebie przeznaczeniem.

Tym, ktérzy lubuja sie w aktywnym
wypoczynku, dedykowana jest ,strefa
glosna”, w ktorej znajda sie baseny
rekreacyjne dla dorostych i dla dzieci
oraz zjezdzalnie wodne. Basen gléwny,
o powierzchni 595 m?2 zasilany bedzie
woda geotermalna o temperaturze
30-32 °C. Ciekawym jest to, iz czesS¢
basenu znajdowac sie bedzie w bu-
dynku, czes¢ zas na zewnatrz, przy
czym czeSci te nie beda od siebie
oddzielone, zatem kazdy bedzie mogt
swobodnie przeptywaé¢ z hali na
zewnatrz.

Basen rekreacyjny nie jest jednak
zwyklym basenem do plywania.
Najistotniejsze w takim basenie sa
wiec urzadzenia, ktére zapewniaja
gosSciom nalezyta rozrywke. Czesé
wewnetrzna gtownej niecki rekrea-
cyjnej wyposazona wiec bedzie w:
sztuczna fale z urzadzeniem ,wave
ball”, armatki i kaskady wodne,
gejzery denne, grote z gejzerem,
szeroka zjezdzalnie z ladowiskiem,
laweczki z dyszami bocznymi do ma-
sazu, karuzele wodna i wodospad.
Wyposazenie czeSci zewnetrznej to:
lezanki powietrzne, gejzery denne,
karuzela wodna, armatki i kaskady
wodne, pole do zabaw i gier zespoto-
wych, Scianka alpinistyczna oraz
przeprawa linowa. Chyba nikt nie
powinien wiec narzekac tutaj na nude.

W strefie gloSnej znajdzie sie rowniez
jeszcze jeden, mniejszy basen rekrea-
cyjny (108 m’) z wodospadem, gejze-
rami dennymi i taweczkami do ma-
sazu. Opréocz dwoch basenow rekrea-
cyjnych, w tej hali umieszczony
zostanie brodzik dla najmtodszych

(ok. 80 m®), zasilany woda o tempera-
turze 32-34 °C, ze strumykiem, jezy-
kiem wodnym, minizjezdzalnia, grzyb-
kiem lub parasolem wodnym oraz wod-
nym placem zabaw z interaktywnymi
zabawkami. W strefie glosnej bedziemy
mogli skorzystaé¢ réowniez z wanien
jacuzzi, wypelnionych geotermalna
woda o temperaturze 32-34 °C. Po-
nadto, w tej strefie umieszczone zostana
niecki hamowne zjezdzalni rurowych.
Trzy zewnetrzne zjezdzalnie (Anaconda,
o dtugosci 120 m, pontonowa, o dtugosci
100 m oraz ,,Turbo slide”, o dtugosci 75
m) z pewnoscia spodobaja si¢ tym, ktérzy
pragna ,mocniejszych” wrazen.

Cisza i spokoj

Tych, ktézy cenia sobie cisze i relaks,
z pewnoscia zachwyci ,strefa cicha”.
W tej strefie znajdzie sie duzy (286 m?)
basen rekreacyjno-rehabilitacyjna,
ktorego czesé znajdzie sie na zewnatrz
(ze swobodnym dostepem do czesci wew-
netrznej). Temperatura geotermalnej
wody, ktéra wypelni niecke, wynosic
bedzie 34-36 °C. W wyposazeniu tego
basenu znajda sie: gejzery denne,
lezanki wodno-powietrzne, armatki
wodne, kaskady wodne, stacje masazu
i bocznego oraz siedziska z dyszami
powietrznymi.

W tej strefie umieszczony zostanie
réowniez basen rehabilitacyjny, o po-
wierzchni lustra wody, wynoszacej
prawie 140 m’. Woda geotermalna, ktéra
wypelniona zostanie niecka, bedzie miata
jednak wyzsza temperature — 38-40 °C.
Czes¢ basenu rowniez znajdzie sie na
zewnatrz. W basenie zostana zamonto-
wane: gejzery denne, kaskada wodna,
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siedziska z dyszami powietrznymi, leza-
nki wodno-powietrzne. Bardzo ciepta
i bogata w skladniki mineralne woda,
w potaczeniu z odpowiednimi urza-
dzeniami z pewnoscia umozliwi wielu
osobom odpoczynek lub wtasciwg reha-
bilitacje.

Uzupelnieniem strefy cichej beda wanny
jacuzzi. Ponadto, w obu strefach znajda sie
bary, serwujace goSciom przepyszne po-
trawy oraz napoje.

Nie tylko baseny

Trzecia wazna strefa Termy Bania
bedzie zespdl saunowy z czescig spa.
Powierzchnia catej strefy to az 1002 m”!
Oprécz S saun roznych typéw i zewne-
trznej, tradycyjnej sauny (Bani), w tej
strefie znajdq sie rowniez baseny: chto-
dzacy (temperatura wody: 20 °C), o po-
wierzchni lustra wody 133 m’, a takze
basen zwoda geotermalna (11 m?).

Prawdziwa gratka dla mitosnikow
odnowy biologicznej bedzie spa — 8 gabi-
netéw pozwoli gosciom na poddanie si¢
wielu ré6znorodnym zabiegom, ktore ko-
rzystnie wplyna na zdrowie i samo-
poczucie. W strefie saun i spa bedziemy
mogli rowniez zrelaksowac sie w spec-
jalnym hallu wypoczynkowym — z pew-
noscia niejednemu z nas przypadna
do gustu wygodne lezaki i stanowiska
do moczenia nég... Warto rowniez wspo-
mnie¢ o specjalnie wydzielonej strefie
VIP, w ktorej znajda sie specjalistyczne
natryski, sauna finska, wanna jacuzzi
(2,21 m?), zasilana woda geotermalna,

a takze sala wypoczynkowa z barkiem
ikominkiem!

Poczgtek nowejery

Budowa kompleksu basenéw ter-
malnych Terma Bania zostala po-
dzielona na dwa etapy. W pierwszym
etapie, ktory zakonczy sie w 2011 roku,
wybudowane zostana wszystkie
baseny wewnterzne, potaczone z zew-
netrznymi, zatem juz w przyszlym
roku bedziemy mogli zaznaé¢ praw-
dziwej przyjemnosci kapieli w basenie
z goraca woda. Drugi etap realizacji
inwestycji obejmuje budowe zjezdzalni
oraz zewnetrznych basenéw sezono-
wych, terenéw plazowych, boisk oraz
pozostalych elementéw zagospodaro-
wania terenu. Warto wiedzie¢, iz kom-
pleks basenéw termalnych bedzie
bezposrednio potaczony z rozbudo-
wanym Pensjonatem Bania.

Terma Bania bedzie nie lada gratka
dla kazdego, kto zawita w Bialce
Tatrzanskiej. Ogromna powierzchnia oraz
réznorodno$é proponowanych atra-
kcji sprawia, iz kazdy znajdzie tutaj
miejsce dla siebie. Nowatorskie roz-
wiazania architektoniczne wplyna
bardzo pozytywnie na biatczanski
krajobraz, natomiast wyjatkowe wia-
Sciwosci wody sprawia, ze o kazdej
chwili spedzonej w tym miejscu be-
dziemy pamietac jeszcze przez wiele,
wiele lat.

Sledz postep budowy na:
www.termabania.pl
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Praliny ChocoBee

CZEKOLADA

DO NABYCIA
W PUNKTACH

GASTRONOMICZNYCH
PENSJONATU

»»» BANIA ***

GORSKA
AKADEMIA CZEKOLADY

O czekoladzie powiedziano I napisano

Najpierw wielu uznawato ja za szkod-
liwa substancje, ktérej spozywanie
nie tylko powodowalo przybieranie
na wadze, lecz rowniez zle wpltywato na
stan uzebienia, poziom cukru w orga-
nizmie... P6zniej nastapil przewrot.
Nowoczesne metody badan pozwolity
na stwierdzenie zbawiennego wplywu
czekolady na niemal caly organizm
ludzki, a takze na psychike.

Zdrowe uzaleznienie

Dzi$ teorii o zbawiennej mocy czeko-
lady nie da sie juz zakwestionowac.
Teoria ta ma niesamowicie wielkie
poparcie w praktyce — kt6z bowiem nie
zgodzi sie z tym, ze po zjedzeniu
lub wypiciu czekolady tryska humo-
rem i checia zycia? W swietle najnow-
szych badan nie musimy juz przed
nikim ukrywacé naszego zamilowania
do czekolady. Powiedzmy szczerze,
czekolada czyni nam nieporéwny-
walnie wiecej dobrego niz ztego, a jej
spozywanie wcale nie wplywa nega-
tywnie na nasza figure pod warunkiem
ze nie przesadzimy z iloscia . Czeko-
lada uzaleznia... a czekoladowych ma-
niakéw przybywa ale w tym przypadku
jestto pozytywne zjawisko.

Zbawienne mleko

Kazdy z nas wie, ze w Polsce, na Pod-
halu zyja zwierzeta, ktore daja najle-
psze i najsmaczniejsze po matczynym

Juz naprawde wiele...

mleko na Swiecie. Kozie i owcze mleko
jest pelnowartoSciowag substancja
odzywcza dla os6b w kazdym wieku,
moze je spozywac kazdy — nawet osoby
uczulone na... Mleko krowie! Mleko to
zapewnia sprawnos$¢ umystowa i dtu-
gowiecznos$é, obniza poziom zlego cho-
lesterolu, jest pomocne dla oséb z ale-
rgiami pokarmowymi i stanowi natu-
ralne zrodlo wielu sktadnikéw potrze-
bnych do zycia.

Magiczny eliksir zycia

Wiadomo, ze najlepsza czekolada po-
chodzi z Belgii. Wiadomo tez, ze naj-
lepsze mleko pochodzi z Podhala od
zwierzat, ktore prawie przez cale swoje
zycie pasg sie na nie skazonych cywili-
zacja zielonych gorskich takach. Jesli
belgijska czekolade polaczymy z kozim
i owczym mlekiem, otrzymamy praw-
dziwy eliksir zycia, ktory nie dosc,
ze zapewni nam zdrowie, to jeszcze
wprowadzi nas w stan radosci i pozo-
stawi w pamieci fantastyczny smak!

Gorska Akademia Czekolady

To wlasnie ten magiczny proces
polaczenia oryginalnej belgijskiej cze-
kolady z tym wyjatkowym mlekiem
bedzie przedmiotem dziatalnosci Aka-
demii, a kazdy zadeklarowany lub po-
tencjalny milosnik czekolady bedzie
mogt w nim uczestniczyé. Wiemy ze
nasza czekolada smakuje wyjatkowo

ale brak nam stéw do opisania jak sma-
kuje wlasnorecznie wytworzona gorska
czekolada. Magii tego miejsca nie spo-
s6b opisa¢ w kilku stowach — trzeba tam
po prostu byé, wlasnorecznie zrobié
i skosztowac¢ czekolady, pralin czy
koziego mleczka. Pyszne czekoladki
mozna po prostu lakomie zjes¢ lub
sprawi¢ komus$ wyjatkowy stodki
prezent. Wyroby dostepne sa juz w
punktach sprzedazy na terenie Bani,
latem zapraszamy do restauracji
awkroétce do pracowni Akademii.

*k%k

Wiecej informacji o tym
Jak tworzy sie magiczny
eliksir zycia, gotowych
wyrobach i moili-
wosciach uczestniczenia

w warsztatach produkgji
czekolady wkrotce
na stronach
Www.naturaisztuka.pl
oraz
www.bania.pl

TAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

-5 -



WYDANIE LATO 2010 [NR 2]

PoLsKA, BIALKA TATRZANSKA 2010

WIESCI GBanid®

= .'I1.-_ ,.-.._ _:- ; : _'_ﬂ:_-? b L -
r'h-lé A’ LT ot
A A {.?S1flil'-';'-5hl-—u5’_:}
Llldﬂ:mi!_?.'fl" 4
o u_s;né:nik
. * Stilre E!u'M.Tt' . Marus?_}-na
Skrzypne E.-:S}hicu
: Bariska T F BIALKA
3 Vi i s ' ThTRZAKS
- - i
- i A
k5 L . | Mierockie = / ; ‘\ ..-
% e —— By Y ! \ L Leszgryna & G'lacm‘()w Y
e “"'IJ'-:H--_. diy 1 CHDFHDLG‘N f 4 o } I\ + ir) R ': 8
= iy \ ALty [ - = ! | =
5 [, | \ " Bustrigk i i e 1
by / \ N .1 ' = Gliczatow | S ,
¥ i | | = Gaimy '}
- ' l | Nowe 74 PORONIN . 7/ asx
I_ £ Bistre . Suche -' Sl L et .. . A ..'. :
" .. U gl e N T S TATRZANSKAN
=3 s ' : o S W A R s (N e |4 g
;.. Z l'k, \ | .{ \._ 7 I"" .: /
= I b ) oy i &7 ; - L !
./ # i | I - } Ill _ir/ .- Ik :.I 1:..'-" b .I '.-. { 1
=5 Mirzagichle - Magfe Ciche § DL g
G j .'Sl,h.'[a : I I.-"_.)} I | =
i i 5 o \ ¥ (17
& AT . el e
.. i ¥ o 1 3 h 1 '! .# 'J-
o e o Y -ﬂ;‘, ~Tgl.-' ‘__ :

Mapa I z zaznaczonymi miejscami, ktére warto odwiedzié

HORYZONTY ATRAKCII

Bialtka Tatrzanska to wies potozona w dolinie rzeki Biatki, znanej z pienigcej sie bialej
piany, od ktorej pochodzi nazwa miejscowosci. Najwiekszym walorem tych stron
Sg miejsca jeszcze nie skazone cywilizacjq.

uz cicho wiejacy wiatr, Swieze

powietrze oraz tetnigce zielenig

taki zachecaja do odwiedzin.
Biatka Tatrzanska od lat nazywana jest
sletnia baza wypadowa w najwieksze
polskie gory”. Tkwi w niej urok podha-
lanskiej wsi, w ktorej mozna odpoczad,
a polozenie sprawia, ze mozna réwniez
wiele zobaczy¢.

Wyruszamy...

Na poczatku warto wspomnieé¢ o mo-
zliwosciach obcowania z przyroda.
Grzyby, boréwki, maliny — tego jest tutaj
dostatek. Rzeka Biatka latem wygrywa
szumiace melodie, ktére umilajg stone-
czna kapiel. Dla spacerowiczow i rowe-
rzystow to istny raj. W chlodne wieczory
lyk cieplej herbaty w Herbaciarni ,,Pod
Ztota Lyzwa” (nr 1, GPS: 49°22'47.48"N,
20° 6'43.23"E) doda energii i nastroi
do dalszego poznawania okolic. Na prze-
kaske najlepiej uda¢ sie w kierunku
jedynego w Bialce Stawu Litworowego
(nr 2, GPS: 49°22'45.99"N, 20° 6'42.01"E).
Polecam przysmaki kuchniregionalne;j!

Biatczanska Opatrznosc

Stary Drewniany Kosciétek (nr 3, GPS:
49°23'19.09"N, 20° 6'18.33"E) pozwoli
nam natomiast na oddalenie od przy-
ziemnych spraw. Kosciét wznosi sie nad
bialczanska ziemia juz od siedemna-

stego wieku. Naprzeciwko katem oka
dostrzezemy kapliczke zrobiona z pnia
drzewa. Wiaze sie z nig ciekawa hi-
storia. Upamietnia ona chwile grozy,
kiedy drzewo zwalilo sie na podest no-
wego kosciola. Nic w tym nadzwy-
czajnego, gdyby nie to, ze stalo sie to
w momencie, gdy czes¢ parafian wy-
szta z kosciola, pozostali zas byli
w §rodku. Cudem nikomu nic sie nie
stalo. Przypomina sie historia z czasow
II wojny Swiatowej, kiedy Biatka, przy-
kryta pierzyna gestej mgly, jako jedyna
wies nie zostata zbombardowana przez
niemieckie wojska. Aby upamietnic¢
to zdarzenie, Bialczanie wzniesli kapli-
czke na Grapie (nr 4, GPS: 49°24'4 42"N,
20° 6'18.64'E). Warto odwiedzi¢ te
symboliczne miejsca. Bialka to wies,
w ktorej czuc tajemna Opatrznosc.

Atrakcyjni sgsiedzi

Biatka Tatrzanska sasiaduje z miej-
scowosciami, w ktorych tkwi ogromny
potencjal. Czarna Goéra to spiska wies
ze wzniesieniem, zwanym Litwinka
(nr 5, GPS: 49°22'51.56"N, 20°
7'30.19"E). To doskonaly punkt wido-
kowy. Kolejna sasiadujaca wsia jest
Jurgéw - miejscowosé, ktorej drogi
zaprowadza nas do granicy polsko-
slowackiej (nr 6, GPS: 49°18'17.41"N,
20° 9'39.87"E). Ktos, kto tam dotrze
i zobaczy stowackie szczyty Tatr, nie

zawroci (ale wroci ©), poniewaz bedzie
chcial poznac te gory z kazdej strony.
Wycieczka dookota Tatr dostarczy
niezapomnianych wrazen. W tamtych
stronach warto wstapi¢ do Jaskini
Bielskiej (nr 7, GPS: 49°13'31.21"N,
20°18'46.72"E) — najpiekniejszej jas-
kiniw Tatrach.

Bukowina Tatrzannska to starsza
siostra Biatki. Warto zapoznac sie z re-
pertuarem Domu Ludowego (nr 8,
GPS: 49°20'22.21"N, 20° 6'9.56"E).
Zobaczycie tam przepiekne stroje re-
gionalne, w uroczej, gorskiej scenerii.
Jesli mowa o ludowym klimacie na-
szych okolic, nikt z Was nie moze prze-
gapic, organizowanych co roku, festy-
now. Jest to zabawa w klimacie ,,wie§-
party”. Przeglady okolicznych zes-
polow pozwola poczué atmosfere
Slebody. Na drodze z Bukowiny do
Biatki warto odwiedzi¢, jakze ciekawa,
knajpe ,Bury Mis” (nr 9, GPS:
49°21'34.59"N, 20° 7'15.76"E). Jestem
pewna, ze bedziecie pozytywnie zasko-
czeni. Pyszne jedzenie w zaskakujacej
aranzacji! To wycieczka w inny wymiar
(odtad ztom przestanie by¢ dla Was
Smieciem). Szczegbdlnie polecam
pstraga smazonego na masle!

Nieznane Zakopane
Nie spos6éb rowniez pominag,
lezacego bardziej na poltudnie,

Zakopanego. Jest to miasto, ktérego
atrakcyjnosé jest oczywista. Gory, gory,
gory. Tloczne Krupoéowki (nr 10, GPS:
49°17'47.93"N, 19°56'54.55"E),
Gubaléwka (nr 11, GPS: 49°18'23.67"N,
19°55'59.63"E), Kasprowy (nr 12, GPS:
49°13'55.11"N, 19°58'55.15"E). Nie bede
omawia¢ oczywistych miejsc. Skupie
sie na tych, ktore sa w cieniu miejskiego
zycia. Piekny zakopianski styl budow-
nictwa zacheca do pieszych wycieczek.
Warto przespacerowac sie ulica Koscie-
liska (nr 13, GPS: 49°17'22.68"N,
19°55'58.80"E), gdzie mozna podziwiac
ponadstuletnie drewniane zagrody pod-
halaniskie. W Zakopanem znajduje sie
az osiem muzeéw. Aby dostrzec i doce-
ni¢ piekno stylu zakopianskiego, nalezy
udac¢ sie do Muzeum Tatrzanskiego (nr
14, GPS: 49°17'42.42"N, 19°57'0.31"E).
Stolica Podhala moze pochwali¢ sie
rowniez Teatrem im. Stanistawa
I. Witkiewicza (Witkacego) (nr 15, GPS:
49°18'20.34"N, 19°57'36.89"E).

Goraco polecam powro6t z Zakopanego
droga, prowadzaca przez Chocholéw
(nr 16, GPS: 49°22'2.59"N, 19°49'3.88"E).
Aby tam dotrzeé, nalezy kierowac sie
na Koscielisko. Chochotéw to zabytko-
wy zespo6tl architektury ludowej.
Naprawde robi wrazenie!

Perly w Nowym Targu

Poszukiwania atrakcji zaprowadzily
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Mapa II z zaznaczonymi miejscami, ktére warto odwiedzié

nas do Nowego Targu. Miasto, na
pozor szare, bez ,zyjacej” turystyki,
ukrywa swoje peretki. Kawiarnia ,Deja
vu” (nr 17, GPS: 49°28'54.45"'N, 20°
1'47.83"E): smaczne desery, pyszna
kawa, przemila obshuga - to trzy gléwne
sktadniki atmosfery nowotarskiej
knajpki. Dla chcacych zjes¢ wiecej, po-
lecam wtloska restauracje ,Villa
Toscana” (nr 18, GPS: 49°28'56.92"N,
20° 1'49.92"E). Pysznosci!

Ktos, kto pierwszy raz odwiedza
Nowy Targ, musi skosztowac, znanych
w calej Polsce, najlepszych lodéw na
Podhalu. Aby znalez¢ te fabryke lodo-
wych pysznosci, nalezy pamietac¢ hasto:
,Lody u Zarneckiego” (nr 19, GPS:
49°28'54.39"N, 20° 1'47.94"E). Uwazam,

i e nasze, bialczanskie ,Lody u Burkata”

(nr 20, GPS: 49°23'33.09"N, 20°
6'17.49"E) doréwnuja nowotarskim.
Warto sprawdzi¢ na wilasnych kub-
kach smakowych.

Rycerze i zbojnicy

Czorsztyn i Niedzica to miejscowosci
nad zalewem czorsztynskim (nr 21,
GPS: 49°25'48.17"N, 20°18'39.68"E),
oddalone od Bialki zaledwie o 30 kilo-
metréw. Dwa zabytkowe zamki (nr 22 —
Niedzica, GPS: 49°25'21.87"N,
20°19'11.67"E, oraz nr 23 — Czorsztyn,
GPS: 49°26'5.88"N, 20°18'47.68"E)
odkrywaja przed nami zawila historie
pieninskich ziem. W piekna pogode
mozna zwiedzi¢ te miejsca od strony
wody. Wystarczy tylko wypozyczy¢ ro-
werki wodne lub kajaki. Sptyw Dunaj-
cem tratwa, kajakiem lub pontonem
(nr 24, GPS: 49°24'22.87"N,
20°22'7.12"E) to kolejna atrakcja
tamtych terenow.

Gdy wracacie z urokliwych zakatkow

wschodnich kresow Podhala, musicie
odwiedzi¢ rownie urokliwe, cho¢ nie tak
znane, miejsce — Skatki (nr 25, GPS:
49°25'44.07"'N, 20° 7'43.00"E). Pod ta
nazwa kryje sie przetom rzeki Biatki.
To miejsce, w ktoérym zamieszkiwatl
Janosik, zb6jnik — znany z tego, ze od-
bieral bogatym, a dawat biednym. Cieka-
wostka jest, ze w tych okolicach znale-
ziono najstarszy na Swiecie bumerang.

Cieplo z serca Ziemi

Nasze poszukiwania atrakcji kon-
czymy w Bialce Tatrzanskiej, w ktorej
odkopano (a raczej: wywiercono) kolej-
ne walory turystyczne. Juzw 2011 roku
Bialka bedzie mogla pochwali¢ sie
basenami z woda termalna, ktore
jeszcze bardziej zwieksza atrakcyjnosc
tych okolic w sezonie letnim (nr 26,
GPS:49°23'17.21"N, 20° 5'56.00"E).

Wracajac do codziennosci... Warto
zabra¢ ze soba pamiatke z urlopu.
Polecam regionalne sklepy: ,Gorsecik”
i ,Hafcik”. Znajdziecie tam prezenty
z prawdziwa goralska dusza, miedzy
innymi: chusty goéralskie, kozuchy,
korale, bransoletki, kolczyki, goralskie
spinki. Ciekawa propozycja jest wy-
haftowanie géralskich wzoréw na zwy-
klych ubraniach (na przyktad: na
dzinsach).

Nieogarnione bogactwo

Przedstawione wyzej miejsca to tylko
niewielki procent atrakcji podhalan-
skich okolic. Aby odnalez¢ swéj goral-
ski azyl, musicie koniecznie spakowac
plecak i wyruszy¢ do Bialki Tatrzan-
skiej, do ktorej serdecznie zapraszam.

- Marta
Kk

Skad sie wizieli

gorale podhalanscy?

N a Podhalu osiedlano sie juz
?)J; ‘. od poczatkéw XII w. Pierwsi

@L 0 podhalanscy osadnicy nalezeli
do spotecznosci wotoskich, ruskich,
slowackich, wegierskich i polskich.
Bardzo znaczace byly przede
wszystkim wotoskie grupy wedrowne,
przybyle tu po tuku Karpat ze wschodu.

Osiedlanie sie w podhalanskich
dolinach spowodowato, ze uksztal-
towala sie tutaj odrebna, pasterska
kultura ludowa gérali podhalanskich.
Prawie cate Podhale bylo natomiast
wlasnoscig krola (starostwo nowotar-
skie i czorsztynskie).

W XVI w. starostowie zakladali na
Podhalu folwarki. Bylo to przyczyna
ostrych wystapien gorali podhalan-
skich, szczegélnie w latach 1630-1631
(powstanie przeciwko staroscie M. Ko-
morowskiemu, ktéorym dowodzit
S. Letowski, zwany Marszaltkiem);
w 1651 roku (powstanie pod wodza
A. Kostki Napierskiego) oraz w 1670
roku.

Jak glosi legenda, to wiasnie na Pod-
halu w XVIII w. dzialal stowacki zbo6j-
nik — Janosik. Legendy nie potwier-
dzaja jednak zadne znane ZzZrodla
historyczne.

W pol. XIX w. srodowisko naukowe
i artystyczne szczegblnie zaintereso-
walo sie kultura podhalanska. To zas
wplynelo na rozwdj turystyki na Pod-
halu.

Na Podhalu do dzi§ zachowatla sie
bogata, oryginalna kultura ludowa, re-
prezentowana przede wszystkim przez

Gware, stroje, literature, muzyke, ma-
larstwo na szkle, budownictwo drew-
niane, bogate zdobnictwo sprzetow i wy-
posazenia gospodarskiego, a takze oby-
czaje, zwiazane przede wszystkim z pa-
sterstwem. Kultura podhalanska
fascynowata wielu artystow, zaréwno
dla pisarzy (np. K. Przerwy-Tetmajera,
J. Kasprowicza, S. Wyspianskiego),
jakikompozytorow, rzezbiarzy i malarzy.

*kk
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KWINTESENCJA PODHALA
Festyn Biatczanski

Kazdego roku w sierpniu w Bialce Tatrzainskiej odbywa sie tradycyjny festyn ,,goralsko-
ceperski”. To niezapomniane przezycie nie tylko dla tych, ktorzy sq w Biatce Tatrzanskiej
pierwszy raz, lecz rowniez dla tych, ktorzy odwiedzajg to miejsce regularnie!

Przyjemne
1 pozytecznym

Baca, Harnas, ceper - to postaci
jednoznacznie kojarzace sie z kultura
goralska. Dla wielu turystow przybytych
z odleglych rejonow kraju, a takze zza
granicy sa to jednak postaci znane tylko
powierzchownie, z opowiesci, szcza-
tkowych informacji... Mozliwo§¢é wcie-
lenia si¢ w role Harnasia, cepra czy
ceperki jest dla wielu nie lada atrakcja —
zaroéwno ,fizyczna”, jak i intelektualna.
Czy potrafimy bowiem wyobrazi¢ sobie
lepsza metode nauki niz praktyka?

Jak zostac
prawdziwym Goralem?

Tej swoistej praktyki wszelkim che-
tnym, odwiedzajacym Bialke Tatrzan-
ska w sierpniu, dostarcza tradycyjny
festyn ,go6ralsko-ceperski”. Pierwszego
dnia imprezy wszyscy nie-gérale moga
walczy¢ tutaj o zaszczytne tytuty w Wy-
borach Cepra i Ceperki Roku. Drugiego
dnia wybierany jest natomiast goralski

»Mister”, czyli Harnas Roku.

Ceper Roku musi wykaza¢é sie perfe-
kcyjnym cieciem i rabaniem drewna,
Ceperka Roku powinna natomiast
Swietnie sznurowac¢ goéralski gorset.
Ceper Roku i Ceperka Roku musza po-
nadto zda¢ egzamin z gwary goralskiej
— czy mozna wyobrazié¢ sobie cepra lub
ceperke, ktérzy nie znaja goralskiej
gwary?

Ten, kto chce zostaé¢ Harnasiem Roku,
ma przed soba nie lada wyzwanie —
musi wykonac¢ szereg bardzo trudnych
zadan. Tak bowiem nakazuje tradycja,
ktorej poczatki siegaja czasow
Janosika. Wsrod tych zadan sa miedzy
innymi préba sily, préba sprytu oraz
proba ciupagi. Oczywiscie, dzi§ wszy-
stko odbywa sie w przyjacielskiej
atmosferze i bez rozlewu krwi.

Ceper Roku, Ceperka Roku oraz
Harnas Roku nosza te zaszczytne
tytuly az do kolejnych wyborow.

Inani i lubiani

Festyn Bialczanski to jednak nie tylko
wybory prawdziwych Gorali i Goralek.
Podczas imprezy odbywa sie réwniez

konkurs $piewu pytackiego (,pytace”
to goralscy druzbowie na koniach, za-
praszajacy Spiewem mieszkancow wsi
na wesele) oraz konkurs wiedzy
o Tatrach i Podhalu, a wszyscy chetni
moga sprobowac sie w jezdzie konne;.

Oprécz regionalnych atrakcji, bial-
czanski Festyn co roku uswietniaja
wystepy znakomitych artystow.
Dotychczas wystapili miedzy innymi:
Perfect, Mandaryna, Boney M,
Brathanki, Oddzial Zamkniety oraz
wielu innych.

Niezapomniana
zabawa dla kazdego

Festyn Bialczanski z powodzeniem
organizowany jest na terenie Osrodka
Narciarskiego Kotelnica Bialczanska
(w Bialce Tatrzanskiej) — tuz obok dol-
nej stacji kolei linowej. Kiedys, co pra-
wda, impreza odbywata sie nad rzeka
Biatka, jednak ze wzgledu na bardzo
duze zainteresowanie impreza i — wyni-
kajaca z tego — niewystarczajaca ilos¢
miejsca, Festyn przeniesiono na teren
wspomnianego os$rodka narciars-

kiego. Atrakcyjny program imprezy -
mozliwos¢ doswiadczenia goralskiej
kultury na wlasnej skérze, wystepy pro-
fesjonalnych artystow oraz doskonale,
regionalne jedzenie zawsze gwarantujg
dobra, niezapomniang zabawe w samym
Srodku wakagcji... Kazdemul!

*k%k

OSCYPEK
PODHALANSKI

Najbardziej znane produkty
kulinarne Podtatrza to oscypki
i jagniecina. DziS mozna je
kupic bez trudu w catej Polsce.

Sa dostepne w réznych smakach,
formie i cenie. Oscypek to aromatyczny,
niewielkich rozmiaréw serek, ktérego
produkcja wymaga wielu skompliko-
wanych zabiegéw. Do perfekcji w jego
wyrabianiu doszli tylko gérale. W ich
rodzinach receptura oraz sposéb pro-
dukcji sa przekazywane z pokolenia
na pokolenie, dlatego tradycyjny oscy-
pek mozna zjes¢ tylko na Podhalu.

Tradycyjna receptura

Wedle zwyczaju, gorski serek wyra-
biany jest z owczego mleka. Od konca
kwietnia do wrzes$nia trwa redyk, czyli
okres, w ktorym bacowie gospodaruja
w szatasach pasterskich na zboczach
Tatr i pasaja owce. Pierwsze dojenie
owiec odbywa sie zawsze o brzasku,
nastepne po poludniu. Cieple owcze
mleko podgrzewa sie, a nastepnie
zaprawia odrobina podpuszczki, ktéra
zawiera enzym, odpowiedzialny za Sci-
nanie sie mleka. Po godzinie Sciete mle-
ko zalewa sie odrobina wrzatku, przez
co wytragca sie zetyca (w gwarze:
,zyntyca”) i masa serowa. Nastepnie
bacowie, wktadajac mleko do ptécien-
nych workoéw, oddzielaja plynna czesé
substancji. Kolejnym etapem produkc;ji
tradycyjnych serkéw jest ,pucenie”,
czyli uciskanie twarogu w rekach.

Czynno$é konczy sie zamknieciem
masy serowej w ozdobnych formach,
tzw. 2upkach”, dzieki ktérym oscypki
maja charakterystyczny, ozdobny
wzor. Po kilkukrotnym zanurzeniu
serkow w goracej wodzie, wklada sie je
do zimnej, osolonej wody — ,rosotu”,
gdzie musza lezakowac co najmniej 24
godziny. Ostatnim etapem wyrobu ser-
kow podhalanskich jest wedzenie.
To bardzo wazny etap, gdyz od spo-
sobu wedzenia i rodzaju drewna zalezy
kolor i smak oscypka.

Najwyzsza jakosc

Restauracja w pensjonacie Bania,
serwuje oscypka w bardzo réznej
formie: ,surowego”, z grilla z zurawina,
panierowanego, przekladanego mie-
sem. Dbamy o najwyzsza jakosc¢ ofero-
wanych produktow regionalnych. Szef
kuchni pensjonatu Bania - Marcin
Kosinski — zdecydowat sie na wprowa-
dzenie pewnych standardéw, dzieki,
ktérym kazdy klient bedzie miat pew-
nos¢, ze otrzyma bardzo dobry podha-
lanski produkt, wyrabiany wedle tra-
dycyjnych goralskich receptur.

Pierwszym krokiem, majacym na
celu zapewnienie odpowiednich stan-
dardow jakosciowych, byla staranna
selekcja bacowek, czyli naszych dosta-
wcow. Wybrane zostaly tylko te, ktore
spelniaja wymagania unijne, doty-
czace higieny produkcji. Kolejnym
dziataniem bylo sprawdzenie, czy pod-
halanskie oscypki trafiajace na stot
klienta pensjonatu Bania, sa wyra-
biane zgodnie z tradycja go6ralska.
W tym celu szef kuchni odwiedzit wy-
brane bacowki. Zatrzymal sie miedzy
innymi w Zebie, Ratutowie, Chocho-
lowie oraz w innych miejscowosciach.
Sprawdzil réwniez bialczanskie ba-
cowki. W kazdej bacéwce bylto schlu-

dnie, czysto, tradycyjnie, ale i nowo-
czesnie. Bacowie okazali sie¢ niezwykle
goscinni, z checig opowiadali o kuchni
goralskiej, o przepisach na regionalne
dania, przekazywanych z pokolenia na
pokolenie oraz o tym, jak powstaje
oscypek. Marcin Kosinski mial przyje-
mnos¢ skosztowaé oscypka, bundzu
i innych wyrobow regionalnych Pod-
hala tuz po ich produkcji, dlatego wie,
jak powinien wyglada¢ i smakowac
tradycyjny goéralski serek oraz produ-
kty, powstajace przy okazji jego wy-
twarzania. Pewne jest jedno: praw-
dziwy goéralski oscypek nigdy nie sma-
kuje tak samo... i w tym tkwi tajem-
nica jego produkcji. Dlatego tez kazda
nowa partig sera nasze kubki smako-
we beda zachwycac sie od nowa.

Wizytowka Podhala

Na zakonczenie warto wspomniec,
ze oscypek to produkt regionalny,
rekomendowany przez organizacje
Slow Food Polska, ktora dziala na
rzecz tradycyjnych polskich produ-
ktow spozywczych i ich wytworcow.
Pierwszy projekt realizowany przez
polski oddzial Slow Food — ,,Oscypek” —
miatl na celu wprowadzenie regulacji
prawnych, umozliwiajacych legalna
sprzedaz tego tradycyjnego, polskiego
sera, produkowanego na Podhalu,
a takze jego promocje w Polsce i na
Swiecie.

*kk

Jagniecina
71 tutejszej bacowki

Produkty:

Udziec jagniecy — 1 kg

Ziele angielskie—10 g

Lis¢ laurowy—-10g

Swiezy czosnek - 1 gtéwka
Wino czerwone wytrawne — 0,3 1
Owoce jalowca—-10g
Majeranek—-10 g
Ocetwinny-0,151
Marchew-0,3 kg
Pietruszka (korzen)-0,3 kg
Seler-0,3 kg

Por -1 szt.

Cebula-0,3 kg

Lis¢ miety — 10 szt.
Rozmaryn-0,3 kg

Przepis na porcje dla 4 os6b:

I etap - marynowanie miesa (48h)

Do 1 1 wody wrzucié¢ pokrojone w pla-
sterki: marchew, pietruszke, seler, czos-
nek, por oraz cebule. Dosypac¢ rozmaryn

ijatowiec, zagotowac. Nastepnie ostudz
dolaé wino i ocet. Gotowa marynata zal
udzieciodstawic¢ na 48h.

II etap

Po wyjeciu z zalewy obsmazy¢ na oleju
mieso ze wszystkich stron, az porzadnie
zbrazowieje, nastepnie wstawic¢ do pie-
karnika (170 °C). Piec od 2 do 3 godzin,
od czasu do czasu polewac zalewa.

Pokroi¢ mieso na porcje.

III etap — przygotowanie sosu

Plyn z brytfanny zmiksowac, doprawié
sola, pieprzem i rozmarynem. Dola¢ czer-

wonego wina do smaku i zagotowac.

Jagniecine rozmarynem pachnaca najle-
piej podac z kluskami §laskimi lub kopyt-

kamiicwikla.

Autorem przepisu jest szef kuchni
w restauracji Pensjonatu Bania

%

Ld b

ey

L

ic,
ac

E

’dﬁ;)ﬁ

-

)

7

AAAAAATAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA A A A DA A A DA AL

-8 -



