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CENA: BEZLENNE WSPOMNIENIA

JAK MI DOBRZE...
CIEKAWE CO
JESZCZE WYMYSLA?

MAGICZNA
WODA

Terma Bania jest otwarta dla
amatorow wodnych atrakcji od 15
czerwca 2011 roku. Ale zanim nastapit
ten dzien, musiato sie dokona¢ wiele
skomplikowanych i diugotrwatych
procesow. Kolokwialnie rzecz ujmujac,
najstarsi Goérale nie pamietaja, jak ta
woda, co z niej wszyscy korzystamy,
zaczela gromadzi¢ sie tam, skad ja
dzisiaj wydobywamy. Wszystko ma
jednak swoj poczatek - w tym
przypadku nie trzeba szukaé daleko.

Catosé na 3, str.
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syn Jozka, wnuk Karola
- Pawel Dziubasik

Wsparcie redakcyjne:
Karol Pilch, Piotr Winnicki

Sklad DTP i projekt:
MM Media Press

Naklad:
Kielo zyjdzie, telo sie druknie!

ZE STOKU NA STOK
NA JEDNYM BILECIE
W ,, TATRYSKI”

‘ N ’ spélna karta juz w tym sezonie potaczyta pie¢ podtatrzanskich o§rodkow

narciarskich. Wkrétce do ,Tatryski” maja dotaczy¢ kolejne osrodki.
Dla narciarzy oznacza to niebywata wygode i wielka rado$c¢ z jazdy. Dla osrodkow
—sprawniejsze funkcjonowanie i wzrost atrakcyjnosci.

CaXosé na 4, str,

CZTERY GWIAZDKI PRZY JEMNOSCI

J uz zima 2013 roku planujemy (B8
otwarcie komfortowego, cztero-
gwiazdkowego hotelu Thermal & Ski
Hotel Bania.

Cieplo i komfort

Powstajacy wlasnie, zupelnie nowy
obiekt jest kontynuacja naszej filozofii
przywiazania do natury i tradycji gor-
skich regionéw. Goralski styl archi-
tektoniczny, w ktorym zaprojektowano hotel to przede wszystkim spadziste
dachy, kamienne filary oraz drewniane balkony. Wnetrza hotelu wypelnione
beda duza iloscia naturalnego woskowanego drewna, ktore w potaczeniu...

ZASADY
KORZYSTANIA
Z. SYSTEMU
TATRYSKI

Catosé na 6. str,

NA BANI POJAWHA
SIE GIGANTYCZNA
STONOGA!

OSTATNIO WIDZIANO JA JAK SIE
WSPINAELA NA JANKULAKOWSKI WIERCH

Catoéé na 7, str.

CaXosé na 3, str.
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Wieza wiertnicza (odwiert geotermalny) 26 wrzesnia 2006 rok

MAGICZNA WODA

Terma Bania jest otwarta
dla amatorow wodnych
atrakcji od 13 czerwca
2011 roku.

Ale zanim nastgpit ten
dzien, musiato sie dokonac
wiele skomplikowanych

i dlugotrwatych procesow.
Kolokwialnie rzecz
ujmujgc, najstarsi Gorale
nie pamietajg, jak

ta woda, co z niej wszyscy
korzystamy, zaczela
gromadzic sie tam,

skad jg dzisiaj
wydobywamy.

Wszystko ma jednak swoj
poczgtek

- w tym przypadku

nie trzeba szukac¢ daleko.

Skqd ta woda?

Poktady wody geotermalnej wydoby-
wanej z odwiertu GT-1 w Bialce
Tatrzanskiej maja swoje poczatki
w tatrzanskiej wodzie opadowej. Opad
w Tatrach sptywa powierzchniowo
i zasila ciagi wodne lub odparowuje,
zas$ jego niewielka czes¢ wnika w glab
ziemi. Tam przemieszcza sie przez
warstwy skaly przepuszczalnej,
az natrafi na warstwe nieprzepu-
szczalng. Wowczas zaczyna sie gro-
madzié, tworzac poklad. Jest to proces
diugotrwaty - dane szacunkowe,
zebrane u roznych zrodet, wskazuja,
ze trwaon od 100 do 2000 lat.

Warto nadmienié, ze poza Terma
Bania z tego samego poktadu korzy-
staja pozostate osrodki geotermalne
na Podhalu oraz stowackie Oravice.

W 2005 roku Minister Srodowiska
wydal pozwolenie na wykonanie
odwiertu w Bialce Tatrzanskiej do
maksymalnej gtebokosci 2500 m.
Rok pdzniej rozpoczeto prace przy
odwiercie — napiecie rosto z kazdym
wywierconym metrem, a woda znala-
zta sie dopiero na glebokosci 2340 m.
Az trudno sobie wyobrazi¢ radosc,
jaka zapanowata na Bani, gdy wreszcie

dowiercono sie do wody. W euforii
Janina, zona Joézefa Dziubasika,
dzwonita w srodku nocy do praco-
wnikow z nowina, ze “woda jest, ze
sie dokopali”. Temperatura wody
w odwiercie wynosita 80 °C, co pozwa-
lato spokojnie patrze¢ w przyszlosc.
Warunek konieczny do powstania
basenéw geotermalnych zostal
spelniony.

Zielony dachi inne ,dziwy”

Rozpoczatl sie okres projektowania.
Jozef Dziubasik w jednym z udzie-
lonych wywiadéw powiedziat: ,Spotka-
tem na swej drodze bardzo fajnych
architektow, ktorzy zrozumieli moja
wyobraznie”. Efektem tego porozu-
mienia jest obiekt, ktory maksymalnie
wykorzystuje walory lokalizacji
izdobycze wspoélczesnej techniki.

Jednym z najbardziej charakterysty-
cznych elementéw Termy Bani jest
yzielony dach”. Catla jego powierzchnia
porosnieta jest prawdziwa, zywa
roslinnoscig — rozchodnikami. Wraz
ze zmiana por roku dach przybiera
rozne kolory — od jasnozielonego wio-
sna po niemal czerwony latem.

Mato kto wie, ze terma jest obiektem

yultraekologicznym”. Nie uswiadczysz
nad budynkiem ni krzty dymu z
komina. Jedyny ,dym”, jaki sie unosi, to
parujaca z basenow woda. Jak za-tem
utrzymujemy w obiekcie o tak duzej
powierzchni odpowiednia temperature?
A no dzieki wodzie geotermalnej!
Nie stuzy ona jedynie rozrywce i zdrowiu
kapiacych sie gosci, lecz jest rowniez
wykorzystywana do ogrzania obiektu.
Nie wpuszczamy jej oczywiscie do
ykaloryferow”, ale pozyskujemy ciepto,
kiedy przechodzi przez wymienniki
ciepta. Na tym sie nie konczy -
pozyskujemy cieplto takze z natryskow
grupowych oraz z wentylacji!

Warto takze nadmienic, ze pierwsi
na Swiecie uzyliSmy do przesylu wody
geotermalnej rur, ktére nie zostaly
wykonane ze stali konstrukcyjnej.
Bez wchodzenia w zbedne szczegéty,
nalezy dodaé, ze dzieki ich zastosowa-
niu praktycznie wyeliminowali§my
problem korozji. Dzieki temu za$ osz-
czedzamy energie i mozemy zagwa-
rantowac, ze woda, ktora jest w base-
nach jest w 100% czysta!
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RKULTURA

A BANI

Kto byt, ten widziat

i styszal. Kto nie byt
ten bedzie mial okazje
70baczyc i uslyszec.
»Kultura na Bani®”

sie przyjeta.

Podobnie, jak w czasie zeszlorocznych
wakacji, tak i w tym roku przygoto-
wujemy na ten czas solidna porcje
kultury do ,przezy(u)cia”. Niech nikomu
nie przemknie nawet przez mysl,

ze latem w Bialce nic sie nie bedzie
dziato.

Cieple przyjecie

Motywem przewodnim zeszloro-
cznego cyklu byly rézne interpretacje
folkloru goéralskiego. Na deskach
naszej sceny gosciliSmy m. in. Amator-
ski Zespo6t Teatralny Domu Ludowego
w Bukowinie Tatrzanskiej (ze sztuka
Moliere’a po goéralsku), Goorala z
materialem ,EtnoElektro”, Trebunie-
Tutki, goéralski Kabaret Truten.
Ponadto odbyta sie projekcja filmu
niemego ,Bialy Slad” z muzyka
wykonywana na zywo. Wszystko

spotkato sie z bardzo duzym zaintere-
sowaniem i cieptym przyjeciem.

Jeszcze wiecej atrakgji

W tym roku planujemy co nieco
rozbudowacé projekt. Sobotnie wie-
czory zarezerwowaliSmy dla wydarzen
na scenie Termy Bania. Motywem
spinajacym cato$¢ bedzie pokazanie
dorobku kultur z réznych stron
Swiata. Tak jak poprzednio, beda to
koncerty i spektakle. Skoro pokaza-
lismy to, co mamy najlepsze, musimy
daé wykazac sie innym.

Ponadto w wybrane wieczory nasi
goscie beda mogli zobaczy¢ projekcje

wspaniatych filméw w kinie letnim.
Projekcje beda uzupelnieniem sobo-
tnich wydarzen. Pokazemy wybitne
produkcje z najdalszych zakamarkow
globu. Nie oznacza to wcale kina niszo-
wego, wrecz przeciwnie — beda to chocby
propozycje rodem z Bollywood.
By jednak nie psuc niespodzianki i nie
podpowiadac zbyt wiele konkurencji,
przypominamy, ze lato na Podhalu
uptynie w tym roku pod znakiem
»Kultury na Bani®”.

Zapraszamy juz teraz!

| rzejd

z(Bani(natankulakowski|Wierch
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orozykowy
orcaykowy
arczykowy

| 5 nik tasmowry m

ZE STOKU NA STOK NA JEDNYM BILECIE W .. TATRYSKI"™

Wspolna karta juz w tym sezonie
polgczyla piec podtatrzanskich
osrodkow narciarskich.

Wkrétce do ,Tatryski”

majqg dotgczyc kolejne osrodki.

Dla narciarzy oznacza to niebywalq
wygode i wielkg radosc z jazdy.

Dla osrodkéw — sprawniejsze
funkcjonowanie i wzrost
atrakcyjnosci.

Ite dobrego poczqgtki

Idea wprowadzenia wspdlnego biletu
narciarskiego do osrodkow narciar-
skich Podtatrza pojawiala sie w nieda-
wnej przesztosci juz kilka razy. Nie-
stety proby ,pojednania” wtascicieli
osrodkow konczyly sie niepowodze-
niem z réznych przyczyn. Ogromna
bariera dla wprowadzenia jednego
nosnika elektronicznego kompaty-
bilnego z innymi byly rézne systemy
kontroli dostepu zainstalowane w
poszczegdlnych osrodkach narciar-
skich —niemozliwa byta ich integracja.

Biatka, Jurgow, Kluszkowce...

We wrzesniu 2011 roku zadecydo-
wano sie na wymiane systemow
elektronicznych oraz podpisano stoso-
wne porozumienia w oSrodkach nar-
ciarskich: Kotelnica, Bania i Kaniéwka
w Bialce Tatrzanskiej, Jurgéow Ski
w Jurgowie oraz w Czorsztyn Ski
w Kluszkowcach. Na dostawce sys-
temoéw kontroli dostepu i wspolnych
rozliczen wybrano firme Skidata,
wyspecjalizowana w instalacjach tego
typu. Wyzej wymienione osrodki nar-
ciarskie juz w tym sezonie oferuja

narciarzom jedna, wspélna karte.
Systemy sg zatem wdrozone w 5 osrod-
kach narciarskich. W nich wlasnie jest
zainstalowanych ok. 70 bramek
dostepowych, a takze funkcjonuje 25
kas, w ktérych mozna naby¢ karty.
Planuje sie rowniez wdrozenie zakupow
online i dystrybucje kart w hotelach
oraz przez inne zainteresowane
podmioty.

W tym roku w kasach narciarskich
mozna kupi¢ wspoélne wielodniowe
karty, czyli takie, ktére umozliwiaja
korzystanie z atrakcji turystycznych
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Hotelnica

FTIN LR

Wyeiagi Narciarskie KANIOWKA

SN nicike Sty rmal katkk EhaTma bl

~,

tel. alarmowe:

Tatrzanskie Ochotnicze Pogolowie Ratunkowe
DE01 100 300

‘wmsees harwiei o il

+48 1B Z0 63 444

znajdujacych sie w 5 wspomnianych
osrodkach narciarskich, znajdujacych sie
w regionie ,Tatryski”. Jezeli ktos§ zdecy-
duje sie na korzystanie tylko z oferty wy-
branego osrodka narciarskiego, cena
karty bedzie nizsza. Dostepne beda réw-
niez tzw. karty punktowe, czyli platne za
przejazd (ang. ,pay-per-use”), ale ich cena
bedzie wyzsza od ceny kart terminowych.
Po raz pierwszy zostal wprowadzony
podzial wiekowy na trzy kategorie: ,do-
rosli”, ,dzieci” oraz ,mlodziez i seniorzy”.
Przewidziano réwniez odpowiednie znizki
dla grup zorganizowanych.

Kto nastepny?

Deklaracje przystapienia do systemu

,Tatryski” w ciagu najblizszych dwoch
lat podpisaty rowniez osrodki Male
Ciche, Witéw oraz Harenda. Wstepne
rozmowy przedstawicieli stacji narciar-
skich zaowocowalty réwniez checia
wprowadzenia ,skibuséw” oraz ksztal-
towania wspélnej, spdjnej polityki
marketingowej.

Stoki w telefonie

Na przetomie listopada i grudnia zostata
uruchomiona strona www.tatryski.pl.
Powstanie portalu podkresla sens
wspolnego dzialania oraz daje mozli-
wos¢ przekazania kazdemu narciarzowi
niezbednej i rzetelnej informacji doty-
czacej warunkéw narciarskich panuja-

cych na stokach. Strona bedzie rowniez
dziatata w urzadzeniach mobilnych,
gtownie w telefonach komérkowych
z przegladarks internetowa. Dzieki temu
narciarz bedzie mogt w kazdej chwili
zdoby¢ niezbedne informacje o pogodzie
w danym osrodku. W przysztosci zain-

stalowane zostana rowniez inter-
aktywne mapy pokazujace stan tras
narciarskich (mapy beda aktualizowane
przez strone www.tatryski.pl). Budowa
oraz administrowaniem strony zajmuje
sie nowopowstate Stowarzyszenie
,Klaster Visit Tatry”.

Jak to wyglgda?

Wdrazanie systemoéw narciarskich

przynosi wiele korzysci — zaréwno wia-
Scicielom osrodkéw turystycznych, jak
i ich klientom. Ponadto daje nowe
mozliwosci integracyjne. Doskonatym
przyktadem przemyslanej instalacji sys-
temu wspolnej karty jest Terma Bania
wraz z pensjonatem o tej samej nazwie.
Zastosowane tam rozwiazania umozli-
wiajg gosciom pensjonatu korzystanie
z nastepujacych ustug za pomoca tylko
jednego zegarka elektronicznego:

- wjazd na parking;

- dostep do pokoju;

- dostep do szafki narciarskiej;

- zakupy w punktach gastronomicznych
(ok. 15 terminali);

VOV VVIVIVIVIVIVVVVVVVVVVVVVVVVIVVIVVIVIVIVIVIVIVVVVVVVVVVVIVVVVIVVIVVIVVIVIVIVIVIVIVIVVVVVVIVVIVVIVVIVIVIVIVIVI
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- zakupy w sklepie sportowym;

- wypozyczenie sprzetu narciarskiego
i przestanie ptatnosci ,na pokéj”;

- skorzystanie ze szkoly narciarskiej
i przestanie ptatnosci ,na pokéj”;

- dostep do basenow termalnych Termy
Bania (w wybranych opcjach
czasowych);

- dostep do osrodkéw narciarskich
regionu ,Tatryski” lub lokalnie, czyli
w Bialce Tatrzanskie;j.

Wszystko zalezy od wykupionego pakie-
tu pobytowego. System umozliwia defi-
niowanie réznych opcji. Warto zazna-
czy¢, ze cho¢ caly proces transferéw pie-
nieznych trzeba rozliczy¢ z podmiotami
zewnetrznymi (co nieco komplikuje
administrowanie systemem), to korzy-

stanie ze wspoélnej karty daje klientowi
niespotykang wygode i radosc.

Wieksza przyjemnos¢

,Tatryski” to bardzo dobra inicjatywa
wtlascicieli osrodkéw narciarskich,
ktéra juz w tym sezonie pozwolita
narciarzom na korzystanie z ushlug
kilku osrodkéw narciarskich za po-
moca jednej karty. Jest to z pewnoscia
ogromne ulatwienie, poniewaz 1 karta
gwarantuje mozliwo§é korzystania
z wiekszej ilosci urzadzen niz dotych-
czasowo i wyeliminuje problem kupo-
wania co rusz nowych kart. To z kolei
dato narciarzom wiele satysfakcji i
sprawia, ze przyjemnos¢ z jazdy jest
o wiele wieksza i dtuzsza.

Fekk

ZEGAREK JEST KLUCZEM DO:

+ Twojego pokoju;

+ narciami oraz do szafki narciarskiej;

+ do wybranych pomieszezert hotelowych
przeznaczonych dla gosci;

« wiazdu na parking,

ZEGARKIEM MOZESZ PLACIC W:
+ Termie Bani

 Wypoiy
+ Sklepie "
+ Karcmie

« Restauracji Pensjonatu Bania;
+ Drink Barze Pensjonatu B
+ Stkole narciarskiej "STO!
+ Kasie Oérodka Narciarskiego Bania

o ¥

ZEGAREK MOZE BYC BILTEM DO:
« Parku Wodnego Terma Bania;
* Kolei § wyciagow narciarskich

Jezeli jezdzisz z dzieckiem, uwazaj jak
pomagasz mu przej$¢ przez bramke, twoja
karta moze zosta¢ odczytana
w pierwszej kolejnosci. System dziata
na zasadzie, ktora karta pierwsza blizej,
ta zostaje odczytana i zarejestrowana.

j Z OpCji cZasowy
a nie punktov
/ykle bardziej

- to si¢

JAK KORZYSTAC
Z SYSTEMU TATRYSKI

Czy wiesz, Ze nowy system

kontroli dostepu SKIDATA

odczytuje karte elektroniczng
z odleglosci 60 cm :)

Nie musisz trzyma¢ karty w
rekawiczce tylko schowaj ja do
kieszeni wewnatrz kurtki. Miej zawsze
przy sobie nie wiecej niz jedng karte.

Korzystaj tylko ze swojej karty zgodnie
z regulaminem, kazda bramka wykonuje
zdjecie, fatwo mozna zatem zweryfikowa¢

czy uzyle$ swojej karty.
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Wizualizacja budowanego hotelu Thermal & Ski Hotel Bania

CZTERY GWIAZDKI

PRZYJEMNOSCI

Juz zimg 2013 roku
planujemy otwarcie
komfortowego,
czterogwiazdkowego
hotelu Thermal & Ski
Hotel Bania.

Cieplo i komfort

Powstajacy wlasnie, zupelnie nowy
obiekt jest kontynuacja naszej filozofii
przywiazania do natury i tradycji gor-
skich regionéw. Goralski styl archi-
tektoniczny, w ktérym zaprojektowano
hotel to przede wszystkim spadziste
dachy, kamienne filary oraz drewniane
balkony. Wnetrza hotelu wypelnione
beda duza iloscia naturalnego wosko-
wanego drewna, ktéore w potaczeniu
z kamieniem oraz surowcami przyja-
znymi Srodowisku zapewnia poczucie
cieptaikomfortu.

Odpoczynek,
zabawa, nauka...

Hotel zaprojektowaliSmy z mysla o
uzupetnieniu i wzbogaceniu oferty trzy-
gwiazdkowego pensjonatu. W hotelu

znajdowaé sie bedzie 100 pokoi 2-
osobowych, a takze kilka komforto-
wych 2- i 4-osobowych apartamentow.
Czes¢ mieszkalna zostata zaprojekto-
wana z mysla o rodzinach z malymi
dzie¢mi. Restauracja serwujaca trady-
cyjne regionalne specjaly, znajdujaca
sie na parterze, podzielona bedzie
na dwie niezalezne cze$ci — pomiesci
w sumie okolo 300 oséb. Klub nocny
o powierzchni 400 m2 sprawi, ze nikt
nie doswiadczy nudy do pézinych
godzin nocnych. Poza wysokim sezo-
nem do dyspozycji firm oddamy profe-
sjonalnie wyposazone i klimatyzowane
sale konferencyjne: sale konfere-
ncyjna dla 250 oséb (z mozliwoscia
podzialu na 3 mniejsze) oraz sale

konferencyjna ,VIP” dla 60 osoéb,
w ktorej bedzie mozna organizowac
wyjatkowe spotkania.

Lek na stres

Troska o naszych klientéw sprawia,
ze tworzymy miejsce, w ktorym kazdy,
nawet najbardziej wymagajaca osoba
znajdzie co$ dla siebie. Miejsce, ktore
oprocz pieknej oprawy, niepowta-
rzalnej i wyjatkowej atmosfery sprawi,
ze kazdy przekona sie o nadzwyczaj-
nych korzysciach ptynacych z naszych
zabiegow - szczegélnie dlatego, ze
kazdemu Kklientowi zapewnia lepsze

zdrowie 1 samopoczucie. Miejsce,
w ktérym kazdy klient po diagnozie
skéry bedzie mial przepisany ,na
recepte” kosmetyk, dobrany specjalnie
do jego potrzeb. Do dyspozycji gosci
oddamy 8 gabinetéow do masazu oraz
zabiegéw pielegnacyjnych twarzy
i reszty ciata. W naszej ofercie nie za-
braknie réwniez salonu fryzjerskiego.
Naturalnie zaaranzowane wnetrza,
uspokajajace kolory, poko¢j relaksu
oraz bogata oferta zabiegow sprawia,
ze kazdy na wlasnej skorze poczuje,
jak smakuje zycie w zwolnionym
tempie... Kazdy zregeneruje swoje sity
iuwolni sie od stresu!

tatwo i wygodnie

Niezwyklym udogodnieniem dla gosci
bedzie polaczenie hotelu Bania z istnie-
jacym pensjonatem oraz z Terma Bania
napowietrznym przejSciem ze wspa-
nialym widokiem. Nie zapomnieliSmy
rowniez o podziemnym garazu dla
samochodéw oraz wygodnej przecho-
walni nart z funkcja suszenia obuwia
i zamkiem sterowanym zegarkiem
elektronicznym.

Wiecej informacji na temat postepow
w realizacji inwestycji oraz date
otwarcia znajda Panstwo na stronie
www.bania.pl.

Serdecznie zapraszamy!

VOV VVIVIVIVIVIVVVVVVVVVVVVVVVVIVVIVVIVIVIVIVIVIVVVVVVVVVVVIVVVVIVVIVVIVVIVIVIVIVIVIVIVVVVVVIVVIVVIVVIVIVIVIVIVI

-7 -



WYDANIE ZIMA 2012 [NR 4]

PoLSKA, BIALKA TATRZANSKA 2012

WIESCI Gnid®

GACIE W SAUNIE UWIERAJA

Swiat od zarania dzieli

sie na tych, co jedzqg jabtko
ze skorkq i tych, co te skorke
obierajq. Z roznych wzgledow
oczywiscie. 1 o ile nie trzeba
rozstrzygac, ktoéry sposob
Jedzenia jabtka jest lepszy
albo wlasciwy, to w przypadku
sporu miedzy nagimi

i ,tekstylnymi” uzytkownikami
saun, stuszno$c nalezy
przyznac tym pierwszym.
Prawda jest bowiem taka,

e gacie w saunach uvierajg

Stara polska tradycja

Whbrew powszechnie panujacej opinii,
zwyczaj korzystania z saun nie jest w
naszym Kkraju czyms$ nowym - to nasza
wielowiekowa tradycja, cho¢ zanie-
dbanaizapomniana.

Najstarszy zapis dotyczacy sauny
zostal znaleziony w Kijowskiej Kronice
Nestora z 1113 roku: ,dziwy widzialem
na slowianskiej ziemi, widziatem taznie
drewniane, jak je przepalaja do czerwo-
na, rozbieraja sie do naga, polewaja
sie kwasem octowym, biora mlode prety
i sami sie biczuja do tego stopnia,
ze ledwo zywi wychodza, oblewaja sie
zimna woda i znéw ozywaja, i tak czynia
po catych dniach”. Nasze krajowe kro-
niki rowniez donosza, ze w Polsce sauny
publiczne byly juz od dawien dawna.
Pierwsza wzmianka o l!azni parowej
w Krakowie pochodzi z 1301 roku,
w Poznaniu z 1308, a w 1388 roku krol
zezwolil mieszkancom Radomia na wy-
budowanie swojej sauny. Potem jeszcze
Plock i Szamotuly. Najbardziej dynami-
czny rozwoj tazni parowych na ziemiach
polskich przypada na XIII i XIV wiek.

Za czasow krola Stefana Batorego
(ktory kapieli cieplnych nie lubil), taznie

parowe zaczely stopniowo zanikaé. Po-
nowne duze zainteresowanie sauno-
waniem przywedrowalo do Polski do-
piero w latach trzydziestych dwudzie-
stego wieku, gtéwnie z Finlandii.

Nago znaczy zdrowo

Zalecenie nagosci w saunie nie jest
niczyim ,widzimisie”, ale wypracowa-
nym przez wiele wiekéw optymalnym
sposobem zazywania kapieli cie-
plnych. Pozwole sobie postuzy¢ sie
nasza rodzima definicja saunowania:

,Kapiel w saunie polega na przeby-
waniu nago na przemian w wysokiej
i niskiej temperaturze” (T. Cieniawa,
Sauna w domu i zakladzie pracy,
IWZZ, Warszawa 1984).

Ta prosta definicja wynika z faktu, ze
glownym czynnikiem oddzialujacym
na nasze ciato jest gorace powietrze.
Reakcja organizmu na ten bodziec jest
wzmozone wydzielanie potu - ciato
usuwa w ten spos6éb nadmiar ciepta
i jednoczesnie chroni skoére przed
oparzeniami.

Stréj zakldoca ten naturalny proces.

Po pierwsze: utrudnia réwnomierne
nagrzanie ciata.

Po drugie: materialy syntetyczne za-
burzaja odprowadzanie potu i moga
powodowac¢ podraznienia skory (nie
zapominajmy o tym, ze nasz pot skta-
da sie w 80% z tych samych sktad-
nikéw, co mocz), odparzenia, a nawet
oparzenia (gléwnie elementy meta-
lowe).

Po trzecie: uniemozliwia wlasciwe
sptukanie potu z ciala po kapieli
cieplne;j.

Efekt jest taki, ze narazamy i siebie,
i innych saunujacych na bezposredni
kontakt z naszym potem.

Aspekt obyczajowy wlasciwego
stroju w saunie jest juz bardziej

.
T

<

Produkty:

Swiezy pstrag— 1 szt. (ok. 300 g)
Borowik-100g

Cebula-10g

Czosnek — 1 zabek

Biatle wino (wytrawne) — 50 ml
Smietana 30%— 100 ml

Sol

Bialy pieprz

Ciasto filo-ok. 40 g (jeden listek)
Pomidor-1/2 szt. (ok. 150 g)
Swieza bazylia (dekoracja) - 1 listek

Przepis:

Przygotowanie naszego dania
rozpoczynamy od filetowania pstraga
wzdtuz kregostupa, wyskoérowania i
oczyszczenia z osci. Tak przygotowane
filety delikatnie solimy, posypujemy
pieprzem, skrapiamy odrobing soku z
cytryny i odstawiamy na 1 godzine do
lodowki. W tym czasie przygotowujemy
mus z borowikéw. Borowiki nalezy umy¢,
oczysci¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Nastepnie bierzemy cebule i czosnek,
pokrojone w drobna kostke i
podsmazamy na masle przez ok. 1
minute. Nastepnie dorzucamy pokrojone
borowiki i podsmazamy jeszcze przez 5
minut, zalewamy cato$é $mietanka i
dusimy przez 2 minuty az $mietana
zgestnieje. Przekladamy do blendera i
miksujemy na gtadkq mase, doprawiamy
solaipieprzem.

’
Lo

< °  Filet z pstrgga przeldadany musem "~ ¢

7 borowikow, otulony ciastem filo
(danie dostepne w restauracji Pensjonatu Bania)

Nastepnie bierzemy jednego, twardego
pomidora, parzymy we wrzacej wodzie i
obieramy ze skorki. Kroimy go na ¢wiartki
i usuwamy gniazda nasienne,
przektadamy na recznik papierowy i
odsaczamy, kroimy w kostke i
odstawiamy.

Gdy wszystko mamy gotowe, rozkladamy
cienki listek ciasta filo i — skladajac go na
pot — tworzymy prostokat. Na srodku,
réwnolegle do dtuzszych brzegéw ciasta
kladziemy filet z pstraga i rozprowadzamy
po nim dwie lyzki stolowe musu z
borowikéw oraz posypujemy go
pokrojonym w kostke pomidorem.
Przyktadamy drugi filet z pstraga,
rozprowadzamy mus i posypujemy
pomidorem pokrojonym w kostke.

Do miseczki wbijamy jedno jajko,
roztrzepujemy je z odrobina $mietany
30% i pedzelkiem smarujemy ciasto.
Ciasto skladamy w forme na wpét
otwartego cukierka (zaciskajac z jednej i
drugiej strony filetu; od goéry widoczny
jest mus i pomidory). Wktadamy do
piekarnika nagrzanego do 190 °C na ok.
12 minut.

Po uplywie tego czasu od razu podajemy i
konsumujemy.

Smacznego!
Autorem przepisu jest szef kuchni

w restauracji Pensjonatu Bania
(Jan Antoi)

ztozony. Kapiele saunowe nie sg tylko
sposobem na oczyszczenie i zaharto-
wanie organizmu. Zmniejszaja takze
agresje, powoduja odprezenie i ukojenie
nerwow. Powinny sie zatem odbywac

do sauny parowej recznik zmieni sie
w mokra ,szmate”, nasycona potem
pozostatych suanujacych, unoszacym
sie w parze. Na zachete dodam tylko,
ze w saunach parowych i tak prawie

w optymalnych warunkach, zaréwno nicniewidac:-)
higienicznych, jak i mentalnych, by nie
tracity swoich wspanialych wtasciwo- Warto sprobowac

§ci. I mimo, ze wzgledy obyczajowe za-
wsze powinny ustapi¢ pierwszenstwa
wzgledom higienicznym, nie oznacza to
wecale, ze nie mozna uciec sie do pew-
nych wybiegéw, zeby pogodzi¢ jedne
zdrugimi.

Jesli ktos odczuwa skrepowanie,
wskazane jest okrycie ciata luznym,
BAWELNIANYM recznikiem - jednak
TYLKO w saunach suchych, bowiem
po kilkunastu sekundach od wejscia

Wszystkich, dla ktérych nagosé
w saunie jest tematem drazliwym,
zapraszam najzwyczajniej do skorzy-
stania, poddania sie cudownemu
relaksowi podczas kapieli cieplnych,
a jesli sie spodoba, to z pewnoscia
temat ten zejdzie na drugi planie.

Kapela gra w wybrane dof tygodnia = Zapraszamy!
- .

W W
estauracyd
z kapdq goralskq ~ &

zvids do nas w godz. 1600-1800, zamow danie gléwne, o otrzvmasz
kieliszek wydmienite) Harnasiwe) Cyirvnenvks fub lample wina - Gratis)
e e d 03020
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