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Spa & Wellness

Sielsko-Anielsko™

™

Anielsko” jest osiagniecie harmonii

ciata i umystu, ktora jest zrédltem
zdrowia i urody oraz dobrego samo-
poczucia. Przyjemne doznania
zwigzane ze spacerami po lasach bede
wkrotce dostepne na wyciagniecie
dioni, o kazdej porze dnia i roku.
Natychmiast po przekroczeniu progu
,Sielsko-Anielsko” powita nas
przyjemna won plynaca z lasu i otoczy
nas przyjemny powiew cieptego wiatru
prosto ze zboczy Tatr.

Idea Spa & Wellness ,Sielsko-

DOSKONALY POMYSL
NA WYPOCZYNEK

sie nowoczesnos¢, natura i gorskie tradycje. Turysci wypoczywali w

I I otel Bania **** Thermal & Ski to wspaniale miejsce, w ktorym spotykaja

Bialce Tatrzanskiej juz od przelomu XIX i XX wieku. Przez wiele lat
przyciagala ich tutaj wspaniata przyroda, niezwykle czysta rzeka Biatka oraz
zapierajace dech w piersiach widoki. W latach 60. ubiegtego wieku doceniono
takze narciarskie walory Biatki Tatrzanskiej...

Catos$¢ na 4. str.

Jak cepry bawily
na Bani,

czyli opowiesSc 7 napieciem

Z aczelo sie niewinnie — wspoélna
podréz pociagiem, jak za szcze-
niecych lat. W niektérych miejscach
na ziemi czas, zdaje sie, zatrzymal...
PKP z pewnoscia do nich nalezy.
Ale tym razem ta przedpotopowa kolej
stala sie poczatkiem niezwyklego
weekendu w Bialce Tatrzanskie;j...
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O SABALE
I DIABLE

Tak sie kiedys zdarzylo, ze kiedy
Sabata szedl? dolinag w strone
Krywania, z naprzeciwka ta sama...

Catos$¢ na 2. str.

Catosé¢ na 7. str.

Catos$¢ na 3. str.

NOWOSCI DILA
NAJMLODSZYCH

Latem 2013 roku na Bani zostanie
otwarty zupelnie nowy Park Rekreac;ji i
Sportu Bania. To prawdziwa gratka dla
najmtodszych!

W nowym parku znajdowac sie bedzie
wiele atrakcji, z ktéorych maluchy beda
mogly korzysta¢ zaréwno latem, jak i
zima. Wiele chwil radosci dostarczy z
pewnoscia tubing letni, czyli zjazdy
pontonami po torze wylozonym
specjalna mata. Zima ten sam tor
bedzie stuzyt do snowtubingu, czyli
zimowej odmiany wspomnianej
wczesniej aktywnosci...

Catos$¢ na 6. str.
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W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH

Ideg Spa & Wellness ,,Sielsko-Anielsko™
Jjest osiggniecie harmonii ciata i umystu,
ktora jest zroditem zdrowia i urody

oraz dobrego samopoczucia

Naturalne atrakcje

Przyjemne doznania zwigzane ze
spacerami po lasach bede wkroétce
dostepne na wyciagniecie dloni, o
kazdej porze dnia i roku. Natychmiast
po przekroczeniu progu ,Sielsko-
Anielsko” powita nas przyjemna won
plynaca z lasu i otoczy nas przyjemny
powiew cieplego wiatru prosto ze zboczy
Tatr.

Glownym zamierzeniem jest
stworzenie wyjatkowego Spa, miejsca
oferujacego swoim gosciom szereg
atrakcji, miedzy innymi zesp6t saun
(sauna finska, taznia parowa i sauny
solna). O dobra kondycje — zarowno
psychiczna, jak i fizyczna — mozna
bedzie zadbac¢ na sali do jogi oraz
fitnessu. Idealnym zakonczeniem
kazdego dnia, zaréwno spedzonego
aktywnie na stoku, jak i pracowicie na
spotkaniach i konferencjach, bedzie
wizyta w naszych gabinetach spa.

Dla ciatai ducha

Doswiadczony personel opracuje
specjalne zabiegi pielegnacyjne,
pozwalajace zadbac nie tylko o piekno
zewnetrzne, ale takze o stan ducha oraz
ukojenie zmystow. Ziola, glinki, oleje,
olejki eteryczne, masci i sole od dawna

byly podstawg medycyny ludowej.
Czyste, naturalne produkty oraz
prastare madrosci daja nam dzis
mozliwos¢ stosowania wartoSciowych
receptur. Zycie zgodnie z natura to
dewiza ,Sielsko-Anielsko”.

W ofercie naszego Spa klienci znajda
zabiegi na twarz i cialo, masaze oraz
zabiegi pielegnacyjne dloni i paznokci.
Oprocz indywidualnie dobranych
zabiegow kosmetycznych nasi goscie
beda mogli wybrac ustugi fryzjerskie.

Doskonalym uzupelnieniem pobytu
w naszym Spa z pewnoscia okaze sie
odpoczynek w pelnej ciszy i spokoju
strefie relaksu, gdzie - popijajac
herbatke, przy akompaniamencie
relaksacyjnej muzyki, zapachu swiec —
nasi goscie beda mogli catkowicie
odpoczac, zregenerowac sie i uwolnic
od stresu.

Odpoczynek w otoczeniu pieknej
przyrody, wnetrze inspirowane
lokalng architektura — mamy nadzieje,
ze to wszystko sprawi, iz pobyt w
»Sielsko-Anielsko” pozwoli naszym
gosciom poczué, czym jest prawdziwe
odprezenie ciata iumyshu.

Planowany termin otwarcia Spa &
Wellness “Sielsko-Anielsko” w Hotelu

Bania **** to jesien 2013 r.
khkk
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Co w okolicznej
trawie piszezy?

Cayli krotkie kalendarium wydarzen na Podhalu.

Styczen:

- Festiwal Koled, Pastoralek i Piesni Bozonarodzeniowych w Zakopanem;

- Parada Gazdowska w Bialym Dunajcu;
- Memorial Koziotka Matotka w Zakopanem,;
- Ferie z Muzyka Organowa.

Luty:

- Urodziny Teatru im. St. I. Witkiewicza w Zakopanem;

- VI Bieg Podhalanski w Zakopanem;
- Parada Gazdowska w Koscielisku;
- Posiady Goéralskie w Zakopanem;

- Karnawat Goralski w Bukowinie Tatrzanskiej (organizowany od ponad 40 lat).

Marzec:

- XXXVI Przepatrzowiny Teatrow Regionalnych Matopolski w Czarnym Dunajcu;
- Miedzynarodowy Tydzien Teatru (Maraton Teatru);
- Zawody ,O Wielkanocne Jajo” im. Krystyny Behounek.

Kwiecien:

- Tatrzanski Zlot Pojazdéw Zabytkowych w Zakopanem;

- Festiwal ,Wiosna Jazzowa” w Zakopanem.

Maj:

- Festiwal ,Wiosna Jazzowa” w Zakopanem;

- Noc Muzeéw — miedzynarodowa impreza muzealna, odbywajaca sie w wielu
wojewodztwach, w tym w Malopolskiem: w Zakopanem, Nowym Targu;

- Swieto Bacowskie w Matem Cichem.

Czerviec:
- Dni Zakopanego;

- Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej — Zakopane.

Ponadto warto zapozna¢ sie z repertuarem Teatru im. St. L.
Witkiewicza w Zakopanem oraz Domu Ludowego w Bukowinie
Tatrzanskiej. W Nowym Targu od kilkudziesieciu lat dziala Galeria
JATKI, ktora takze warto umiesci¢ w planie podrézy kulturalnych.
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O SABALE 1 DIABLE

Na podstawie opowiesci Andrzeja Skupnia-Florka

Tak sie kiedys zdarzylo, ze kiedy
Sabata szedt doling w strone
Krywania, z naprzeciwka ta sama
droga szed! Diabotl. A kiedy zobaczyt
Sabatle, to z radosci zawotlal:

— Ej, Jasiek, jak dobrze cie widziec!

A Sabata na to:

— A czemuz to?

— To ty nie wiesz? — odpowiada Diabot.
— Ty morderco zatracony,
namordowates tyle niedzwiedzi,

ze ci sie stusznie pieklo nalezy.

— Pieklo?! No to dobrze,

bo mi przynajmniej tam ciepto bedzie.
Ale jeszcze przeciez mam czas —
powiada Diobtu Sabata.

— O nie, czasu nie ma, bo juz cie¢ tam
potrzebuje! — krzyknat Diabot.

— Wezme cie sila, jesli bedzie trzebal

— Ale ja sie nie dam wziaé —
odpowiedzial mu Sabala.

— Ale ja ci¢ wezme sila.

I tak czas jakis sie przegaduja

i przechwalaja sila i sprytem,

az w koncu doszli do wniosku,

ze sie zmierza ze soba.

— No to si¢ zmierzmy

— powiada Sabala.

— Ale jak? — pyta Diabotl.

Uradzili, ze najlepsze beda zapasy,
jak to sie nieraz chlopy siluja.
Popluli sobie kazdy dlonie,

zlapali sie w pasie i walcza.

Jeden drugiego podnosi w gore,
chce cisnaé o ziemie, ale Zzaden nie
ma wystarczajaco sily, zeby podotaé
drugiemu. Juz sie¢ wydaje, ze Dioblu
sie zaraz uda, ale Sabala, jako$
sprytnie si¢ wyobracal i podpart
noga wyprostowana tak,

Ze przewrodcié sie nie dal.

Jak go Diabot z drugiej strony
probowal powalié, to sie zas§ podpart
druga noga i powalié¢ nie dal.

Diabotl przy tych zapasach

sie okropnie zmordowal, ale Sabale
rady nie dal. I taki dorobiony,
przystanal i mowi do Sabaly:

— Jasiek, czy mySmy sa jakies gtuptaki
albo wariaty, zeby wlasne sity tak
mitrezy¢? Czy nie mozemy tej sily

w jakis inny sposob zmierzyc?

— No mozemy — odpowiedziat Sabatla.
— Ale jak? — pyta Diabot.

—Jak tam chcesz — méwi na to Sabala.

— Mnie jest wszystko jedno.

— No, ale moze by$ co wymyslit?

— Po to masz diabelski teb, zeby co$
wymysli¢c. Mnie jest wszystko jedno.
No to Diabotl mys$lal, myslat

i wymyslil w koiicu, ze beda ciskac
w gore ku niebu ciupage,

co ja Diabot nosil przy sobie

do podpierania.

— Tak bedzie — rzecze do Sabaly.

— A ktory ci$nie wyzej, ten zostanie
uznany za mocniejszego.

— Dobrze, mnie tam wszystko jedno.
Ale zacznij ty, zeby sie mogt
przypatrzec, jak to sie robi.

Diabol stanal w rozkroku, poplut
§lina kopyta (bo jak to Diabol,
dloni nie mial), chwycil ciupage
za koniec, obrocil kilka razy

i cisnal ze wszystkich sil do gory.
No i leciala ta ciupaga, leciala

w gore, moze i nawet zaleciala tam
gdzie dzis§ Sputniki kraza,

ale po jakiejs chwili spadla

z powrotem na ziemie.

— No to teraz ciskaj ty — méwi Diabot
do Sabaly. — Widziales, dokad moja
doleciala, to sie postaraj cisnac
wyzej, jesli checesz, zebym

cie do piekla nie zabrat.

— No dobrze, mnie tam wszystko
jedno — odpowiedzial Sabata i wziat
sie do ciskania. Stanat w rozkroku,
dlonie sling poplul, do jednej wziat
ciupage, a druga sie na boku podpart
i patrzy w niebo. Stoi i stoi. I patrzy
w niebo, jakby czegos wypatrywat.
Diabot czeka i czeka, az Sabala
ci$nie, ale w koncu ztos¢ go straszna
dopadta i krzyczy do Sabaly:

— Co tak stoisz i nie ciskasz?!

— Pomalutku, pomalutku, ja mam
czas — odpowiedzial spokojnie
Sabata. Wypatruje swojego dziadka,
ktory nie tak dawno umart i jest

w niebie. Jak go wypatrze,

to mu cisne te ciupage, bo kulawy
jest strasznie — bedzie sie mial czym
podeprzeé, bo mu do trumny

nic do podpierania nie wtozyli.

Wiec ja mu cisne.

Jak to Diabot uslyszal, od razu do
Sabaly przyskoczyl i mu ciupage
z reki wyrwal:

—Ja ci dam, zebys ty mnie ciupage

do nieba ciskall Czym bym sobie
pieklo zamykat. To jest przeciez moja
zapora do piekla, tylko ja sobie

do podpierania wzialem — rzek?t
Diabot i nie pozwolil Sabale ciskac.
Dawno nie bylo takich zamkow,
jak dzisiaj sa, bo byly tylko takie
drewniane zapory, ktére

sie grubym kijem zapieralo.

- Inaczej musimy swoja

sile zmierzy¢.

— No to wymysl cos, mnie jest
wszystko jedno — rzecze znowu
Sabata.

— Dziwny z ciebie czlowiek. Zawsze

masz czas i zawsze wszystko ci jedno.

A moze cho¢ raz ty bys pomyslat

i wymyslil, jak mozemy swoja site
zmierzyc?!

— Ty masz wielki, diabelski teb

od myslenia, to my$l — odpowiedziat
mu na to Sabata.

No to Diabol zaczal mysleé

i mysleé. Za uchem si¢ kopytem
drapal, zeby mu jakiS pomyst

do glowy przyszed! i wymyslit,

ze beda gwizdaé. A beda gwizdaé
tak, jak juhasi, co na halach owce
pasa. Jak wymyslil,

tak Sabale powiada:

— Wiesz, bedziemy gwizda¢. Gwizdem
bedziemy swoje sily mierzyc.

Ktory z nas glosniej gwizdnie,

ten bedzie uznany za mocniejszego.

I to bedzie ostatnia préba.

Jak glosniej gwizdniesz ode mnie,

to p6jdziesz wolno do domu.

Wiecej prébowac nie bedziemy.

Ale jak ja glosniej gwizdne,

to bedziesz moj i pdjdziesz ze mna!

— Mnie tam wszystko jedno.

Ale ty gwizdaj pierwszy,

zebym sie przypatrzyl, jak sie to robi
— odpowiedzial Sabala.

A ze sie na palcach gwizda, wsadzil
Diabot do geby swoje kopyto

(bo jak wicie Diobly nie maja
palcow) i na tym kopycie gwizda,
ile ma sily. Gwizda na tym kopycie
tak, jak juhasi gwizdaja na jednym
palcu, a znowu za chwile gwizda
na dwoch kopytach, jak juhasi

na dwoch palcach. Ale sa i tacy,
co bez palcow gwizdaja,

wiec i Diabol samymi wargami

gwizdal, a ze mial wargi jak kobyla,
to strasznie gloSno gwizdal, jak juz
mu sil braklo, tak méwi do Sabatly:
— No teraz twoja kolej. Styszates,

jak gtosno gwizdatem, wiec jak glosniej
gwizdniesz, to sobie p6jdziesz

do domu, ale jak nie, to jestes moj.
Sabale sie¢ tak do gwizdania

nie spieszylo, tylko cos sobie

w glowie rozmyslal.

Jak to Diabol zobaczyl, tak powiada:
— No, widze, ze sie obawiasz

i nie gwizdzesz.

— Pewnie, ze sie obawiam,

bo jak gwizdne, to sie moze jakies
straszne nieszczescie stac.

— Co niby ma sie¢ sta¢? — pyta Diabot
Sabaty.

— Co ma sie stac? To ty nie wiesz,

ze jak ja gwizdne, to ci moze

glowa peknac?!

— No tak, to sobie ja musze czyms
zabezpieczy¢ — pomyslal Diabot.
Rozglada sie po sobie, ale nic nie ma,
zadnego odzienia, tylko same kudty.
No wiec pyta Sabatly, czy by mu cuchy
nie pozyczyl, zeby sobie glowe mogt
owinac. Sabata, jako ze byt
czlowiekiem pomocnym,

zdjatl z siebie cuche i dat Diobtu.
Diabotl uradowany, poowijal sobie
glowe ta cucha, a ze nie widzial nic,
jak juz gtowa byta nalezycie
zabezpieczona, to Sabale powiedzial:
— No to teraz gwizdaj.

Sabala zaraz chwycil w reke
ciupage, te piekielna zapore,
zamachnat sie i z calej sily uderzyt
Diobla w ten diabelski leb.
Diablisko sie przewrdcilo,

bo zemdlalo od uderzenia,

tak sie Sabala na niego zamachnal.
Jak juz przyszed! do siebie i wstal
na nogi, odwinat z glowy cuche

i do Sabaly mowi:

— No! Ales gwizdnal! Ledwo,

zem sie teraz na nogi podniost.
Wiecej nie powiedzial nic,

bo znowu mu sie stabo zrobilo.
Zaraz mu krew z ust poleciala

i sie¢ biedak tak wykrwawil,

ze zdechl. I od tej pory diobty

po Swiecie nie chodza.

*hkk
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Hotel Bania *#%%
Thermal & Ski

to wspaniale miejsce,
w ktorym spotykaj

si mowoczesno ¢,

natura i gorskie tradycje.

Od vielu lat...

Turysci wypoczywali w Biatce Ta-
trzanskiej juz od przetomu XIX i XX
wieku. Przez wiele lat przyciggata ich
tutaj wspaniata przyroda, niezwykle
czysta rzeka Bialtka oraz zapierajace
dech w piersiach widoki. W latach 60.
ubiegtego wieku doceniono takze
narciarskie walory Bialki Tatrzanskie;j.
Pewna grupa go6rnikéw, lubiacych
jezdzi¢ na nartach, postawita tutaj
pierwszy wyciag, ktéry — cho¢ krotki —
zaspokajatl jej narciarskie potrzeby.
Na dobre o narciarstwie zaczeto myslec
w Bialce w latach 80., kiedy Jozef
Dziubasik postawil na Bani orczyk

z prawdziwego zdarzenia. Wraz ze
zmianami w kraju zmieniala sie tez
Bania i w sezonie 1993/1994 za-
montowano w osrodku pierwszy
w Polsce system sztucznego nasnie-
zania. Nie byly to jeszcze takie
systemy, jakie sa tutaj dzis — niejedno-
krotnie trzeba bylo sie wiele natrudzi¢,
by narciarze mogli cieszy¢ sie ze
$niegu na Bani. Jak wspomina Jozef
Dziubasik, ,Zdarzalo sie, ze prawie
do konica nasniezylem Banieg, a p6zniej
przez kilka dni padal deszcz i nic z tego
nie zostato”. Mimo wielu trudnosci
Bania rozwijala sie w zawrotnym
tempie, co szlo w parze ze wzrostem
jej popularnosci wsréd narciarzy.
A poniewaz dla prawdziwych Goérali
szczescie ich gosci jest jedna z
najwazniejszych rzeczy, nie mozna
bylo zapomniec¢ o tym, by narciarze
i turysci mieli na Bani wymarzone
warunki. Dlatego tez powstala tutaj
Terma Bania —zesp6t basenéw z ciepta
woda geotermalna. Jej zalety docenito

Aktualny widok na Hotel

Bania oraz Kotelnice - 2013 rok
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Widok na stok Bania oraz Kotelnice - 2010 rok

tak wielu gosci, ze stynacy z goscinnosci
i wspaniatego jedzenia, istniejacy tutaj
od samych poczatkéw osrodka
narciarskiego, pensjonat stat sie za
maly, by pomiesci¢ wszystkich pra-
gnacych zimowych szaleistw na sto-
kach i relaksujacych kapieli w goracej
wodzie. Dlatego powstal tutaj nowo-
czesny i jednoczesnie dochowujacy
goralskich tradycji Hotel Bania ****

Z pokoju na stok i do basenu

Dzis jest to jedyny hotel w Polsce
potozony u stop stokéw narciarskich
oraz jednoczesnie w bezposrednim
sasiedztwie kompleksu basenéw termal-
nych. Dzieki temu goszczacy tutaj
turysci moga z pokoju wyjs¢ wprost
na stok lub wejs¢ do goracego basenu.
Hotel Bania **** jest miejscem, gdzie
spotykaja sie nowoczesnos¢, natura
i tradycja gorskich regionéw. Doskonale
oddaja to elewacja i wnetrza wykonane
z naturalnych materialow — kamienia
i woskowanego drewna, charakterysty-
czne dla goralskiej architektury
elementy konstrukcji — spadziste dachy,
kamienne filary, drewniane balkony,
a takze pokryte goérska roslinnoscia
tarasy. Dzieki temu hotel doskonale
wpisuje sie¢ w otoczenie! Nowoczesnosc
i natura przejawiaja sie tutaj takze
w innych aspektach - podobnie jak
pobliskie baseny, hotel jest ogrzewany
cieptem ekologicznym.

Hotel Bania **** oferuje goSciom ponad
150 pokojow, duze i nowoczesne za-
plecze konferencyjne, dwie restauracje,
bary oraz klub. Kazdy, kto zawita
w hotelu moze zostawi¢ swoje auto
w garazu podziemnym, przy ktérym jest

réwniez przechowalnia sprzetu narciar-
skiego. Znajdujace sie tutaj podgrzewane
szafki sprawiaja, ze kazdy narciarz
wyjedzie na stok w komfortowych
warunkach.

Magiczny zegarek zamiast portfela
Najwieksza zaleta zarowno hotelu,
jak i catego osrodka jest system bez-
gotowkowych platnosci — dziegki elektro-
nicznemu zegarkowi, otrzymanemu
w recepcji hotelu w chwili meldunku,
kazdy gos¢ moze bez korzystania
z portfela lub bankomatu pojezdzic
na nartach, zazy¢ relaksujacej kapieli
w basenie, wygrzac sie w jednej z saun
lub poddac¢ sie wspanialym zabiegom
pielegnacyjnym w tutejszym spa.
Najwyzsze standardy Hotelu Bania ****
poczawszy od mozliwosci podjazdu
samochodem przed samo wejscie do
hotelu, przez recepcje przystosowana
do obstugi oséb na wozku inwalidzkim,
po windy laczace wszystkie poziomy
uzytkowe hotelu. Podobnie jest w Termie
Bani — zadna niepelnosprawna osoba
nigdy nie bedzie miata tutaj trudnosci
w korzystaniu z atrakcji.

Jedyny taki

Bania to wspaniale miejsce dla kazdego,
kto chce posmakowacé prawdziwych gor
w najwyzszym standardzie. Nowoczesny
osrodek narciarski, baseny z niezwykta
goraca woda i jedyny w swoim rodzaju
gorski Hotel Bania ****

*kkk
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ZAWO

SAUNAMAJSTER

Kultura saunowania

w Polsce wciqz pozostawia
wiele do zyczenia.

Jednq z gtownych barier,
wplywajgcych na
zachowanie uzytkownikow,
Jest skrepowanie
zwigzane z obnazeniem
swojego ciata.

Warto zauwazy¢, iz stosowanie sie
do powszechnie obowiazujacych zasad
niesie korzystajacym z sauny wiele
korzysci. Edukacja klientéw oraz
urozmaicaniem pobytu w saunarium
coraz czesciej zajmuja sie wyspecjalizo-
wani pracownicy. O kulisach zawodu

saunamajstra opowiada Rafal Janisz —

saunamajster ze Slaska.

Nie ma miejsca na nude

Mimo, iz popularnosé¢ kapieli sauno-

wych w Polsce jest wciaz duzo mniejsza

niz na Zachodzie, ostatnie kilka lat
przyniosto zdecydowany wzrost zainte-
resowania tg forma relaksu.

W odpowiedzi na potrzeby uzytko-
wnikow powstaja kolejne, nowe
obiekty — czasem rozbudowane i nieza-
lezne, czasem bedace dodatkiem
do oferty obiektéw turystycznych -
hoteli czy pensjonatéw. Ich twoércy,
aby urozmaici¢ swojg oferte, coraz
czesciej decyduja sie na wspodlprace
z wyspecjalizowanymi pracownikami,
nazywanymi potocznie ,saunamaj-
strami”. Jednym =z nich jest Rafat
Janisz, wspolpracujacy z Terma Bania
— kompleksem basenéw termalnych
w Bialce Tatrzanskiej.

Rzetelny saunamajster powinien
stale dba¢ o przestrzeganie kultury
saunowania. Jego zadaniem jest
rowniez wzbogacanie saunowej oferty
o prowadzenie seanséw parowych,
w Niemczech nazywanych Aufguss.
Te ciesza sie niezwykla popularnoscia,
zwlaszcza wsrod stalych bywalcow
saun. — Dobrych saunamajstrow
policzy¢ mozna na palcach jednej reki.
OczywiScie nie istnieja zadne oficjalne
rankingi. Prowadza je chyba tylko
dla siebie sami klienci. Oni, jezdzac
po réznego rodzaju obiektach sauno-
wych, sa w stanie oceni¢ jakosc
prowadzenia seansow. Wiele os6b wy-
biera sobie swojego ulubionego
saunamajstra, ktorego chwali i
chetnie udaje sie na jego seanse.

Nie kazdy moze byc
saunamajstrem

Mimo, iz w Polsce brakuje profesjo-
nalnych szkét, jak juz wezesniej wspo-
mniano, nie kazdy moze wykonywac
ten zawod. Wymaga on bowiem specy-
ficznych predyspozycji, o czym opo-
wiada saunamajster z Termy Bania.
— Przede wszystkim: nastawienie.
Te prace trzeba po prostu lubic.
Niewatpliwie wazna sprawa jest kond-
ycja, niezbedna do prowadzenia sean-
sow. Wazne sa takze: osobowos$c,
otwartos¢, brak problemu z nawiazy-
waniem kontaktow.

Saunamajster powinien rozmawiac
z ludZzmi, pomagac¢ tym nieSmialym,
edukowac ich tak, aby mogli wyko-
rzysta¢ maksimum mozliwosci, jakie
daje pobyt w saunie. Szczegdlnie
wazne jest to w przypadku uzytko-
wnikéw nowych, nieobytych z kultura
saunowania. Ci, nie wiedzac jak pra-
widlowo korzysta¢ z dobrodziejstw
saunowych kapieli, czesto niezadowo-
leni, negatywnie komentuja swoja
wizyte.

Przezwyciezyc strach...

Tymczasem owo niezadowolenie jest
wynikiem jedynie popeinionych przez

nich btedow. — Ludzie boja sie nagosci,
ktorej akceptacja jest tak naprawde
konieczna do odpowiedniego korzy-
stania z mozliwosci saun. A nalezy pa-
mietac¢, ze to miejsce relaksu, wypo-
czynku, ale takze — miejsce dla zdrowia.
Zle uzytkowane, nie przynosi pozada-
nego efektu, dlatego niewatpliwie warto
skorzystac¢ z porad obstugi, zwlaszcza
na poczatku wlasnej przygody z
saunowaniem.

Mowiac o kulturze saunowania, nie
nalezy generalizowac¢. Rafal Janisz do-
strzega jednak pewne tendencje zwia-
zane z wieloma czynnikami. Przede
wszystkim z doswiadczeniem, ale takze
z konkretnym regionem kraju. — Biat-
czanscy klienci réznia sie od tych
ze Slaska. Spotykam tam wiele os6b po-
czatkujacych, przez co czesto bardzo
skrepowanych. Czasem widze praw-
dziwa walke tych nie do konca oswojo-
nych z nagoscia, ale chcacych sie
przemoc, aby czerpa¢ jak najpelniej
z mozliwosci, ktére daje sauna. Ludzi
nalezy edukowac¢ dla ich wlasnego
dobra - tak, aby mogli w pelni czerpac¢
z mozliwosci, jakie daje kapiel w saunie.
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Dzieci

na pewno
sie nie znudzg

Latem 2013 roku na Bani
zostanie otwarty zupelnie nowy
Park Rekreacji i Sportu Bania.
To prawdziwa gratka

dla najmtodszych!

Super jazda

W nowym parku znajdowac sie bedzie

wiele atrakcji, z ktérych maluchy beda
mogly korzysta¢ zaréwno latem, jak
i zima. Wiele chwil radosci dostarczy
z pewnoscia tubing letni, czyli zjazdy

pontonami po torze wylozonym
specjalna mata. Zima ten sam tor bedzie
shuzyt do snowtubingu, czyli zimowej
odmiany wspomnianej wczesnie]j
aktywnosci. Za transport naszych
maluchéw latem jak i zima bedzie
odpowiedzialna specjalna tasma trans-
portujaca. Wsréd nowych i nowo-
czesnych atrakcji warto rowniez wymie-
ni¢ Stonoge, czyli poruszajaca sie
na gasienicach maszyne, ktora po biat-
czanskich bezdrozach beda mogli
podrézowaé wszyscy ciekawi sSwiata.
Latem najmlodsi beda mogli tez
sprobowac¢ swoich sil w prowadzeniu

specjalnych samochodéw. Tym, ktorzy

wola nieco spokojniej spedzaé¢ czas,
z pewnoscia spodoba sie nowa karuzela.
Prawie jak Puchar Swiata
Zima natomiast w parku znajdowac

sie beda wszelkie niezbedne elementy,
ktoére pozwola na rozgrywanie praw-
dziwych zawodéw narciarskich,
miedzy innymi zjazdow, slalomoéw,
slalomo6éw rownolegtych... Ducha ry-
walizacji rozbudzi z pewnoscia sprzet
do pomiaru czasu. Dzieki temu kazdy
maluch bedzie moégt poczué¢ sie na
Bani jak na prawdziwych zawodach
Pucharu Swiata.

Oprécz narciarskich nasze dzieci
beda mogly doswiadczaé¢ rowniez
innych wrazen — zaréwno sportowych,
jak i intelektualnych. Jesli natomiast
poczuja, ze jest im zimno, beda mogty
schronié¢ sie¢ w ogrzewanym namiocie,
w ktérym znajdowac sie¢ beda miejsca
do siedzenia.

Bezryzyka

Bezpieczenistwo naszych maluchow
gwarantuja specjalne materialy, z
ktorych wykonane beda przeszkody,
a takze specjalne siatki i materace,
ktorymi ostoniety bedzie park. Doda-
tkowym zabezpieczeniem beda z pew-
noscia nasi doswiadczeni i wykwali-
fikowani animatorzy i instruktorzy.

Jesli wiec ktokolwiek zapragnie
chwili wytchnienia od swoich pociech,
zawsze bedzie mogt zaprowadzic je do
Parku Rekreacji i Sportu Bania — bez
ryzyka, ze maluchy beda sie nudzic.

*kkx

Delikatny powiew lata, czyli
~Kultura na Bani®” i spotka

Pogoda raczej nie sprzyja myslom o lecie. Choc... moze wrecz
przeciwnie — podsyca tesknote za cieptem i dlugim dniem.
Jesli tak wlasnie jest, to mamy dla Was dobre wiesci

- lato nadejdzie szybciej niz sie wydaje! :)

Kulturalnie

A latem juz tradycyjnie zapraszamy
na ,Kulture na Bani®”. Tego lata pro-
gram podstawowy wzbogacimy o
wydarzenia towarzyszace, m. in. o wy-
stawe stala rekodzieta miejscowych
artystow ludowych. W lipcu i sierpniu
oprocz koncertéow i spektakli, odbywac
sie beda u nas wieczory autorskie, na
ktore juz dzis serdecznie zapraszamy.

Na sportowo
Lato na Bani to oczywiscie nie tylko
kultura. Mamy idealne warunki i za-

plecze do aktywnego spedzania czasu.
Obowiazkowo nalezy sprobowac sit na
Monsterrollerach. Zjecha¢ z Kotelnicy
Bialczanskiej latem na czyms innym
niz narty — to nie lada wyzwanie! Biatka
Tatrzanska oferuje tez wiele fantasty-
cznych szlakoéw turystycznych oraz
tras rowerowych - dla rowerzystow
o roznych wymaganiach. A na deser
wieczorna kapiel w basenach termalnych.

Niech ktoS sprobuje zaprzeczyé,
ze nie teskni za latem...
dkkk

NAJLEPSZA ZABAWA -
TYLKO W KLUBIE BANIA

Klub Bania to jedyne miejsce
w Bialce Tatrzanskiej, w ktorym
mozna szale¢ do biatego rana!

Klub Bania, zlokalizowany w podzie-
miach Hotelu Bania**** Thermal
& Ski, to nie tylko dyskoteka i klub
muzyczny.

Przed rozpoczeciem kazdej imprezy
mozna tutaj rywalizowaé¢ z przyja-
ciélmi o mistrzostwo w grach zreczno-
Sciowych. Sa i bilard, i pitkarzyki,
i przerézne symulatory. Sa tez profe-
sjonalni barmani, ktoérzy — uzbrojeni
w bogaty alkoholowy asortyment — sg
w stanie speilni¢ kazde ,plynne”
zyczenie.

Wroznym klimacie
W Klubie Bania zainstalowano video
mapping. Dzieki wygenerowanym

efektom wizualnym mozna swobodnie
ingerowa¢ w przestrzen klubu, zmie-
niajac jego wyglad. Oczywiscie to wszy-
stko ztudzenie optyczne, jednak efekt
jest oszatamiajacy!

Profesjonalna grupa DJ-ow, w ktoérej
kazdy specjalizuje sie w innym gatunku
muzycznym, to gwarancja réznoro-
dnych imprez muzycznych na §wietnym
poziomie. Bawimy sie przy rytmach
latino, disco, muzyce z lat 70. i 80. oraz
aktualnych hitach. Na dyskoteki
zapraszamy osoby, ktore ukonczyty 21
lat—codziennie 0 20.30.

Klub Bania jest otwarty juz od 14.00!
Kazdy, kto jest na Bani, cho¢ raz

powinien odwiedzi¢ Klub Bania.

kxkk
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Jak cepry bawily na Bani,
czyli opowiesSc z napieciem

Zaczeto sie niewinnie

- wspolna podroz
pociggiem,

Jak za szczeniecych lat.
W niektorych miejscach
na ziemi czas,

zdaje sie, zatrzymat...
PKP 2 pewnoscig do nich
nalezy. Ale tym razem
ta przedpotopowa kolej
stala sie poczgtkiem
niezwyklego weekendu
w Biatce Tatrzanskiej..

Niczym letnicy, cata firma wsiadla
do wynajetego wagonu, gdzie czekal na
nas Jedrek — zb6jnik z dziada pradziada
—z ekipa. Szybko dotarliSmy do Nowego
Targu. Tak szybko, ze kazdy zachodzit
w glowe, czy tym razem to kolej dala
rade, czy po prostu czas tak zlecial
na przedniej zabawie. Jedrek i zbo6jnicy
dali nam solidna lekcje gwary i garsé
podstawowych wiadomosci o podhalan-
skich zwyczajach.

Wieczorem kuligiem z pochodniami,
przy akompaniamencie kapeli
goralskiej pojechaliSmy na ognisko
na lesnej polanie. Nigdy wczesniej ani

pozniej nie widzieliSmy gwiazd tak
wyraznie, jak tego wieczoru.

Oczywiscie do pewnego momentu,
bo grzane wino ma jednak nieco nega-
tywny wplyw na ostro§¢ widzenia.
Nie sposob zapomnie¢ o jagniecinie
prosto z ogniska i innych goéralskich
specjatach, ktore z tym winem kompo-
nuja sie doskonale.

Ci, ktéorym udalo si¢ utrzymac wzgle-
dna ostros¢ widzenia, dotarli do Klubu
Bania, gdzie przy dzwickach muzyki
ostatecznie sie z nia rozprawili.

Nastepny dzien rozpoczal sie nowa
porcja atrakcji. Dla jednych przed
$niadaniem, dla innych zaraz po.
Przejazdzka skuterami $nieznymi i
psimi zaprzegami na Swiezym,
mroznym powietrzu przywroécita
wszystkich, bez wyjatku, do Swietnej
formy. A poobiednia porcja “Wellness
i Saunarium” uczynita z nas niemal
mlodych bogoéw. Ci, ktorym nie dosé
byto jeszcze $nieznych atrakcji i
mrozu, mogli poszale¢ na nartach lub
snowboardzie, a jak kto$S nie miat
wczesniej okazji, to profesjonalny
instruktor dopomogt.

Podczas kolacji nastapilo rozstrzy-
gniecie quizu, ktory Jedrek-Zbodjnik
zaproponowal nam jeszcze w pociagu.
Laureaci otrzymali w nagrode praw-
dziwe goralskie trofea (okowite, skar-
pety goralskie oraz ciupagi). To, jak sie
okazalo, byl dopiero poczatek...

A koniec tego dnia byl jeszcze
bardziej spektakularny anizeli dnia

poprzedniego. Dla jasnosci dodam
tylko, ze nikt z tego powodu nie byt
szczegOlnie rozzalony.

Zaczelo sie od rozpoznawania
zmyslem wechu oryginalnego oscypka
sposrod innych artykuléw spozyw-
czych i nie tylko spozywczych. Potem
staneliSmy do druzynowego konkursu
rzniecia za pomocg pity: ,Moja-Twoja”.
W miedzyczasie koledzy i kolezanki
odtanczyli goralskie tango. Zakoncze-
niem wieczoru dla czeSci grupy

okazata sie sztuka rozpoznawania
roznego rodzaju herbat — nie zielonych

czy czer-wonych, ale tutejszych. A maja
tu herbate chlopska, babska, goralska
i wiele innych, ktore r6znia sie od siebie
glownie sila ,naparu”. Ci ktorzy wykrze-
sali z siebie jeszcze sily, bawili sie przy
muzyce do biatego rana.

Dawno nie mieliSmy tak inten-
sywnych i esencjonalnych doswiadczen
i cho¢ nieco zmeczeni, wracaliSmy
wszyscy w szampanskich humorach.
I jedno jest pewne - nigdy juz nie
bedziemy zwyklymi ceprami.

*kkk

Swiatowej stawy snieg...
... pochodzi z Polski!

1 Bialki Tatrzanskiej
pochodzi Snieg, za ktorym
i na ktorym szalejg nawet
na Dalekim Wschodzie!
To zastluga majgcej

tu swojg siedzibe firmy
Supersnow - jednego

7 najlepszych na swiecie
producentow systemow
sztucznego nasniezania.

Gdzies wysoko, w chmurach...

Wiekszos¢ z nas doskonale wie, jak
powstaje $nieg... Wysoko nad ziemig
pod wplywem niskiej temperatury para
wodna ulega krystalizacji i powstaja
mikroskopijne krysztatki lodu. Poje-
dyncze krysztaltki lacza sie, tworzac —
znane wszystkim - wieloramienne
ptatki $niegu. Poniewaz maja wieksza
gestos¢ od powietrza, gdy tylko
temperatura na to pozwala, opadaja

na ziemie. I tak w przyrodzie powstaje
bialy puch, ktéry wszystkim daje tyle
radosci.

Nie ma sniegu, nie ma radosci
Niestety, jak wszystkim doskonale
wiadomo, zima w Polsce nie zawsze
pada Snieg — nawet, jesli sprzyja temu
temperatura. Brak $niegu to naj-
gorsze, co moze przytrafi¢ sie narcia-
rzowi! Kiedy wiec jest zima, a z nieba
wciaz nie spada bialy puch, do akcji
wkraczaja specjalne urzadzenia do
produkcji $niegu: armatki $niezne
i lance $niezne. To dzieki nim stoki
sa zawsze biate.

Uczymy sie od Matki Natury

Jak produkuje sie Snieg? Wlasciwie
tak samo, jak robi to Matka Natura -
roznica polega jedynie na tym, ze nie
dzieje si¢ to wysoko nad ziemia, lecz
najczesciej pod nia i na niej. Do pro-
dukcji Sniegu potrzebna jest wiec
woda i przyrzady, za pomoca ktorych
zamienia sie¢ ja w mikroskopijne
krysztatkilodu i ptatki $niegu.

W zwigzku z tym specjalne pompy
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doprowadzaja podziemnymi rurocia-
gami wode do armatek i lanc $nie-
znych, w ktéorych ta ulega procesowi
krystalizacji. Maszyny nie wyrzucaja
gotowych ptatkéw $niegu, a drobne
kropelki sniegu, ktére zamarzaja a na-
stepnie tacza sie z innymi kropelkami
tworzac platki Sniegu zanim opadnag
na na stok, dajac rados$¢ niejednemu
narciarzowiisnowboardziscie.

Z mitosci do Sniegu

Tak jest rowniez u nas, na Bani. Mato
tego! Snieg na Bani to polski, goralski
Snieg. Ale jest to rowniez Snieg znany

na calym swiecie. W Bialce Tatrzanskiej
od wielu lat znajduje sie bowiem jedyna
Polska i jedna z najlepszych na swiecie
firma produkujaca urzadzenia oraz
systemy nasniezajace — Supersnow.
To wlasnie urzadzenia Supersnow
dbaja o to, by nasz stok byl zawsze biaty.
Urzadzenia Supersnow dbaja takze
o Snieg na wielu innych stokach na
Swiecie...Réwniez w Korei Poludniowej,
w osrodkach, w ktérych w 2018 roku
podczas igrzysk olimpijskich zostana
rozegrane zawody narciarskie.

To dlatego, ze prawdziwi Gorale kochaja
Snieg!
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Animacje
dla dzieci

Hotel Bania Thermal & Ski to przede wszystkim krolestwo rodzin.
Dlatego tez z myslg o naszych najmtodszych Gosciach przygotowa-
lismy bogaty program animacgji.

Od rozgrzewki i zajec na wolnym powvietrzu, przez zajecia
tematyczne, po seanse kinowe dla maluchow i starszakow.

Program zajec:

9.30 - 9.50 - dzien zaczynamy od rozgrzewki na wolnym powietrzu,
tuz u stop wyciagu Bania. Kilka sktonow i podskokow zagrzeje wszystkich
i pomoze uchronic przed niepotrzebnymi kontuzjami.

10.00 - 14.00 - bawimy sie, w zaleznosci od pogody, na wolnym powie-
trzu lub w sali zabaw. Program oparty glownie o zabawy ruchowe w gru-
pach, gry druzynowe i wolne zajecia pod czujnym okiem animatora.

15:00 - 18:00 - zapraszamy do sali zabaw na zajecia tematyczne.
Bedziemy wspolnie gotowac, klei¢, malowac, budowac, grac, tanczyc etc.
Wszystko w kontekscie tematu przewodniego, ustalonego dla
konkretnego dnia. Motywem przewodnim tych ferii beda wielkie
produkcje animowane.

19:00 - dwa razy w tygodniu, w kazdy poniedzialek i czwartek,
spotykamy sie w sali kinowej na drugim pietrze. Na duzym ekranie
obejrzymy wspolnie bajke, ktéra byta inspiracja codziennych animacji.

Jesli Twoje dziecko ma ochote na wspodlna zabawe, a nie jestescie
Gosémi Hotelu Bania**** Thermal & Ski, zapraszamy na animacje
w godzinach 10.00 - 14.00. Za niewielka oplata mozesz pozostawié
pocieche pod czujnym i ze wszech miar profesjonalnym okiem
animatora. Pozwol swojemu dziecku na chwile od siebie odpoczagé :)

0 szczegoty oferty pytaj w recepcji Hotelu Bania++++ Thermal & Ski.

=) PRIEPIS SZETA KUCKHNI |
S

/‘\ Satatka z cieplych ziemniakow
——= W czapce 7 kapusty z poledwiczkg

Produkty: Sos:

60-70 g poledwiczki wieprzowej; ciemny wywar oraz sos spod miesa,
50 gugotowanych ziemniakow; odrobina sosu sojowego, rozmaryn,
20 gkapusty; czerwone wino, soli pieprz.

- kminek, ciemny wywar, sol, poieprz,

oliwa z oliwek, rozmaryn, pomidor bez Dekoracja:

skory pokrojony w kostke; na Srodku talerza utozy¢ foremke, utozyc¢
ciepte ziemniaki, nastepnie na wierzch

Przepis: kapuste.

Wokot utozy¢é wachlarz z poledwiczki
okoto 10-13 plasterkow (pokrojone na
krajalnicy 2,5 - 3).

Przyprawic cieple ziemniaki pokrojone
w plastry i ulozy¢ na talerzu.
Wokoét utozy¢ poledwiczki.

Podac drobno pokrojona kapuste z kmin-
kiem. Przyprawi¢ wywarem ciemnym
po odparowaniu, przybraé¢ coccasse
z pomidoréw rozmarynem.

Uwaga:

poledwiczke smazymy na rozgrzanej
oliwie z rozmarynem. Pieczemy przez
8 minut w piecu.

Wyjac¢ przykryc folig i pozostawi¢ na
. 10 minut.

e

Mieso powinno by¢ w srodku rézowe.
Dodac: pokrojony pomidor, gatazki
rozmarynu. Przyprawic mieso oliwa z
oliwek.

Smacznego!

Autorem przepisu jest szef kuchni
w restauracji Pensjonatu Bania
(Jan Antot)
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Klub Bania

Klub Bania to jedyne miejsce w Bialce Tatrzanskiej,
w ktorym mozna szalec do biatego rana!

- imprezy codziennie od 20:30

- niezwykle efekty video

- gry zrecznosciowe

- Strefa VIP - prywatna strefa dla Ciebie i Twoich przyjaciot

- profesjonalna obstuga zapewni moc niezapomnianych
doznan estetyczno-smakowych

Wstep od 21 lat

Klub Bania czynny codziennie
od godz. 14:00
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