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Nowe Spa w Hotelu Bania
Sielsko Anielsko - 2. str.
Wroc do zycia - 3. str.
Prawdziwe gory na
wyciggniecie reki - 4. str.
W naszych saunach
pieczemy chleb - 6. str.
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Wlosy tez potrzebujg
pielegnagji - 7. str.

Sklepy na Bani - 7. str.
Baran z saniami - 8. str.
Przepis szefa kuchni-8.str.
Klub Bania poleca - 8. str.
Animacje dla dzieci - 8. str.
Atrakcje na Bani - 8 str.

N} G
>0 O X 3
7 L) M—C

WYDANIE zIMA 2014 [NRG]

PoLSKA, BIALKA TATRZANSKA 2014

CENA: BEZCENNE WSPOMNIENIA

Po prostu Raj!
Spa Sielsko
Anielsko

Wyobraz sobie las... Promienie storica
przedostaja sie nad Twoja glowe
waskimi szczelinami, powstatymi tylko
w miejscach, w ktorych jedna jodla nie
zdotala potaczyc sie zdruga...

Catos$¢ na 2. str.
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Kielo zyjdzie, telo sie druknie!

NOWOSC 2014!

TRASY DO NARCIARSTWA
BIEGOWEGO

Juz tej zimy, kazdy mitosnik bialego
szalenstwa bedzie mogl spréobowac
swoich sit na trasach biegowych,
zaprojektowanych przez Swiatowej
stawy eksperta, Krzysztofa
Horeckiego, delegata FIS...

Najlepszy przyjaciel
maluchow
1 rodzicow
Nie od dzis wiadomo, ze dzieci sa w
Hotelu Bania Thermal & Ski w Bialce
Tatrzanskiej go§émi szczegdlnymi. Ich

potrzeby i wymagania sa nieraz o wiele
wieksze i wazniejsze niz dorostych...

Catosé na 7. str.

Wilosy tez potrzebujg
pielegnacji

Po lecie nasze wlosy sa bardzo
oslabione. Po pobycie na wczasach lub
nawet codziennej ekspozycji na slonce
w postaci spaceru czy tez lezakowania,
wlokno wlosa staje sie rozdarte, a ilos¢
keratyny we wlosie...

Catosé na 4. str.

Catosé na 7. str.

Upiecz chlebh. grzejaoc sie w saunie!

Co ma wspoélnego sauna i chleb? To prawdziwa symbioza, a najlepszym tego
przykladem jest niepowtarzalna sauna chlebowa, znajdujaca sie w naszym

Spa Sielsko Anielsko Hotelu Bania...

PRAWDZIWE
GORY NA
WYCIAGNIECIE
REKI

W—N dyby nie idealne warunki
g@m narciarskie, o Bialce Tatrza-
= nskiej wiedzialoby pewnie
niewielu. Nie byloby tutaj jednak idea-
Inych warunkéw narciarskich, gdyby
nie milo$¢ do gor, pasja i ciezka praca
wspaniatych ludzi, ktérzy tworza to
miejsce...

Catos$¢ na 6. str.

Catos$¢ na 4. str.
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Po prostu Raj!

Spa S

ilelsko Anielsko

20

Strefa Sielska - widok na pokdj Relaksu

Wiesz, jak to jest
poczuc sie dobrze
we wlasnej skorze?

‘% /:9¥ yobraz sobie las... Promienie
gp stonica przedostaja sie nad
TWOJa glowe waskimi

szczehnaml, powstalymi tylko w
miejscach, w ktérych jedna jodla nie
zdotata polaczyc sie z druga... Stapasz
po miekkim i wilgotnym mchu, a co
pewien czas spod stop dobiega ciche
skrzypienie igliwia... W powietrzu unosi
sie zapach zywicy... Nieopodal bije
zimne, gorskie zrédto. Woda z kojacym
szumem stacza sie po kamieniach,
wartkim strumieniem okraza chatke,
z ktoérej okien wydobywa sie przemity
zapach swiezego pieczywa... Czujesz
spokéj, nieopisane ukojenie, ktore
chloniesz wszystkimi zmystami.

I cialo, i dusza calkowicie sie temu
poddaja. Po prostu: Raj! Po prostu:
Sielsko Anielsko!

Dziewicza przyroda

Tak wltasnie jest w naszym Spa
Sielsko Anielsko. Twoja rownowaga,
odprezenie, spokdj i zdrowie — to cele,
ktore przyswiecaja nam kazdego dnia.
Dlatego robimy wszystko, co w naszej
mocy, by kazdy czutl sie tutaj jak w
raju. Nie porywamy sie¢ na niemozliwe,
ale wiemy, ze nasza staranna opieka
przywroci Ci sily witalne, oczysci Twoj
umyst z negatywnych mysli i znow
poczujesz zbawienne odprezenie.

Wspomaga nas w tym dziewicza
przyroda, ktora w Spa Sielsko
Anielsko mamy na wyciagniecie reki.
Pelnymi garSciami czerpiemy z jej
dobrodziejstw. Dzieki odpowiedniemu
potaczeniu czystych, naturalnych
Srodkoéw, ziél, glinek, olejow i soli
z madroscia naszych prababek
uzyskaliSmy receptury, bedace

zrodiem witalnosci i dobrego wygladu.
Dlatego wiemy, zZe nasze zabiegi
pielegnacyjne wplywaja pozytywnie
i kojaco na kondycje i piekno Twojej
skory, a ich rytualny charakter
sprawia, ze mozesz sie wyciszy¢ i
rozluznié, dzieki czemu osiggniesz
pelnie harmonii.

To wszystko zapewni Ci ekscytujaca
wyprawa po naszych 7 gabinetach
zabiegowych, wsréd ktoéorych jest
rowniez wyjatkowy pokéj dla dwojga...

Naturalny odpoczynek

Zanim jednak rozpoczniesz swoja
podroz ku pieknu i spokojowi, mozesz
przekonac sie o dobrodziejstwach
kapieli cieplnych i wypoczynku w
strefie saun. Tu w saunie kamiennej
parowej poczujesz intensywne od-
prezenie. W saunie finskiej przekonasz
sie, czym jest naturalny odpoczynek.
Unoszacy sie w saunie chlebowej
aromat pieczonego chleba pobudzi
Twoja przemiane materii, zabierze Cie

w odlegla podréz do czasow, w ktérych
nie byto fabryk i samochodéw i rozpali
apetyt na zycie. Chwila relaksu w
saunie jodlowej o umiarkowanej wilgo-
tnosci sprawi, ze nie robiac kroku,
wejdziesz w glab lasu i odetchniesz
pelna piersia.

Jesli zas uznasz, ze kapieli cieplnych
stalo sie zados¢, przejdz do strefy
wypoczynku, gdzie mozesz zanurzyc¢ sie
w chlodnej wodzie w studni goralskiej,
w basenie lub poddaé¢ sie masazowi
wodnemu. Aby osiagnac pelnie harmonii,
mozesz wejs¢ do pokoju relaksu. Tutaj
na wygodnym lezaku, przy delikatnej
muzyce, po kilku lykach orzezwiajacej
herbaty lub zi6t mozesz pozwoli¢ sobie
na dobroczynny, krotki sen.

Przyjdi do niezwyklego Spa
Sielsko Anielsko, w ktérym po prostu
poczujesz sie dobrze we wlasnej

skorze.
Kekk
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Stelsho Anielsho

wellness & spa

Legenda
ef

St

Poziom -1 w Hotelu Bania

Wejscie obok Restauracji Rohatka

strefa anielsko

@ RrecePcua
© rrYzER
© VMANICURE / PEDICURE
O KOSMETYKATWARZY

© KOSMETYKATWARZY

© KOSMETYKA CIAtA

@ KOSMETYKA CIALA - MASAZE
© KOSMETYKA CIALA - MASAZE
© KOSMETYKA CIALA - MASAZE

) BIBLIOTEKA Z KOMINKIEM

\WEJSCIE

strefa sielsko

@ POKOJRELAKSU
@ WMASAZE WODNE
@ SAUNAKAMIENNA PAROWA

@ SAUNAFINSKA

SAUNA JODLOWA

SAUNA CHLEBOWA

SZATNIE

SZATNIE

@ STUDNIA GORALSKA

Wroc do zycia
w Spa Sielsko
Anielsko!

Jesieniq i zimg jestesmy
szczegolnie narazeni na
przeziebienia, szybciej sie
meczymy, zasS zbyt krotki
kontakt ze swiattem stone-
cznym niejednokrotnie
odbiera nam dobry humor.
Dlatego warto, abysmy
jesienne i zimowe wieczory
poswiecali na pielegnacje
naszych organizmow,
odpoczynek i regeneracje.
Najlepiej zrobic to w
naszym Spa Sielsko
Anielsko.

Narty daty Ci sie we znaki? Mroz
sprawil, ze boisz sie spojrze¢ w lustro?
Popotudniowa ciemnos¢ Cie przybita?
Przyjdz do Spa Sielsko Anielsko i sko-
rzystaj z naszych specjalnych zabiegow
najesienneizimowe wieczory!

Masaz Pantai Luar

Masaz ten wykonywany jest przy
uzyciu ziolowo-owocowych stempli,
podgrzewanych w oleju do 140 stopni
Celsjusza. Zabieg oddzialuje na
termoreceptory skoéry i wspomaga
w ten spos6b mechanizmy samo-
naprawcze. Rewitalizuje cialo oraz
rozluznia napiecia mieSniowe. Do
zabiegu wykorzystywana jest miesza-

~

T

|

Ok#ad ciata na +6zku wodnym Softpack w SPA Sielsko Anielsko

nka czternastu olejow, aromatycznych
zi6t i korzennych przypraw,
kardamonu, imbiru oraz cynamonu.

Okiad z ptatkow roz

Relaksujacy ceremonial pie-
legnujacy cialo. Roza dziata odswie-
zajaco 1 aromatycznie, delikatnie
nawilza, dziala gojaco i antyseptycznie
oraz lekko sciggajaco. Regeneruje,
lagodzi i poprawia elastycznosé i
gladkos¢ skory Dzieki antocyjaninom
i olejkowi eterycznemu, obecnym w
pta-tkach, wzmacnia naczynia krwio-
nosne. Praktyka aromaterapeutyczna

dowiodla réwniez, ze zapach rézany
wplywa relaksacyjnie na caly orga-
nizm oraz poprawia samopoczucie.

Rozswietlajgcy rytuat

7 czerwonyim winem

Odmtadzajace wygladzanie ciala z
okladem 2z czerwonego wina. Ten
zabieg gwarantuje oczyszczenie skory
stymuluje metabolizm, detoksykuje
i zluszcza naskoérek. Idealny dla
kazdego rodzaju skory a zwlaszcza dla
szarej i zmeczonej Zawartos¢ brome-

liny zapewnia skorze blask i zdrowy

wyglad. Magnez, kwas krzemowy oraz
krzemian glinu wzmacniaja naturalny
system ochrony skéry Wyslodziny
winogronowe bogate sa, w polifenole
i witaminy pochodzace z owocow: C
(szczegodlnie w winie z czarnej porzeczki,
glogu i dzikiej rézy), karoten, witaminy
z grupy B. Kasztanowiec wzmacnia
natomiast Sciany naczyi' krwionosnych.

Gwarantujemy, ze po naszych za-
biegach jesien i zima zawsze bedq
dla Ciebie wspaniate!

*kk
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dyby nie idealne warunki
narciarskie, o Bialce Tatrza-
nskiej wiedzialoby pewnie
niewielu. Nie byloby tutaj jednak idea-
Inych warunkow narciarskich, gdyby
nie mitos¢ do gor, pasja i ciezka praca
wspaniatych ludzi, ktérzy tworzag
to miejsce.

Dzis Bialka Tatrzanska jest jednag
z najpopularniejszych gorskich miej-
scowosci, przede wszystkim dlatego,
ze nikt nigdy nie zazna tutaj nudy
— zaréwno doswiadczeni narciarze, jak

Rysy
2503

gory

i najmtodsi, ktorzy dopiero poznaja
tajniki sztuki narciarskiej. Idealne

warunki narciarskie w Bialce
Tatrzanskiej to przede wszystkim trzy
osrodki narciarskie: Kaniowka,

Kotelnica i Bania, w ktérych na
kilkunastu zréznicowanych trasach
narciarze i snowboardziSci moga
zaznac prawdziwego szczescia. Tym,
ktorzy nie maja wlasnego sprzetu, na
pomoc przychodzi jedna z najlepszych
wypozyczalni oraz jedne z najlepszych
serwisow, Walus. Ci, ktorzy na stoku

> M
il

® A 2

i |
NOWOSC 2014!

4
G birne TRASY DO NARCIARSTWA
‘;%'q Jankulakowski Wiorch

934m n.p.m.

pragna wyrézniaé¢ sie doskonalym
ubiorem, w kazdej chwili znajda cos
unikalnego w Salonie Sport Town
Premium Line lub w Sklepie Sport
Town. Jesli zas narciarstwo zjazdowe
to zbyt mato, juz niedltugo kazdy
goszczacy w Bialce Tatrzanskiej
milosnik biatego szalenstwa bedzie
mogl sprobowac swoich sil na trasach
biegowych, zaprojektowanych przez
Swiatowej stawy eksperta, Krzysztofa
Horeckiego, delegata FIS. Trasy
biegowe beda mialy w sumie 4 km

Giewont
1987

na wyciggniecie reki

dtugosci. Beda oswietlone i — dzieki
Supersnow — bedzie zawsze lezal na
nich $nieg. Dobrze poczujq sie¢ na nich
zaré6wno zwolennicy stylu klasycznego,
jakityzwowego. Dzieki homologacji FIS
w przyszlosci na bialczanskich trasach
bedzie mozna rozgrywac¢ zawody
miedzynarodowe najwyzszej rangi.

Po dziennych i wieczornych szalens-
twach na $niegu warto zrelaksowac sie

w Termie Biatka. To wyjatkowy
kompleks basenéw termalnych,
podzielony na trzy strefy.
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W Strefie glosnej znajduje sie piec
basenow z woda termalng o temperaturze
do 34 °C, zjezdzalnie zewnetrzne o tacznej
dlugosci blisko 300 m, a takze wiele
rozrywek dla najmlodszych. Strefa cicha
to trzy baseny z woda termalna o
temperaturze 36 °C i 40 °C, o roznej
specyfice i prozdrowotnych wlasciwoscia-
ch. Karuzele z woda, armatki i kaskady
wodne, sztuczna fala, groty z gejzerem,
laweczki do masazu, lezanki powietrzne,
jacuzzi, gejzery denne, masaze — to tylko
niektore atrakcje Termy Biatka. Warto
odwiedzi¢ rowniez Strefe Saun, w ktorej
kazdy moze poznac¢ zalety kapieli
cieplnych.

Terma Biatka to nie wszystko, co mozna

PLAC ZABAW

SCENA - Kultura na BANI
ZIELONY SZALAS
STOK - szkétka narciarska
KASY

KARCMA BANIA

WALUS BANIA
wypozyczalnia sprzetu

WC

STACJA DOLNA kolei [V
KARCMA KOTELNICA
KASY KOTELNICA

WALUS BANIA
wypozyczalnia sprzetu

STOK - szkétka narciarska
KASY KOTELNICA
PUNKT APTECZNY
OPR

000 OOOOL VOOOOO

N

P

—

zrobi¢ tutaj dla idealnego samopoczucia.
Kwintesencja relaksu jest bowiem w
Biatce Tatrzanskiej Sielsko-Anielsko
Wellness & Spa. To wyjatkowe miejsce,
w ktorym znajduje sie 7 gabinetow
zabiegowych (wsréd nich pokéj dla
dwojga) oraz strefa saun, potaczona z
wypoczywalnia. Sauna chlebowa i
jodlowa to rzadkosé, ktérej z pewnoscia
warto sprobowac.

Po chwili relaksu warto jeszcze na
troche oderwac sie od szarej codzienno-
Sci i odwiedzi¢ Klub Bania - jeden
z najlepszych w tej czesci Polski. Na
gosci czeka wiele atrakcji, w tym bilard,
Swietna muzyka, serwowana przez
doskonatego DJ-a, koktajle z najwyzszej

AR

GBani

HOTEL

WEJSCIE / HOL @ BASENY TERMALNE o
, =

SIELSKO ANIELSKO STREFA GEOSNA =

Wellness & Spa @ BASENY TERMALNE m
RESTAURACJA ROHATKA STREFA CICHA B
PLAC ZABAW - Malpi Gaj (O BASENY TERMALNE e 3
PLAC ZABAW - zewnetrzny SAUNARIUM s
ROTUNDA WODNY PLAC ZABAW
KLUB BANIA IQTELNicA |
RESTAURACJA GORALSKA ;

— TRASA TRUDNA o

FACZNIK o

pomiedzy hotelem a terma 41 e e )

’ — TRASA BARDZO tATWA
GORALSKIE IZBY
TRASA BIEGOWA
PARKING PODZIEMNY S
D PLANOWANE

potki i... zabawa do bialego rana! Nie
zapomnieliSmy takze o rozrywkach dla
dzieci. Znajda one tutaj az 4 place
zabaw, w tym Malpi Gaj, ktéry zapewnia
doskonatlq zabawe przez caly rok.
Jesli za§ pragniemy nieco bardziej
wysublimowanej rozrywki, latem konie-
cznie odwiedZzmy scene Kultury na Bani.
Po intensywnym, pelnym wrazen
dniu, warto zaznac¢ nieco snu w Hotelu
Bania **** Thermal & Ski. To jedyny
polski hotel, ktory lezy u stop stokow
narciarskich i ktéry ma bezposrednie,
wewnetrzne polaczenie z kompleksem
basenow termalnych. To wszystko
sprawia, ze prawdziwe gory sa tutaj
na wyciagniecie reki.

[ATRZANSKA W\

KOLEJE KRZESEEKO\G

»

Bialka Tatrzanska to idealne miejsce
dla kazdego milo$nika gor — zaréwno
przybywajacego tutaj samotnie, jak i
z calg rodzina. Nic dziwnego, ze wiele os6b
chetnie tutaj powraca. Aby pamietac
o wspanialej wizycie na Bani w Bialce
Tatrzanskiej, warto przed powrotem do
domu wstapi¢ do Sklepiku z marzeniami,
w ktérym mozna znalez¢ piekne, dosko-
nale wykonane pamiatki regionalne oraz
wiele, wiele innych wspaniatych rzeczy.
Dzigki temu zawsze mito bedziemy wspo-
minali nasz pobyt w Bialtce Tatrzanskie;j.

*kk
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Sauna chlebowa w SPA Sielsko Anielsko

Co ma wspolnego sauna
i chleb? To prawdziwa
symbioza, a najlepszym
tego przykdladem jest
niepowtarzalna sauna
chlebowa, znajdujgca
sie w naszym

Spa Hotelu Bania.

Nie samym chlebem czlowiek zyje — to
prawda, cho¢ nie mozna zapominaé o
tym, ze chleb jest podstawowym
skladnikiem pozywienia wiekszosSci
ludzi. Dokladna data powstania chleba
nie jest nikomu znana. Analizujac
najstarsze zrédla, mozna szacowac, ze
chleb jedzono juz nawet 10-11 tysiecy
lat temu, chociaz jego smak i wyglad
bardzo réznily sie od dzisiejszych
wypiekow.

Od plackow do bochenkow

Jak wszystkim wiadomo, chleb
powstaje ze zboza. Pierwszym
uprawianym przez czlowieka zbozem
bylo proso — juz w epoce kamienia. W
okresie prehistorycznym prawdo-
podobnie zywiono sie wywarami, ale
ludzie zuli takze pierwsze placki
chlebowe. Czlowiek traktowal proso

UPIECZ CHLEB,
RZEJAC SIE
W SAUNIE!

jako podstawowy sktadnik positkow.
Produkcja takiego chleba przebiegata
w okreslony sposéb: ziarenka zbéz
rozcierano miedzy kamieniami,
mieszano je z woda, a uzyskane ciasto
podpiekano na rozzarzonych kamie-
niach. Proso uprawiali nie tylko ludzie
z Bliskiego Wschodu, ale takze
Rzymianie i Grecy. Kolejnym zbozem
znanym przez czlowieka byta
pszenica. Chinczycy zaczeli ja upra-
wiac¢ przed S tysiacami lat. Po ryzu i
prosie byla najchetniej hodowanym
zbozem — ze wzgledu na jej sktadniki
odzywcze oraz mozliwosé dlugiego
sktadowania.

Nie od dzi§ wiadomo, ze wiele
genialnych wynalazkéw powstato
przez przypadek. Teoria ta tyczy sie
takze uniwersalnych przepisow, ktore
podbijaja swiat do dzis. Tak podobno
bylo tez z chlebem drozdzowym. 5
tysiecy lat p.n.e., podczas przygo-
towan w kuchni, przez przypadek do
ciasta dostal sie jednokomoérkowy
grzybek. W ten sposéb pewien egipski
piekarz (niektore zrodla podaja, ze
niewolnik) upiekl niechcacy chleb na
drozdzach. Brzmi to jak legenda,
dlatego potraktujmy te opowiesé z dys-
tansem. Inna historia méwi o pewnej
niewolnicy, ktora zapomniata o papce
zbozowej pozostawionej na stoncu.
Miala z niej upiec placki dla swojego
pana. Kiedy okazatlo sie, ze owa papka

zaczela fermentowac, wystraszyla sie,
ze zostanie ukarana za zmarnowanie
ciasta. Mimo to postanowila upiec
placki i okazalo sie, ze byly bardziej
pulchne i smaczniejsze niz poprze-
dnie. Legenda glosi, ze tak powstat
zakwas, ktory jest wytwarzany do dzis,
w niezmienionej formie — od ponad
4000 lat! Aby wiec zrobi¢ zakwas,
nalezy zmiesza¢ wode z odpowiednia
iloscia maki i pozostawi¢ w cieple, az
zacznie fermentowacd).

Od wegla do blachy

Piec chlebowy to réwniez zasluga
Egipcjan, ktérzy wypiekali 5O rodzajow
pieczywa, nawet chleby przypomi-
najace ludzkie figury. Kolisty bochen
chleba znaleziono nawet w jednym
z grobowcéw egipskich faraonéw,
pochodzacym sprzed 1400 lat. To
dowodd na to, jak ogromne znaczenie
chleb odgrywal w zyciu ludzi.

Chleb byl znany takze Grekom. Nie
byl on latwo dostepny, poniewaz
warunki naturalne krainy oliwek nie
sprzyjaja uprawie zboza. Po prébach
ulepszenia gleby udato im sie jednak
to uczynic. 600 lat p.n.e. Grecy zaczeli
udoskonala¢ sztuke piekarnicza,
jednak chleb byl uwazany raczej za
pozywienie luksusowe. Dzieki Grekom
pieczywo poznali Rzymianie. W cza-
sach Oktawiana Augusta w Rzymie

istnialo 300 piekarn. Wypiekano
najrozniejsze rodzaje chleba i ekspe-
rymentowano z formami. Rzymianie
wypiekali chleb w stozkowych piecach o
grubych Scianach, a takze w glinia-nych
garnkach, przysypywanych popiotem.
Takie chleby piecze sie do dzis.

Kazdy naréd mial i nadal ma swoje
metody wypieku chleba. Jakos¢ i smak
pieczywa zalezy réwniez od pieca.
Inaczej smakuje chleb z pieca, w ktérym
rozpala sie ogien, a inaczej z nowo-
czesnych piecow ogrzewanych gazem.
Kiedys wypiekano placki na weglach w
popiele i na rozzarzonym kamieniu.
Z biegiem czasu zaczeto uzywac plecio-
nek oblepionych gling i rynienek z gliny.
Pozostaloscia z dawnych lat sga u nas
podptomyki, pieczone na weglach
wygarnietych z pieca chlebowego. Po
wynalezieniu zelaza rynienki kamienne
i gliniane zastgpiono metalowymi,
ktorych — w roznych formach - uzy-
wamy do dzi§. Sa to znane wszystkim
blachy do pieczenia. Do wypieku chleba
uzywano kiedys dzwonu piekarskiego.
Nakrywano nim ciasto i okrywano go
gorgcym popiolem Ilub weglem
drzewnym. Ciasto pod dzwonem nie
wysychato i rosto na skutek rozprezania
sie pary. Na pomyst pieca kopulastego
wpadli Rzymianie ok. 600 roku p.n.e.
Réznica miedzy dzwonem a piecem
kopulastym polegata na tym, ze dzwon
byl ogrzewany z zewnatrz, ogniskiem
pod podstawa, zas piec ogrzewano
ogniskiem wewnatrz. Ponadto piec byt
urzadzeniem stalym, a dzwon prze-
nosnym. Stanowit on podstawowe urza-
dzenie w Sredniowiecznej piekarni, ale
piekarz musial mie¢ jeszcze sprzet po-
mocniczy: st6l z ucietego pnia, stolnice
do formowania ciasta, a takze lopaty i
drewniany ozég do wygarniania wegla.

Piece chlebowe gospodyn wiejskich
podobne sa do obstugiwanych przez
rzymskich niewolnikow. Sam sposob
wypieku réwniez niewiele sie zmienil.
Przetom nastapil po wprowadzeniu
piecow opalanych gazem lub
elektrycznoscia. Na przetomie XVII i
XVIII wieku skonstruowano pierwsza
nowoczesna mieszarke do ciasta i
niektoérzy zaczeli ja stosowac. Wielu
ludzi bojkotowato jednak te piekarnie —
bali sie spozywac chleb z ciasta
,meczonego maszynami”’. Postepowi
piekarze, zainstalowawszy po raz
pierwszy maszyny, pracowali tylko
nocami, w ukryciu przed konsu-
mentami, a nad ranem ukrywali
maszyny. W Polsce maszyny zaczeto
wprowadzaé¢ dopiero po I wojnie
Swiatowej, a wypiek chleba na skale
przemystowa zapoczatkowano po
uchwale rzadowej z 1961 roku o
postepie i rozwoju piekarnictwa.

Jedyna taka piekarnia!

Dzisiejsze piekarnie sa w pelni
zautomatyzowane i wiekszosé
czynnosci wykonuja maszyny. Mozna
jednak znalez¢ miejsca, w ktorych
piecze sie chleb tradycyjnymi meto-
dami. Jednym z nich jest wtasnie sauna
chlebowa w Spa Hotelu Bania. Przy-
wigzanie do tradycji oraz troska o
naszych gosci zaowocowaly nieco-
dzienna, wyjatkowa symbioza. Cieplo w
saunie chlebowej pochodzi z pieca
chlebowego, w ktéorym naprawde
pieczemy chleb! Dzieki temu nasi goscie
moga wygrzewac sie, rozkoszujac sie
prawdziwym aromatem pieczonego
chleba. Jednoczesnie kazdy, kto prze-
bywa w saunie chlebowej uczestniczy w
procesie wypieku pieczywa — moze wiec
Smialo powiedzie¢, iz wygrzewajac sie
w saunie, piecze chleb!

*kk
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Najlepszy
przyjaciel
maluchow
| rodzicow

Q) | ie od dzi§ wiadomo, ze dzieci sa
2 P N\J w Hotelu Bania Thermal & Ski
%L b w Bialce Tatrzanskiej gosémi
szczegblnymi. Ich potrzeby i wymagania
sg nieraz o wiele wieksze i wazniejsze niz
dorostych. Dlatego szczegolnie dbamy o
naszych Szczeg6lnych Gosci — chcemy,
by czuli sie u nas najlepiej, by spetniali
swoje najskrytsze marzenia i by nigdy nie
dopadt ich najwiekszy wrég —nuda.

Wspaniata zabawa

Trzy place zabaw, jeden pod dachem,
dwa pod golym niebem, a na nich
kolorowe, bajkowe dmuchance, tram-
polina, olbrzymia piaskownica i oczko
wodne przeniosa kazda pocieche w
kraine szczesliwosci i marzen. Rowery
i elektryczne auta i boisko do siatkowki
rozbudza w maluchach sportowego
ducha, a Chatka Matolatka, ktora
wkrotce nabierze wiekszych rozmiarow,
stanie sie bardziej kolorowa i zapelni
sie licznymi interaktywnymi atrakcjam-

i, sprawi, ze kazdy maluch w mig
zaspokoi swojg ciekawosc!

Wodna przygoda

Jest to jednak tylko czes¢ niesam-
owitych atrakcji czekajacych na dzieci
w Hotelu Bania Thermal & Ski. Juz
dzi§ kazda pociecha moze korzystac z
dobrodziejstw wody termalnej po
postawieniu zaledwie kilku krokéw w
drodze z pokoju do Termy. Tam zas
magiczna wodna kraina stoi przed
maluchami otworem. W Strefie
Glosnej kazde dziecko moze zazy¢
kapieli w brodziku i nawiaza¢ nowe
przyjaznie, a jesli potrzebuje wickszej
dawki wrazen, z pomoca przychodza
roznorodne zjezdzalnie wodne, w tym
rodzinna i pontonowa. Wodny plac
zabaw i aquapark z niesamowitymi
oraz niezastapiona, ciepla woda
sprawia, ze najmtodsi oraz ci troche
starsina zawsze zapomna o nudzie!

Szalenstwa na Sniegu

Lecz czym bylaby wizyta w gérach
bez szalenstw na $niegu?! Bania
Termal & Ski stynie w catym kraju
z tego, ze na nartach moze jezdzic tutaj
kazdy — od najmlodszych po najstars-
zych. Dobre samopoczucie i niesam-
owite wrazenia zaréwno dzieci, jak i
ich rodzicéw to nasz priorytet. Dlatego
stworzyliSmy na Bani prawdziwy raj —
nie tylko dla tych, ktorzy stawiaja
swoje pierwsze narciarskie kroki, lecz
rowniez dla tych, ktorzy chea szlifowac
swoj narciarski kunszt. Lagodne stoki,

tasmociagi, profesjonalni instruktorzy
wyspecjalizowani w pracy z dzie¢mi
sprawiaja, ze kazdy maluch bedzie
wspominal wizyte na stoku z wielka
radoscig. Na najmlodszych gosci
czekaja specjalne programy nauki,
odznaczenia i nagrody za poczynione
postepy. Kto wie? Moze to wlasnie
tutaj zrodza sie¢ najwiecksze talenty
narciarstwa?

Bajkowy odpoczynek

Po dniu pelnym wrazen nasi
Szczegodlni Goscie pragna odpoczynku.
Dlatego wieczory w Hotelu Bania
Thermal & Ski sa wyjatkowe. Projekcje
bajek, wspoélne czytanie ksigzek,
a takze fachowi animatorzy sprawia,
ze dzieci odpoczna po wsze czasy
i kolejnego ranka znoéw beda mialy sity
na calodzienne szalenstwa. Kiedy za$

maluchy p6jda spac lub gdy zajma sie
nimi nasi animatorzy, wszyscy rodzice
moga skorzysta¢ z dobrodziejstw
hotelu, zarezerwowanych tylko dla
dorostych, np. w znajdujacym sie na
poziomie -1 Klubie Bania.

Na zawsze

Przywiazanie do rodzin z dziec¢mi
i szczegbdlna dbatosé o Szczegdlnych
Gosci zaowocowaly przyznaniem
certyfikatu ,Hotel Przyjazny Rodzinie”.
Niezalezna kapitula, w ktorej znalezli
sie miedzy innymi znani rodzice,
docenila starania nasze starania i
jednoczesnie data nam jeszcze wiecej
motywacji do tego, by Hotel Bania
Thermal & Ski byl prawdziwym
przyjacielem rodziny. Na zawsze.

*kk

Wiosy tei
potrzebujg

pielegnagji

Salon fryzjerski
w SPA Sielsko Anielsko

Po lecie nasze wlosy sa bardzo
ostabione. Po pobycie na wczasach lub
nawet codziennej ekspozycji na stonce
W postaci spaceru czy tez lezakowania,
wlokno wlosa staje sie rozdarte, a ilos¢
keratyny we wlosie (ktora utrzymuje
rownomierny poziom jego rozciagli-
wosci) ulega zmniejszeniu.

Specjalne spa dla wiosow

Nawet nie jestesSmy swiadomi tego,
jaki wplyw na nasze wlosy i cere maja
czynniki zewnetrzne. Dla przyktadu,
na glowie przez caly rok osadza sie ok.
1,5 kg szkodliwego niklu! Zwykle
nasza wiedza o tym, co szkodzi wlosom
ogranicza sie jedynie do tego, ze czeste
zmiany koloru i drastyczne roz-
jasniane catkowicie rozpraszaja mela-
nine (barwnik) we wlosie. W efekcie
wlosy sa nienaturalnie napuszone
i polamane. Warto wiec dbac o kobiecy
atut, czyli PIEKNE WLOSY.

Nasze Spa Sielsko-Anielsko oferuje
nie tylko tradycyjne zabiegi spa, lecz
rowniez wyjatkowe zabiegi popra-
wiajace kondycje wlosow! Kazda
osoba, ktora odwiedzi nasz salon
fryzjerski w Spa Sielsko-Anielsko,
moze skorzysta¢ z bogatej oferty

zabiegow pielegnacyjnych dla kazdego
typu wloséw, podczas ktorych
wykonywany jest tez odprezajacy
masaz glowy.

S1zczegolnie polecamy:

- Zabieg niwelowania niedoboru wody
we wlosach (przeznaczony dla oso6b z
wlosami suchymi, matowymi i szor-
stkimi w dotyku). To hydroterapia,
ktorej podstawa sa wyciagi aloesowe.
Inspiracja dla niej sa lasy. Efektem
hydroterapii sa odpowiednio nawo-
dnione wlosy oraz skora glowy.

- Zabieg ,Kolor orchidei”, ktérego celem
jest nadanie koloryzowanym wlosom
pieknego potysku i szczelne zamkniecie
huski wlosowej po koloryzacji.

- Zabieg ,Exquisite Oil”, ktéry polega
na wcieraniu we wtosy orientalnych
olejkéw: z drzewa chrzanowego, czyli
moringi olejodajnej, z kwiatu lotosu
i olejku arganowego. Olejki te dopaso-
wujemy do kazdego typu wlosow.

- Zabieg Kleopatry. Kozie mleko i jego
zastosowanie znane jest juz od czasow
starozytnego Rzymu. Krolewskie skla-
dniki koziego mleka, ktére wnikaja
gleboko do widokna wiosa i nawilzaja
oraz zmiekczaja naskérek glowy. Dzieki

temu pobudzaja wlosy do wzrostu i
sprawiaja, ze sa jedwabiscie gladkie.

- Seria ,Fiberstrong”, ktéra niesamo-
wicie scala wlos, chronigc go przed
uszkodzeniami. Zabieg szczegoélnie
polecany osobom z wlosami lamliwymi
i trudnymi w rozczesywaniu. Wzmacnia
wlosy nawet 12 razy bardziej niz
tradycyjna pielegnacja.

- Nowos¢ wsrod zabiegow — ,Keratind-
ose”. To przelom w pielegnacji wltosow —
,Keratindose” wygladza wlosy silnie
uwrazliwione, pomaga chronic
je przed uszkodzeniami oraz przywraca
im gladkos¢, i migkkosé i blask. Wtosy po
zabiegu sa chronione przed napusze-
niem. Ampulki ,Keratindose” zawieraja
najbardziej skoncentrowana pro-
keratyne oraz ekstrakt z jedwabiu.
,Keratindose” pomaga takze w usuwa-
niu mikrouszkodzen wloséw. Jedna
ustuga w salonie fryzjerskim i nawet
rok zniszczen wloséw mnie;j!

Polecamy réwniez pozostalte ustugi,
miedzy innymi koloryzacje farbami
Matrix L’Oreal, uczesania dzienne
i okolicznosciowe, doradztwo w
metamorfozach.

Serdecznie zapraszamy do naszego
salonu w SPA Sielsko Anielsko!

sklepk

Wszystko co naturalne

Chcesz zabraé¢ ze soba choé odrobine
naszego Spa Sielsko Anielsko? Umozliwia Ci
to zakupy w naszym Sielskim Sklepiku, gdzie
znajdziesz kosmetyki, ktére uzywamy w
naszym Spa jak rowniez mydetka, Swieczki,
olejki oraz sole do kapieli bazujace na
samych naturalnych sktadnikach.

Zabierz ze sobg wspomnienia

Chcesz zachowac wyjatkowe wspomnienia
z pobytu w gorach? Odwiedz nasz Sklepik z
marzeniami!

Znajdziesz tutaj piekne, doskonale
wykonane pamiatki regionalne oraz mnéstwo
innych zachwycajacych i nietuzinkowych
rZeczy.

Dla kazdego mitosnika gor

Jest takie miejsce, w ktorym kazdy — od
niemowlaka po nestora — znajdzie idealne
wyposazenie na narty.

Nasza profesjonalna obstuga gwarantuje
Tobie fachowe porady i doskonala zabawe
podczas wyboru idealnego wyposazenia
i stroju na narty, snowboard, do termy i na
co dzien.

PREMIUM
[ |\ | —S—

Dla najbardziej wymagajgcych klientow

Salon Premium Line powstal z mysla
o najbardziej wymagajacych milosnikach
biatego szalenstwa, ktorzy cenia sobie naj-
nowsze trendy mody polaczone z najwyzsza
jakoscig materiatéw i najnowoczesniejsza
technologia.

Odwiedz nas i zobacz, jak wyglada nar-
ciarstwo na najwyzszym poziomie. Nasza pro-
fesjonalna obstuga poshuzy Ci w doborze nie-
powtarzalnego stréju zaréwno na narty jak,
ina czas po nartach.
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Jedni majg syrenke, inni bialego misia, a my? My mamy sanie z baranem!
Jedyne w swoim rodzaju sanie, na ktorych mozesz sobie zrobic zdjecie,

by poiniej wrzucic je na Fejsa lub Instagrama.

duz od tej zimy. Tylko u nas. Zapraszamy!

;‘\‘A‘(«@b)c ‘:(v'!’
= Gicz jagnieca duszona

w sosie wlasnym, podana
2 purée ziemniaczanym i jarzynkami

?‘)v
[a3%

naczynia zaroodpornego, podlewamy
odsaczona marynata, wkltadamy do
piekarnika nagrzanego do 150-160
stopni i dusimy ok. 1,5 godziny. Tak
przygotowane gicze podajemy z purée
ziemniaczanym i jarzynkami gotowanymi
na parze. Potrawe dekorujemy gatazka
Swiezego rozmarynu.

Przepis na porcje dla 4 os6b:

Cztery gicze jagniece nacieramy sola,
pieprzem, czosnkiem 1 Swiezym
rozmarynem. Kroimy marchew, seler,
pora i cebule w gruba kostke, nastepnie
podsmazamy i dorzucamy do miesa.
Zalewamy wszystko czerwonym winem i
odrobing oliwy. Tak przygotowane gicze
marynujemy przez ok. 24 godziny, po
czym wyciagamy je z marynaty,
osuszamy i obsmazamy dokladnie z w restauracjach Hotelu Bania
kazdej strony. Nastepnie przektadamy do (Adam Zenczak)

o G
&s y %

Autorem przepisu jest szef kuchni

w
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Na stok i do Termy w kapciach!
Latem Hotel **** Bania Thermal & Ski polaczyliSmy z basenami termalnymi,
dzieki temu z pokoju do Termy mozesz dotrzec, nie wychodzac na zewnatrz.

Animacje dla najmtedszych odbywajg sie codziennie
w Hotelu Bania w godzinach od 10:00 - 18:00
(z przerwg w godz. 14:00 - 15:00)

CodziennieloM -0 0MWIECZony,
bajkoweRwgsalizicinowei|

Jesli Twoje dziecko ma ochote na wspoélng zabawe, a nie jestescie
Gosémi Hotelu Bania **** Thermal & Ski, zapraszamy na animacje
w godz. 10:00 - 14:00. Za niewielka optata mozesz pozostawic
pocieche pod czujnym i ze wszech miar
profesjonalnym okiem animatora.

Pozwol swojemu dziecku na chwile od siebie odpoczac :)

Dobra zabawa gwaraniowana!

Animacje dostepne w zalezno$ci od terminu.

MPRAK(CY IE;

IRONTEDZI BRI

Zimowe muzykowanie - Body & Soul
- koncerty w lobby bar

WO Rk

Zimowe ognisko na bani

SHOmY

Kapela goralska - restauracja Goralska

[P

Zimowe muzyvkowanie - Kwartet smyeczkowy - Lobby bar

SUB U

Kapela goralska - restauracja Goralska

Dostegpnosé atrakeji w zaleznosci od terminow.

Szczegolowelnfonmac)ejnaineCepeis

- sala bilardowa

Wstiep od 21 lat

Klub Bania to jedyne miejsce w Bintce Tatrzanskiej.
w kiorym mozna szale¢ do bintego rona!

- imprezy w wybrane dni od 20:30
- niezwykle efekty video

- Strefa VIP - prywatna strefa dla Ciebie i Twoich przyjaciot

- profesjonalna obstuga zapewni moc niezapomnianych
doznan estetyczno-smakowych

Klub Bania czynny codziennie od godz. 19:00

spragniony?
Sprobuj!

Spragnionym dobrej
zabawy Klub Bania
serwuje wspaniate drinki!

Absynt (fontanna)

Nap6j alkoholowy wysokopro-
centowy otrzymywany z kwiatow i z
lisci piotunu, artemisia absinthium
oraz anyzu, kopru witoskiego, hyzobu
oraz wielu innych =zi6t. Pierwsza
receptura zostala opracowana jako
leczniczy eliksir, jeszcze w XV wieku w
Val de Travers. Ukochany przez
boheme artystyczna Paryza, nazywany
»zielona wrozka”.

Ludzie zwykli spotykac sie na wspolne
picie absyntu podczas poznej
popotudniowej ,zielonej godziny”,
ktora poprzedzali spozycie sutego
positku w jednej z wielkich
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bulwarowych kawiarni. Ci ludzie to
francuska burzuazja, ktora w drugiej
potowie XIX wieku eksponowala z
duma swojg zamoznos¢. Picie absyntu
stanowito przy tym tylez szykowna, co
kosztowna przyjemnos¢. Podawany
byt rozcienczony woda, przez co
nabieral mlecznozielonego koloru.
Liczna grupa kobiet i mezczyzn z klasy
Sredniej oddawata hold ,zielonej
wrozce”, a wsrod nich znalezli sie tez
tacy poeci, jak Baudelaire, Apollinaire,
Verlaine... Edgar Degas namalowatl
pijaca absynt pare — Ellen Andrée i
Marcellina Desboutina — w jednej z
paryskich kawiarni.

Zapraszamy do naszych barow, gdzie
serwowany przez nas Absynt rozgrzeje
Panstwa w te chlodne zimowe
wieczory.

Whisky sour

Typowy meski drink na bazie
burbonu lub szkockiej whisky z
dodatkiem soku z cytryny i syropu
cukrowego.

Believe dream
Owocowy drink na bazie wodki

Belvedere, purée z marakui i malin,
dopeliony sokiem pomaranczowym.
Eksplozja owocow zachwyci najbardziej
wymagajacych gosci.

Polinesian beach

Orzezwiajacy drink, stodko-kwasny,
ktorego glownym skladnikiem jest
wodka Bols, Blue Curacao oraz likier
bananowy. Degustujac tego drinka
przeniosa sie Panstwo na jedna z
Polinezyjskich plaz.

Drinki Tiki

Kultura tiki-baréw pochodzi z
Karaibow. Drinki Tiki sgq przyrzadzane z
roznych rumow, sSwiezych sokéw z
tropikalnych owocow, z ruméw biatych,
ciemnych, bogato dekorowane.
Podawane w bardzo nietypowych
pucharkach - czarkach,
przedstawiajacych réznych poganskich
bozkéw, typowych dla kultury
Karaibow. Bardzo aromatyczne.

Wybrane drinki serwujemy réwniez w
wersji bezalkoholowe;j.
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