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Drodzy Goscie,

Hotel Barczyzna Medical SPA usytuowany jest w samym sercu czystego ekologicznie rejonu Wielkopolski.
Symbolem Hotelu jest Zuraw, ktory w folklorze Stowian kojarzony byl z odnow3 i energia zZyciowa, natomiast
w Chinach i Tybecie ptak ten od stuleci stanowi symbol zdrowia i dlugowiecznosci.

BARCZYZNA MEDICAL SPA to miejsce, w ktérym holistyczna
filozofia dalekowschodnich kultur spotyka sie z dobroczynnymi
wlasciwo$ciami kwiatéw i zi6t rosnacych na wielkopolskich 1a-
kach. Zapraszamy Was w zmystowa podréz przez aromatyczne
krajobrazy relaksujacych doznan. Starannie dobrane, naturalne
oleje i ekstrakty botaniczne wkomponowane w autorskie rytuaty
przywrocg stan harmonii, ktéra stanowi filar dtugowiecznosci.

BARCZYZNA MEDICAL SPA to réwniez wyjatkowe potacze-
nie pradawnej wiedzy i tradycji z najnowszymi osiagnieciami
wspolczesnej nauki. Wykorzystanie wiedzy naszych terapeutow
oraz nowoczesnych urzadzen medycznych pozwala na kom-
pleksowe podejscie do Waszych potrzeb i oczekiwan oraz pre-
cyzyjne dobranie odpowiednich zabiegow.

Nasz wysoce wykwalifikowany, w zakresie kosmetologii i fizjo-
terapii, zespol specjalistow zapewni Wam poczucie komfortu,
dyskrecji oraz najwyzsza jakos¢ wykonywanych zabiegow.

Mamy nadzieje, ze spedzony z nami czas okaze si¢ niezwyklym
doswiadczeniem, ktére przywroci Wam energie, rado$¢ oraz

nowg jakos¢ zycia.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej bogatej oferty
zabiegdw, zyczymy milego pobytu i niezapomnianych wrazen.

BARCZYZNA MEDICAL SPA
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HOLISTYCZNE SPA

~Witalno$¢ i pigkno to dary natury dla tych, ktérzy zyjg wedtug jej zasad.”

Leonardo da Vinci

AUTORSKIE RYTUALY BARCZYZNA MEDICAL SPA

Wspomagajace zdrowie i gleboko relaksujace autorskie rytuaty BARCZYZNA MEDICAL SPA wykonywane sg przy uzyciu ziot,
kwiatow, ekstraktow roslinnych i naturalnych olejoéw. Kazdy rytuat rozpoczyna sie od podania odzywczego koktajlu ze swiezych
owocow i warzyw. Rytualy obejmujg naturalny peeling calego ciata, terapeutyczny oklad oraz wykonany odpowiednio dobrana
technikg masaz.

BIALA KAPIEL JONOWA (SYSTEM NIKUNI)

Wykorzystany do kapieli system napowietrzania wody pozwala uwolni¢ olbrzymie ilosci jonéw ujemnych, ktdre przyspieszaja odno-
we biologiczng organizmu. Generowane pecherzyki powietrza, mniejsze od poréw w skorze, wnikajg w nie gleboko i rozpadaja si¢ na
jeszcze mniejsze cze$ci, wytwarzajac przy tym wysokie lokalne ci$nienie i temperature (zmiany nieodczuwalne dla organizmu). Dzie-
ki tym wlasciwosciom nastepuje doskonate oczyszczenie z martwego naskorka i bakterii, dotlenienie, wygtadzenie oraz odzywienie
skory. Sily napiecia powierzchniowego podczas hydromasazu sg tak duze, ze powoduja znaczng redukcje cellulitu.

* Kazdy z Autorskich Rytualow Barczyzna Medical SPA poprzedzony jest biala kapiela jonowa Nikuni, wliczona w czas zabie-
gu




WRZOSOWY RYTUAE DEUGOWIECZNOSCI BARCZYZNA

Wyciag z wrzosu wzmacnia i regeneruje organizm oraz pomaga w walce z przedwczesnym starzeniem sie tkanki tacznej. Nasz wyjat-
kowy Rytuat Dtugowiecznosci rozpoczynamy mineralnym peelingiem catego ciala. Niezwykla nuta zapachowa wrzosu rozpieszcza
zmysty. Uzupelnieniem zabiegu jest maska na twarz, dzigki ktorej skora staje sie jedrna i odzywiona. Catosci dopelnia gleboko relak-

sujacy masaz catego ciata.
140 min / 600 zt

LAWENDOWY SEN

To odprezajacy zabieg oczyszczajaco-nawilzajacy. Likwiduje obrze-
ki i wspomaga mikrokrazenie. Rytuat rozpoczyna si¢ od oczyszcza-
jacego peelingu na bazie olejow roslinnych i krysztatkéw soli mor-
skiej, ktore wygladzaja oraz odzywiaja skore. Po nalozeniu maski
z ekstraktem z relaksujacej, wyciszajacej i fagodzacej bole lawendy
nastepuje regeneracyjny zabieg na okolice oczu wykonywany na
wyjatkowych i w pelni naturalnych kosmetykach. Rytualu dopelnia
gleboko relaksujacy masaz calego ciala.

140 min / 500 zt

NAWILZAJACY RYTUAE ROZANY

Intensywnie odmtadzajacy rytual na ciato na bazie rézy damascen-
skiej, nazywanej najcenniejszym kwiatem $wiata. Dzieki zawartych
w niej witaminach i mineratach skora odzyskuje jedrnosé i elastycz-
nos¢. Rytuat otwiera rézany peeling, ktdry wygladza i pobudza kra-
zenie oraz przygotowuje cialo do otulenia nawilzajaca maska. Reflek-
soryczny masaz stop poprawia samopoczucie oraz usuwa zmeczenie.
Zwienczeniem rytuatu jest cadownie relaksujacy masaz catego ciala.
140 min / 500 zi

KWIATY POLSKIE

Idealny rytuat dla 0s6b przemeczonych, ktorych skora jest wraz-
liwa. Zabieg przywraca blask i zdrowy wyglad, ma dziatanie an-
tyoksydacyjne. Peeling solny z dodatkiem aromatycznych olejow
wygtadza i nawilza. Maska kwiatowa z makiem polnym, stonecz-
nikiem, rumiankiem, mieta, lawenda oraz nagietkiem wnika gle-
boko w skore, pozostawiajac w niej to, co najlepsze, a delikatny
masaz gtowy wykonywany w trakcie relaksujacej suchej kapieli
w wannie Jouvence silnie odpreza i odzywia wlosy oraz rewi-
talizuje skore gtowy. Rytual dopelnia relaksacyjny masaz calego
ciala wykonywany na bazie aromatycznych olejow ziolowych.
140 min / 500 z1

LESNE PRZEBUDZENIE

Otaczajacy las zainspirowal nas do stworzenia rytualu opartego
na bogactwie okolicznej natury. Ten wygladzajaco-nawilzajacy
rytual rozpoczyna si¢ brzozowym peelingiem, ktéry pobudza
krazenie oraz przygotowuje cialo do dalszych zabiegow. Od-
zywcza maska na bazie kwiatu lipy wzbogacona nawilzajacym
olejem aplikowana jest na ciato, dlonie i stopy. Specjalistyczny,
liftingujacy masaz twarzy usuwa napiecia wywolane stresem
i zmeczeniem. Rytuat koficzy intensywnie odzywiajacy zabieg na
wlosy na bazie naturalnych olejow.

140 min / 500 z1
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RYTUALY W SUCHE] WANNIE JOUVENCE

Pozwol sobie na niezwykly luksus suchej kapieli - cudownie relaksujacego zabiegu w wannie Jouvence. Zanurz si¢ w cieptym, od-
zywczym okladzie, otul si¢ niezwyklymi zapachami okolicznych Igk i laséw. Daj si¢ ponie$¢ kojacym aromatom i pozwol sobie na

chwile zapomnienia.

PACHNACA EAKA

Aromatyczny rytual, ktéry przeniesie Cie na kwitnaca fake
w cieply wiosenny dzien. Kwiaty stonecznika, mak polny i dzika
malwa dodaja energii, odzywiaja skore, otaczajac ja delikatnym,
stodkim zapachem polnych kwiatéw. Uzupelnieniem rytuatu
jest gteboko relaksujacy masaz twarzy.

30 min / 220 zt

KWITNACA LIPA

Kompozycja kwiatowego peelingu oczyszcza i delikatnie wygla-
dza skore, nadaje jej energii i witalnosci. Aromaterapeutyczna
sucha kapiel z odzywcza lipowa maska polaczona z masazem
twarzy relaksuje, wycisza i odpreza. Dopelnieniem rytuatu jest
odprezajacy masaz plecow.

90 min / 400 zt

BRZOZOWE OTULENIE

Delikatny brzozowy peeling doskonale oczyszcza skore i pozwa-
la jej w pelni chiona¢ aktywne odzywcze sktadniki z naturalnego
aromaterapeutycznego okladu. Masaz gtowy podczas suchej ka-
pieli relaksuje, wycisza i odpreza organizm.

60 min / 300 zt




RYTUALY DLA MEZCZYZN

Meskie rytuaty BARCZYZNA MEDICAL SPA to propozycja dla $wiadomych i pewnych siebie mezczyzn. To zabiegi, w ktérych pie-
legnacja dedykowana meskiej skorze przynosi efekt gltebokiego relaksu i odprezenia.

RYTUAL ,WHISKY Z TYTONIEM”

Rytual stanowiacy kwintesecje meskosci. Niezwykle aromaty
obecne podczas zabiegu sprawiaja, ze poczujesz si¢ odprezony
i wyciszony. Peeling o zapachu whisky z delikatng nuta tytoniu
gleboko oczysci skore, a nastepujacy po nim masaz catego ciala
sprawi, ze stres i napiecia odejda w zapomnienie.

80 min / 420 zt

MOC WINA

Rytual dedykowany dla panéw w kazdym wieku. Rozpoczyna
sie odzywczym peelingiem na bazie czerwonego wina o wiasci-
wosciach regenerujaco-nawilzajaco-ujedrniajacych. Nastepnie
na cialo nakladana jest ciepta winna maska, ktéra nawilza i od-
mladza skore. Na koniec wykonywany jest masaz calego ciala
specjalnym olejem o winnym aromacie, ktéry gleboko nawilza
i odzywia zmeczong i zestresowang skore.

110 min / 450 zt

OCZYSZCZAJACO-NAWILZAJACY ZABIEG DLA
MEZCZYZN

Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic
oczu z zastosowaniem maski hydroinfuzyjnej. Polecany do sko-
ry z objawami suchosci, stabo nawilzonej o szarym kolorycie
np. po przebywaniu w klimatyzowanych pomieszczeniach lub
diugiej pracy przy komputerze. Dziala rewitalizujaco i antystre-
sowo, pobudza metabolizm, daje ukojenie powiekom. Zmniej-
sza widoczno$¢ workéw i cieni pod oczami. Dodatkowo Kro-
lewskie Masaze Twarzy i Karku YONELLE wprowadzaja w stan
glebokiego relaksu cate cialo i zapewniaja wyjatkowo przyjemne
odczucia.

60 min/ 350 zt
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RYTUALY WELLNESS

RYTUAL ,,NA SKRAJU LASU”

Wyjatkowy rytual oparty na masazu calego ciala i twarzy, ktory
pozostawia uczucie glebokiego relaksu i odprezenia. Starannie
dobrana sita ucisku stymuluje uktad nerwowy, fagodzi napiecie
mie$niowe i przenosi w stan glebokiego relaksu.

80 min / 420 zt

RYTUAL ,,GLEBOKI SEN”

Rytuat stworzony z my$la o wyciszeniu ciala i zmystéw. Zabieg
otwiera peeling ciala o §wiezym i otulajagcym zapachu mlodych
paczkow brzozy. Dopetnieniem holistycznej odnowy organizmu
jest cudownie relaksujacy masaz calego ciata.

80 min / 420 zt

RYTUAL ,SILA NATURY”

Energetyzujacy peeling calego ciala oraz wmasowanie odzyw-
czych produktéw doskonale oczyszcza skore, aktywnie wspo-
magajac usuwanie zbednych produktéw przemiany materii.

30 min / 180 zt
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ODZYWCZY RYTUAE JARZEBINOWY

Swiezy i energetyczny zapach jarzebiny w delikatnym pe-
elingu idealnie sprawdzi si¢ w pielegnacji skory suche;j.
Aplikowana na cialo maska bogata w aromatyczne i ener-
getyczne wiasciwosci gleboko odzywia i regeneruje skore, a od-
prezajacy masaz glowy w polaczeniu z masazem refleksorycznych
punktéw na stopach sprawi, ze poczujesz si¢ jak nowonarodzona.
80 min / 420 zt

ANTYCELLULITOWY RYTUAL KAWOWY

To odprezajacy rytual o wielokierunkowym dzialaniu. Zabieg in-
tensywnie ujedrnia i uelastycznia skdre, zapewniajac dlugotrwa-
ty relaks. Specjalne techniki drenazu, aktywne sktadniki kawy
wformie peelingu orazmaski,odbudowuja ptaszczhydro-lipidowy
i przywracajg wlasciwy poziom nawilzenia. Uzupelnieniem rytu-
alu jest wprowadzajacy w stan glebokiego odprezenia masaz nog.
60 min / 350 zt

KOJACY RYTUAL LAWENDOWY

Intensywny masaz, ktory dziata w gleboko spietych i obolatych
miesniach. Stosowany w zabiegu odprezajacy i tagodzacy béle
lawendowy olej rozluznia napig¢te mieénie i przynosi natychmia-
stowe ukojenie.
50 min / 350 zt




MASAZE RELAKSACYJNE

MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz relaksacyjny to magia odprezenia i cudowna chwila przy-
jemnosci. Natychmiast wprowadza w stan glebokiego relaksu,
pomagajac zapomniec o stresie i zmeczeniu. Uwalnia cialo od
napiec i rozluznia migénie. Koi nerwy i niweluje stres. Stymulu-
je wydzielanie endorfin, zapewnia wyciszenie emocji, zastrzyk
energii i regeneracje sit witalnych.

50 min / 300 zt

80 min / 400 zt

MASAZ KLASYCZNY

Masaz klasyczny zmniejsza stres i napigcie emocjonalne. Przy-
wraca rownowage fizyczng i psychiczna. Rozluznia miesnie,
likwiduje zmeczenie, obniza poziom stresu, odpreza, uspokaja
i poprawia samopoczucie. Oddzialuje na organizm poprzez od-
powiednio dobrany ucisk i sekwencje ruchéw.

50 min / 300 zt

MASAZ PLECOW

Masaz plecéw niweluje bol i poprawia ruchomosé stawow.
Wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, polepsza przemiane
materii i aktywizuje prace nerek. Poprawia wyglad skory — dzie-
ki masazowi i olejkom skora jest bardziej nawilzona, odzywiona,
napieta i elastyczna. To znakomity sposdb, by odzyska¢ wital-
nos¢ po stresujacym dniu, dtugotrwatym wysitku czy intensyw-
nej aktywnodci fizycznej.

30 min / 190 zt

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz goracymi kamieniami to niezwykle przyjemny i dosko-
nale odprezajacy zabieg z wykorzystaniem goracych kamieni
bazaltowych wyszlifowanych przez oceaniczne fale wulkanicz-
nych wysp. Wycisza i regeneruje, likwiduje stres i jego negatyw-
ne skutki. Rozluznia napiete miesnie i tagodzi bél. Przyjemne
ciepto kamieni oraz plynne ruchy masazysty relaksuja i przy-
wracaja sity witalne.

50 min / 350 zt

MASAZ GLOWY

Masaz glowy to niezwykle przyjemny i terapeutyczny zabieg.
W krétkim czasie relaksuje i odpreza cale ciato. Efektem masazu
jest eliminacja napig¢c¢ oraz stymulacja przeplywu energii witalnej
worganizmie. Masaz glowy pozwala na doswiadczenie niezwykle
glebokiegorelaksu, osiggnigcie wewnetrznego spokojuiharmonii
oraz mobilizacje¢ organizmu do samoregeneracji.

30 min / 190 zt

MASAZ STOP

To jeden z najprzyjemniejszych, a zarazem najbardziej efek-
tywnych sposobéw na relaks. Pozwala si¢ odprezy¢, uspokoié
i wyciszy¢ po intensywnym dniu pelnym wrazen. Zabieg nawil-
za i regeneruje skore stop, a co wiecej pobudza receptory odpo-
wiedzialne za poszczegdlne partie i narzady ciata.

30 min / 190 7zt
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PIELEGNACJA STOP I DLONI

MANICURE KLASYCZNY

Wypielegnowane dionie i paznokcie to wizytéwka kazdej kobie-
ty 1 kazdego mezczyzny. Manicure klasyczny to zabieg pielegnu-
jacy, ktory sprawia, ze skora dloni i paznokcie pozostajg $wieze
i zadbane.

60 min / 80 zi

MANICURE HYBRYDOWY

Manicure hybrydowy jest odpowiedzig na najwazniejszg potrze-
be kobiet, jaka jest nieskazitelny kolor przez dlugi czas, a jedno-
cze$nie utrzymanie plytki paznokciowej w dobrej kondycji. No-
woczesna formuta taczy pigment z delikatnym, nieinwazyjnym
zelem o drobnych molekutach, przepuszczajacych najcenniejsza
dla paznokei wilgo¢.

60 min / 120 zt

MANICURE SPA

Manicure SPA to relaksujacy i pielegnujacy zabieg, ktéry skfada
sie z klasycznego manicure oraz zabiegu pielegnacyjnego dloni.
Manicure SPA odzywia i wygtadza skore dloni, pozostawiajac ja
$wiezg i aksamitnie gladka.

80 min / 140 zt

USUNIECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO
20 min / 40 zt

MALOWANIE PAZNOKCI
20 min / 40 zt
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PEDICURE KLASYCZNY

Piekne i zadbane stopy to element zdrowia i urody oraz pod-
stawa dobrego samopoczucia zaréwno kobiety, jak i mezczyzny.
Dlatego warto otoczy¢ stopy szczegdlng troskg i regularnie wy-
konywa¢ pedicure.

60 min / 130 zt

PEDICURE HYBRYDOWY

Po wykonaniu klasycznego pedicure, ktéry rozpoczynamy od
odprezajacej kapieli, opracowania plytki paznokciowej, wyciecia
skorek oraz usuniecia zrogowaciatego naskoérka, na odpowied-
nio przygotowana plytke paznokciowg naktadamy lakier hybry-
dowy, ktéry zapewnia nieskazitelny, glteboki kolor przez dlugi
czas. Na zakoniczenie nawilzamy skore stop odpowiednio dobra-
nym kremem.

60 min / 160 zt

PEDICURE SPA

Pedicure SPA to relaksujacy i pielegnujacy zabieg, ktory skfada
sie z klasycznego pedicure oraz dodatkowo kompleksowej piele-
gnacji stopy. Pedicure SPA dziata kojaco i relaksujaco oraz przy-
czynia sie do odzywienia i wygladzenia skory stop.

80 min / 180 zt




GEL BREAK - REGENERACJA PAZNOKCI

Tréjfazowy system regeneracji paznokci zniszczonych po zelu
i lakierach hybrydowych, ktéry w krétkim czasie przywraca
paznokciom zdrowy wyglad. Zawiera unikatowa kombinacje
witamin i mineraléw, wzmacniajacych plytke paznokciowa.
Zelowe wykonczenie w postaci trzech nakladanych kolejno
po sobie warstw daje efekt optycznie grubszych, blyszczacych
i zdrowszysch paznokci.

60 min / 100 zt

ZABIEGI KOSMETYCZNE

PIELEGNACJA OPRAWY OCZU

Regulacja brwi 10 min / 20 z}
Regulacja i henna brwi 20 min / 35zt
Henna rzes 15 min / 35 zt
Henna brwi i rzes z regulacja 25 min / 45 zt

DEPILACJA WOSKIEM

Wasik

Pachy

Przedramiona

Cale rece

Lydki lub uda

Cale nogi

Klatka piersiowa lub plecy

15 min / 20 zt
20 min / 50 zk
30 min / 50 zt
40 min / 70 zk
30 min / 70 zt
60 min / 110 zt
60 min / 130 zt

13
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MEDICAL BEAUTY

»Zdrowie to relacja pomiedzy Tobg a Twoim ciatem.”

Terri Guillemets

ZABIEGI NA TWARZ

MORELOWY SPOKOJ

Zabieg witaminowy dla kazdego rodzaju skory, doskonaly dla
cery normalnej i mieszanej. To prosty, luksusowy zabieg upiek-
szajacy. Blyskawicznie usuwa zmeczenie i rozéwietla skore.

50 min / 230 zt

PARYSKI DETOKS

Pielegnacyjny zabieg dla wszystkich oséb zyjacych w szybkim
tempie lub w zanieczyszczonym $rodowisku. Blyskawicznie usu-
wa sebum oraz toksyny uniemozliwiajace oddychanie skory. Cera
jest oczyszczona, przez co odzyskuje naturalny blask.

50 min / 230 zt

16

MIODOWA POKUSA

Prawdziwa nawilzajaca kapiel dla skory odwodnionej. Kwas
hialuronowy, kwasy omega-3-6-9 oraz wyciag z miodu natych-
miast nawilzaja, przywracaja komfort oraz sptycaja zmarszczki
powstate w wyniku odwodnienia.

50 min / 230 zt

REWITALIZUJACY ZABIEG EXPRESS BEAUTY

Zabieg do cery zmeczonej, zestresowanej, wymagajacej rewitali-
zacji i poprawy kolorytu. Blyskawicznie przywraca skorze mlod-
szy i zdrowszy wyglad. Odswieza, spektakularnie rozjasnia i in-
tensywnie nawilza. Pozostawia odczuwalny efekt roz§wietlenia
i poprawy kolorytu. Cera po zabiegu jest zachwycajaco gladka,
promienieje $wiezoscig i mlodziericzym blaskiem. Aktywna, hy-
drofilowa forma witaminy C w skorze przeksztalca si¢ w czysta
witamine C, ktéra ma najsilniejszy potencjal odmtadzania wy-
gladu skory.

45 min / 230 zt




ANTI-AGE

OCZYSZCZAJACY ZABIEG CBD
PRO-PERFECTION

Zabieg z wykorzystaniem farmaceutycznego kannabidiolu CBD,
kwasu salicylowego i japonskiego wegla ubame. Poprawia stan
i wyglad cery mieszanej i tlustej z uporczywymi niedoskonato-
$ciami. Gleboko oczyszcza, blyskawicznie wycisza zaczerwienie-
nia, doskonale odblokowuje pory, widocznie zmniejsza liczbe
i ogranicza powstawanie zaskornikéw. Spektakularnie wygladza
powierzchnie skory i ujednolica jej koloryt. Skutecznie regulu-
je wydzielanie sebum oraz sktad mikroflory skory. Polecany do
cery w kazdym wieku.

60 min / 320 z}

NAWILZAJACY ZABIEG H20 INFUSION EXPRESS

Intensywny zabieg typu SOS, splycajacy zmarszczki, blyska-
wicznie poprawiajacy jedrno$¢, nawilzenie i koloryt skory. De-
dykowany skoérze zmeczonej, przesuszonej, dojrzatej. Oparty
na nowatorskim hydroinfuzyjnym nawilzaniu z kwasem hia-
luronowym i kolagenem. Biologiczna woda bambusowa, kwas
fitowy i glikolowy zapewniaja wyjatkowo wysoka skuteczno$é
w zwiekszaniu zawarto$ci wody w naskorku i wygladzaniu jej
powierzchni. Bromelaina i papaina dzialajg ztuszczajaco i przy-
spieszaja odnowe biologiczng, a peptydy poprawiaja jedrnosc.
Skora jest idealnie od§wiezona, rozjasniona i zachwycajaco gtad-
ka.

75 min / 390 zt

INTENSYWNY ZABIEG
PRZECIWZMARSZCZKOWY

Luksusowy zabieg splycajacy zmarszczki mimiczne i modelujacy
owal twarzy inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami wy-
korzystywanymi w medycynie estetycznej. Polecany do kazdego
typu cery, zaréwno z dopiero rysujacymi sig, jak i utrwalonymi
zmarszczkami mimicznymi. Kompleks infuzyjny SPILANTOL
HX-8" dziatajacy niczym botulina oraz koktajl miorelaksujacych
sktadnikow aktywnych w pofaczeniu z technikami manualnymi
masazy YONELLE gwarantujg ponadprzecietne efekty przeciw-
zmarszczkowe. Skora po zabiegu jest spektakularnie wygtadzona,
rekordowo uelastyczniona i dtugotrwale nawilzona.

60 min / 320 zt

WITAMINOWY ZABIEG VITALITY BY YONELLE

Luksusowy zabieg odmladzajacy o spektakularnym efekcie
rozéwietlenia skory. Zabieg caloroczny dedykowany do kaz-
dego rodzaju skoéry dojrzatej pozbawionej blasku, zmeczo-
nej, odwodnionej, réwniez wrazliwej i naczynkowej. Przy-
wraca skorze energie, redukuje widoczno$¢ zmarszezek,
pozostawiajac efekt naturalnie wypoczetej twarzy. Autorski
kompleks C+5AHA umozliwia witaminie C szybsza i gleb-
szg penetracje. Witamina C z kolei, stymulujac skore, potegu-
je efekt dzialania kwaséw. Peptydy infuzyjne w nanodyskach
o dzialaniu botox - like odmtadzaja, ujedrniajg i rozjasniajg sko-
re.

75 min / 390 zi
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FIZJOTERAPIA

»Dbaj o swoje ciato, to jedyne miejsce, jakie masz do zycia.”
Jim Rohm

KONSULTACJA

Konsultacja fizjoterapeutyczna obejmuje kompleksowe badanie, ktdrego celem jest analiza problemu pacjenta. Na podstawie specja-
listycznego badania odnajdujemy zrodlo bolu, a nastepnie planujemy proces leczenia i rehabilitacji.

MASAZE LECZNICZE
MASAZ LECZNICZY DRENAZ LIMFATYCZNY

Przywraca sprawno$¢ kregostupa, poprawia stan krgzkéw miedzy- ~ Drenaz limfatyczny modeluje sylwetke, pomaga w walce z celluli-
kregowych, redukuje bdle, odpreza i rozluznia miesnie. Pozwala  tem i stymuluje utrate wagi. To skuteczna i szybka pomoc w eli-

zapobiec potencjalnym schorzeniom i chorobom kregostupa. minacji obrzekéw. Poprawia kondycje i wyglad skory. Przyspiesza
30 min / 190 zt krazenie limfy, wspiera detoksykacje organizmu. Jest doskonatym
50 min / 300 zi uzupelnieniem rehabilitacji po urazach.

50 min / 300 zt
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TERAPIA MANUALNA I KINEZYTERAPIA

TERAPIA MANUALNA

Terapia z wykorzystaniem specjalistycznych technik diagnozowa-
nia zaburzen narzadu ruchu oraz usprawniania za pomocg mobili-
zacji, stretchingu, neuromobilizacji, pracy na tkankach miekkich.
Celem terapii jest poznanie przyczyn i tagodzenie bélu, przywro-
cenie ruchomosci oraz prawidlowej funkcji stawéw i miesni.

45 min / 160 zt

KINEZYTERAPIA

Indywidualne zajecia z fizjoterapeuta wykorzystujace ¢wiczenia
lecznicze oraz nowoczesne metody rehabilitacyjne stosowane
w celu przywrécenia maksymalnej sprawnosci fizyczne;.

45 min / 160 zt

ZABIEGI FIZYKALNE*

LASEROTERAPIA

Laser faczy i wzmacnia efekty terapeutyczne, dziata przeciwbo-
lowo, przeciwzapalnie, pobudza krazenie limfatyczne, rozszerza
naczynia krwionosne, stymuluje, zwieksza depolaryzacje blony
komorkowej i synteze kolagenu. Wskazaniami do zabiegu sg sta-
ny zapalne, dolegliwosci bolowe réznego pochodzenia, dysfunk-
cje miesni, skrecenia, naderwania $ciegien, bole kregostupa, rwa
kulszowa.

10 min / 30 zi

PRADY GALWANICZNE

Zabieg wykorzystujacy prad staly. W zaleznosci od ufozenia
elektrod moze mie¢ dziatanie pobudzajace, tagodnie lub moc-
no przekrwienne, przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Stosowane
po urazach, w zaburzeniach krazenia, nerwobdlach i zmianach
zwyrodnieniowych.

15 min / 30 z

PRADY INTERFERENCY]NE

Naprzemienne prady $redniej czestotliwosci o dziataniu rozluz-
niajacym, przeciwbolowym i odzywczym. Stosowane w wspo-
maganiu leczenia zmian zwyrodnieniowych i reumatycznych,
w stanach pourazowych i pooperacyjnych.

15 min / 30 zt

PRADY TENSA

Skuteczna metoda fagodzenia bélu poprzez stymulacje nerwow.
Znajduje szerokie zastosowanie w u$mierzaniu przewleklego
i ostrego bolu. Stosowana w chorobach zwyrodnieniowych, ze-
spotach boélowych, nerwobdlach i neuropatiach.

15 min / 30 zt
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ULTRADZWIEKI

Ultrasonoterapia polega na leczeniu za pomoca glowicy emituja-
cej fale ultradzwigkowe. Dziala przeciwbolowo, hamuje procesy
zapalne, zmniejsza napiecie mig$niowe, zwieksza przepuszczal-
nos¢ bton komérkowych i rozciagliwo$¢ tkanki tacznej, rozszerza
naczynia krwionoéne. Stosowana w chorobach zwyrodnienio-
wych, zespotach bolowych, nerwobdlach, ostrodze pietowej, prze-
wlektych zapaleniach stawdw i mieéni, bliznach i przykurczach.
10 min / 30 zt

FALA UDERZENIOWA

Niezwykle skuteczna, nieinwazyjna metoda leczenia przewleklych
stanow zapalnych i bolowych uktadu miesniowo - szkieletowego.
Ze wzgledu na szybki efekt oraz niska czasochtonno$¢ fala ude-
rzeniowa znajduje szerokie zastosowanie w medycynie sportowe;.
Najczesciej stosuje sie ja na problemy zwiazane ze $ciggnami i wie-
zadlami, ale znajduje réwniez zastosowanie w chorobach kosci lub
mie$ni.

20 min / 80 zt

TERAPIA SKOJARZONA

Polgczenie elektroterapii i ultradzwigkdw ma znaczacy wpltyw
na poprawe ukrwienia tkanek, a tym samym na zwigksze-
nie metabolizmu. Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia terapii
w polaczeniu z terapia podci$nieniows, co zwieksza efekty lecz-
nicze. Laczne zastosowanie ultradZzwiekow i elektrostymulacji
daje szereg mozliwosci w leczeniu zaburzen funkcjonalnych,
w tym zespotéw bolowych.

30 min / 60 zt

THERMO TK

Thermo TK to rewolucyjna terapia o szerokim spektrum zasto-
sowan - od fizjoterapii, poprzez medycyne sportowg, az po te-
rapie bolu. Polega ona na glebokim ogrzaniu tkanek za pomoca
elektroterapii o wysokiej czestotliwosci. Energia dociera bezpo-
$rednio do glebiej potozonych warstw tkanek i tam zamienia-
na jest w cieplo. Dzieki terapii Thermo TK mozemy pracowaé
zardwno z powierzchniowymi warstwami, jak mieé$nie oraz ze
strukturami polozonymi glebiej jak Sciegna, wiezadta i kosci.
Thermo TK mozna stosowaé we wszystkich ostrych i przewle-
ktych dolegliwo$ciach ukladu mig$niowo-szkieletowego.

30 min / 100 zt

* Zabiegi fizykalne dostepne w pakietach lub po wykupieniu serii zabiegow, po uprzedniej konsultacji z naszy-

mi fizjoterapeutami.
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ETYKIETA BARCZYZNA MEDICAL SPA

Szanowni Panstwo, mamy na wzgledzie Wasz komfort i zadowolenie, dlatego prosimy o zapoznanie si¢ z etykieta naszego Spa:

STREFA CISZY
Barczyzna Medical Spa jest miejscem relaksu i wyciszenia. Prosimy o zachowanie ciszy i wylaczenie telefonéw komdérkowych lub
pozostawienie ich w pokojach.

ZALECENIA
Prosimy o przybycie na umoéwiony zabieg z 5 minutowym wyprzedzeniem, w celu wypelnienia ankiety dotyczacej stanu zdro-
wia. Spdznienie moze skutkowaé skroceniem czasu trwania zabiegu. Zalecamy przybycie do gabinetu bez makijazu i bizuterii.
Bezpos$rednio przed zabiegami zalecamy unikanie kapieli stonecznych, spozywania obfitych positkéw i alkoholu. Osoby, ktorych
stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych nie moga korzystaé z ustug strefy Spa.

REZERWACJA T ANULOWANIE ZABIEGU
Proponujemy, aby dokonywali Panistwo rezerwacji zabiegéw przed planowanym przyjazdem. Rezerwacja moze zosta¢ anulowana bez
dodatkowych kosztéw do 2 godzin przed planowanym rozpoczeciem zabiegu. W przypadku nieprzybycia na umdéwiony zabieg, bez
wezesniejszej anulacji, Panistwa rachunek zostanie obciazony kwota réwnag 100% ceny zabiegu. Niewykorzystanie zabiegu w ramach
pakietu, karnetu lub vouchera nie wiaze si¢ ze zwrotem gotowki.

KOBIETY W CIAZY
Kobiety w ciazy moga korzysta¢ z oferty SPA pod warunkiem przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
wykonania zabiegu.

KONTAKT

Zapraszamy do kontaktu, chetnie odpowiemy na wszystkie pytania i pomozemy wybra¢ odpowiedni zabieg.

RECEPCJA SPA
tel. 616 11 03 00
tel. kom. 785 910 515
e-mail: spa@hotelbarczyzna.pl
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