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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN
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Strefa saun jest dostepna dla Gosci Hotelowych w godzinach 09:00-21:00.
Strefa saun obejmuje saune finska oraz infrared.

Korzystanie ze strefy saun wymaga wczesniejszego zgtoszenia w Recepcji Hotelu, co najmniej 1
godzine przed planowanym rozpoczeciem korzystania z sauny, w celu umozliwienia jej
przygotowania i nagrzania.

Go$¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, niniejszego Regulaminu oraz
stosowania sie do polecen personelu Hotelu.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzigé prysznic i doktadnie osuszy¢ ciato.

Podczas korzystania z sauny nalezy uzywac recznika w sposdb zapewniajgcy oddzielenie catego ciata
od powierzchni drewnianych.

W saunie zabrania sie:

a) wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych,

b) wnoszenia przedmiotéw szklanych,

) spozywania positkow,

d) korzystania z urzagdzen elektronicznych w sposdéb zaktdcajgcy spokdj pozostatych Gosci,

e) polewania pieca wodg lub innymi substancjami bez zgody personelu Hotelu,

f) zachowan mogacych powodowac zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa wtasnego oraz
innych oséb.

Z sauny nie moga korzystaé osoby znajdujace sie pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub
innych substancji wptywajgcych na zdolnos¢ bezpiecznego korzystania z sauny.

Osoby, ktérych stan zdrowia moze stanowic¢ przeciwwskazanie do korzystania z sauny, powinny
przed rozpoczeciem korzystania skonsultowac sie z lekarzem.

Osoba korzystajgca z sauny zobowigzana jest do niezwtocznego przerwania korzystania z niej w
przypadku pogorszenia samopoczucia oraz poinformowania o tym fakcie Recepcji Hotelu.

Dzieci i osoby niepetnoletnie mogg korzystac ze strefy saun wytacznie pod statg opieka osoby
dorostej, ktéra ponosi za nie odpowiedzialnosé.

Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki korzystania z sauny niezgodnie z niniejszym
Regulaminem, zasadami bezpieczeristwa lub zaleceniami personelu Hotelu.

Gos¢ ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkie szkody wyrzgdzone w wyposazeniu strefy
saun wskutek umysinego dziatania lub korzystania z niej niezgodnie z Regulaminem.

W przypadku naruszenia zasad niniejszego Regulaminu Hotel zastrzega sobie prawo do
natychmiastowego zakoriczenia mozliwosci korzystania ze strefy saun przez danego Goscia.

Po zakonczeniu korzystania ze strefy saun Gos¢ zobowigzany jest pozostawi¢ pomieszczenia oraz
wyposazenie w stanie niepogorszonym.

Korzystanie ze strefy saun oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.
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SAUNA AREA RULES AND REGULATIONS
The sauna area is available to Hotel Guests from 09:00 to 21:00.
The sauna area comprises a Finnish sauna and an infrared sauna.

Use of the sauna area requires prior notification at the Hotel Reception at least 1 hour before the
planned use of the sauna, in order to allow sufficient time for its preparation and heating.

Guests are required to comply with all safety rules, these Rules and Regulations, and instructions
given by Hotel staff.

Before entering the sauna, Guests must take a shower and dry their bodies thoroughly.

When using the sauna, a towel must be used in such a way as to ensure that the entire body is
separated from the wooden surfaces.

The following are strictly prohibited in the sauna:

a) bringing in or consuming alcohol or any other intoxicating substances,

b) bringing in glass objects,

¢) consuming food,

d) using electronic devices in a manner that disturbs the peace and comfort of other Guests,

e) pouring water or any other substances onto the sauna heater without the permission of Hotel
staff,

f) any behaviour that may pose a risk to the health or safety of oneself or others.

The sauna may not be used by persons under the influence of alcohol, intoxicating substances, or
any other substances that may impair their ability to use the sauna safely.

Persons whose health condition may constitute a contraindication to sauna use should consult a
doctor before using the sauna.

A person using the sauna is required to immediately discontinue its use in the event of any
deterioration in their well-being and inform the Hotel Reception accordingly.

Children and minors may use the sauna area only under the constant supervision of an adult, who
shall be responsible for them.

The Hotel shall not be liable for any consequences resulting from the use of the sauna in breach of
these Rules and Regulations, safety rules, or instructions given by Hotel staff.

Guests shall be financially liable for any damage caused to the equipment or facilities of the sauna
area as a result of intentional actions or use contrary to these Rules and Regulations.

In the event of a breach of these Rules and Regulations, the Hotel reserves the right to immediately
terminate the Guest’s access to and use of the sauna area.

Upon completion of their use of the sauna area, Guests are required to leave the premises and
equipment in an undamaged and unchanged condition.

Use of the sauna area constitutes acceptance of these Rules and Regulations.






