HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA

8 najbardziej zaskakujacych skladnikow,
wykorzystywanych w polskich osrodkach SPA

Nie ma lepszego sposobu na osiggniecie petni relaksu, niz oddanie sie aromatycznym, kojagcym zabiegom.
Kapiele na wolnym powietrzu czy masaze z wykorzystaniem naturalnych, rzadko spotykanych skfadnikéw,
pozwolg otuli¢ sie Wam feerig zapachéw i aromatow.

Zdradzamy osiem najbardziej zaskakujgcych sktadnikow wykorzystywanych w polskich o$rodkach SPA, o
ktérych mogliscie nie styszeé.

Rosliny polne

Ziotowa kapiel w samym srodku lasu? Ten oryginalny sposob relaksu zyskuje na popularnosci na terenie
Warmii i Mazur. Na uwage zastuguje osrodek Camp Spa. Do pielegnacji wykorzystywane sg wywary
wytgcznie z regionalnych, zebranych na pobliskich tgkach roslin. Ziotowe kapiele majg dtugq tradycje,
znane sg bowiem od poczatku XX wieku. Ciekawe doswiadczenie, nie tylko dla wielbicieli stylu retro!

Regionalny mioéd

Zbawienne wiasciwosci miodu znane sg nie od dzis. Dzieki bogactwu mikroelementéw, takich jak potas
chlor, magnez czy wapn oraz wysokiej zawartosci witamin z grupy A i B, miéd wykazuje dziatanie
rozjasniajgce, nawilzajgce i uelastyczniajgce skore. Nic wiec dziwnego, ze powstato pierwsze w Polsce
SPA, ktére kompleksowo wykorzystuje jego atrybuty do celéw pielegnacyjnych. Hotel Debowy zastynat
bowiem strefg senseSPA, inspirowang tradycyjnymi, stanowigcymi dume regionu miodami.
https://www.hoteldebowy.pl

Czerwone wino

A gdyby tak zanurzy¢ sie w czerwonym winie? W Japonii powstat pierwszy na swiecie basen po brzegi
wypetniony tym trunkiem. Polska nie pozostaje w tyle, bowiem rodzime o$rodki SPA zaczynajg
wprowadzac zabiegi z wykorzystaniem tego niezwyktego sktadnika. Gwarantuje oczyszczenie i
wygtadzenie skory.

Szyszki chmielu

Dobra wiadomos¢ réwniez dla zwolennikow piwa. Szyszki chmielu sprawdzg sie jako pobudzajacy
przemiane materii, relaksujacy peeling. Czy naprawde trzeba dodawac, ze jest odpowiedni dla kazdego

rodzaju skory?

Witki brzozowe



Jednym z ciekawszych, wykonywanych od wiekéw w rosyjskich baniach zabiegow, jest masaz witkami
brzozowymi. W Polsce praktykowany przez mazurski osrodek SPA, Folwark tekuk. Zawarte w lisciach
olejki eteryczne zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu sie skory, poprawiajg ukrwienie ciata oraz
przyspieszajg oczyszczanie organizmu z toksyn. Nazywany tez chtostg wiertnikami, ale nie pozwdlcie
zwies¢ sie nazwie: gwarantuje osiggniecie petnej harmonii.

Puder ryzowy i dziki imbir

Zapach orientu az wypetnia nozdrza. Te egzotycznie brzmigce sktadniki wykorzystywane sg do masazu
balijskiego, ktérego najwazniejszym elementem jest aromaterapia. Jego korzenie siegajg czasow
starozytnych Indii i Chin. W swoich metodach odwotuje sie ajurwedy, jednego z najstarszych systemow
leczniczych.

Zielona kawa

Zabiegi z zielong herbatg w roli gtéwnej stanowig juz standard. W przeciwienstwie do tych z
wykorzystaniem wyciggu z zielonej kawy, ktéra przynosi efekt natychmiastowego ujedrnienia sylwetki.
Wiasciwo$ci zielonej kawy wykorzystuje warszawska klinika Sharley.

Sucha trawa

Prawdopodobnie styszeliscie o zazywaniu kapieli w mleku, ale czy wiecie, ze réwnie zbawiennymi

wiasciwosciami charakteryzuje sie kapiel w sianie? Sucha trawa, niegdy$ popularna jako miejsce snu
strudzonych rolnikéw, obecnie podbija ekskluzywne osrodki SPA.



