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Biowellness & SPA

Cztery miejsca, w ktérych poczujesz klimat prawdziwej, polskiej
jesieni

Najpiekniejsze miejsca na terenie naszego kraju, w ktérych poczujesz klimat prawdziwej, polskiej jesieni

Jesien, ach to ty! Na terenie naszego kraju nie brakuje miejsc, ktoére wtasnie o tej porze roku zachwycajg
magiczng aurg. Mienigce sie ztotymi kolorami liscie, spadajace z drzew kasztany i niepowtarzalny zapach
to nieodtgczne atrybuty polskiej jesieni. Zamiast spaceru uliczkami Paryza czy wyjazdu do cieptych krajow
warto odkry¢ urokliwe miejsca, ktore kryjq sie tuz za rogiem.

Jesien to najbardziej niedoceniona z pér roku. Gdy sie rozpoczyna, najchetniej wyjezdzamy do cieptych
krajow w poszukiwaniu upragnionych promieni stonca. Tymczasem to najlepszy moment na odkrywanie
malowniczych zakatkow Polski, ktore wtasnie w tym okresie uwodzg niezwyktg feerig barw. Nie ma
lepszego sposobu na weekendowy relaks niz spacer alejkami zabytkowych, przywodzacych na mysl|
Hrabstwa Yorkshire parkéw. Zdradzamy najpiekniejsze miejsca na terenie naszego kraju, w ktérych
poczujesz klimat prawdziwej, polskiej jesieni.

Park przyzamkowy w Mosznej

Park w Mosznej znajduje sie nieopodal zamku przywodzacego na mysl mury Hogwartu, rodem z Harrego
Pottera. Nie tylko budowla zdaje sie mie¢ czarodziejskie moce - park przyzamkowy prezentuje sie bowiem
réwnie magicznie. Mozna uda¢ sie na spacer wzdtuz alei debowej, liczacej ponad trzysta lat lub odwiedzi¢
Wyspe Wielkanocng, obsadzong kanadyjskimi choinami. Zaskakuje tu niemal kazdy szczegdt, dlatego
kawy nie napijemy sie w tradycyjnej kawiarnii, a oranzerii, wyrdzniajgcej sie kolekcjg bananowcow i palm.
Miejsce, ktore taczy tylko na pozér odlegte sobie Swiaty.

Park przy Hotelu Debowym w Bielawie

Istniejg miejsca, ktdre zdajg sie by¢ zatrzymane w czasie. Jednym z nich jest park przy historycznym
Hotelu Debowym w Bielawie, u podnéza Goér Sowich. Liczacy kilka hektaréw park zostat wpisany do
rejestru zabytkow, ale to nie jedyny powdd, by go odwiedzi¢. Spacer wzdtuz jego alei przywodzi na mys$l|
kompleksy ogrodowe przy angielskich hrabstwach. Znajdujgca sie na terenie Parku pergola z grabéw mieni
sie tysigcem ziotych koloréw. A to tylko jeden jeden z wielu pomnikow przyrody, ktére warto odkryc¢,
szczegolnie jesienia.

Krélikarnia w Warszawie

Park przy kameralnym patacu zawdziecza swojg nazwe czasom saskim i modnym wéwczas polowaniom
na kroliki. To miejsce, w ktérym historia tgczy sie ze wspotczesnoscia, a sztuka wspétgra z naturg. W
otoczeniu drzew znajduje sie bowiem Park Rzezby, w ktérym prezentowane sg wybrane dzieta z Muzeum
Narodowego, niektére siegajgce pamiecig nawet pietnastego wieku. To miejsce dla mitosnikéw sztuki,
ktorzy docenig jego uroki szczegdlnie w czasie jesieni, czyli melancholijnej pory artystow i poetéw.



Pergola we Wroctawiu

Wybudowana na poczatku XX wieku Pergola to miejsce unikalne w skali kraju. Na jej terenie znajduje sie
bowiem Multimedialna Fontanna, jedna z najwiekszych w Europie. Pokazy w sezonie wiosenno-jesiennym
organizowane sg codziennie. Po zmroku rozpoczyna sie niezwykty spektakl gry swiatet i muzyki. Pergola
potozona jest w bezposrednim sgsiedztwie

Parku Szczytnickiego i historycznego Ogrodu Japonskiego, ktory przenosi nas do Kraju Kwitnacej Wisni.
Dzieki obecnosci japonskich mistrzéw aranzacji, kazdy detal odpowiada oryginalnej sztuce projektowania
ogrodow.



