HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA

Detoks w wersji slow — nowa moda w swiecie SPA
Jak przeprowadzi¢ skuteczny detoks w wersji slow?

Nie ma lepszego sposobu na rozpoczecie przygotowan do zblizajgcej sie wiosny niz przeprowadzenie
racjonalnego detoksu. Fraza kojarzgca sie dotychczas z oczyszczeniem organizmu oznacza jednak duzo
wiecej — nie tylko pozbycie sie toksyn, ale tez dgzenie do osiggniecia réwnowagi i harmonii psychicznej. To
skomplikowany proces, dlatego najlepiej przeprowadzaé go pod okiem profesjonalistow. Wbrew pozorom,
wcale nie musi oznaczac krétkoterminowych, drakonskich diet. Przedstawiamy nowy, ciekawy trend —
detoks w wers;ji slow.

Wiecej niz moda

Zdania na temat skutecznosci krotkoterminowych diet oczyszczajacych sg podzielone. Kontrowersje
wynikajg jednak nie z samej idei detoksu, a sposobu jego przeprowadzania. Na popularno$ci zyskuja
jednodniowe gtoddwki - ich skutecznosé to jednak mit. Podczas tak restrykcyjnej diety uktad odpornosciowy
dziata stabiej, stajac sie bardziej podatny na infekcje. Nie oznacza to jednak, ze nasz organizm nie
potrzebuje oczyszczenia. Niekorzystne warunki zewnetrzne i zawrotne tempo zycia powodujg odktadanie
sie w organizmie toksyn, powodujgc w konsekwenciji nieustanne uczucia zmeczenia i ostabienia. Gorzej
funkcjonuje réwniez uktad nerwowy i odpornosciowy. Decydujac sie na przeprowadzenie detoksu
samodzielnie, mozna jednak narazi¢ swoj organizm na przezycie szoku, ktéry przyniesie efekt odwrotny od
zamierzonego. Mitem jest rowniez poglad, ze oczyszczenie polega jedynie na zmianie nawykow
zywieniowych - to kompleksowy proces, do ktérego nalezy sie odpowiednio przygotowaé. Z pomoca
przychodza doswiadczeni eksperci z branzy dietetyki i zdrowego stylu zycia, ktérzy, zamiast stawia¢ na
szybkie efekty, odwotujg sie do idei zycia w duchu slow.

Detoks, czyli harmonia ciala i ducha

Idea detoksu w wersji slow opiera sie na holistycznym podejsciu, zaktadajgcym wzajemne wptywy stanu
umystu, ducha i ciata. Jednym z prekursoréw tego trendu w Polsce jest Hotel Debowy Biowellness & SPA,
ktéry wprowadzit do swojej oferty nowy, autorski pakiet Wiosenny Detox, pozwalajgcy na spokojng
regeneracje ciata i umystu w otoczeniu malowniczego parku. We wspotpracy ze specjalistami z dziedziny
zdrowego stylu zycia powstato specjalne bioMenu, a w nim: kiszonki, oczyszczajace shoty z aloesu czy
swiezo wyciskane soki z owocow i warzyw. Detoks to jednak duzo wiecej, niz tylko zdrowa, odpowiednio
skomponowana dieta. Utozony przez ekspertéw program zawiera szereg aktywnosci, takich jak codzienna,
wieczorna medytacja czy warsztaty tematyczne. Dobra wiadomos$¢ dla wszystkich mitosnikow relaksu w
SPA, bowiem zaplanowano takze oczyszczajgce seanse saunowe, oklady miodowo zasadowe czy
poprawiajgce metabolizm masaze. Nie mozemy wyobrazi¢ sobie lepszych warunkéw do zmiany swojego
trybu zycia!



