HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA

Gdzie na majéwke na Dolnym Slasku?
5 pomystéw na spedzenie majéwki na Dolnym Slasku

Weekend majowy nie musi oznaczac¢ zattoczonych plaz i wielu ucigzliwych godzin spedzonych w podrézy.
Wbrew pozorom na Dolnym Slasku nie brak urokliwych, czesto nieodkrytych miejsc, gdzie odpoczniemy od
zgietku codziennosci w malowniczym otoczeniu.

Zdradzamy pieé pomystéw na spedzenie zblizajacego sie weekendu majowego na Dolnym Slasku, o
ktérych mogliscie nie styszed.

1. Majéwka we wroctawskim Centrum Historii Zajezdnia

Majowka we Wroctawiu kojarzy sie zwykle z tradycyjnymi juz koncertami, odbywajacymi sie od kilku lat na
Hali Stulecia czy kultowym, organizowanym co roku Gitarowym Rekordem Guinnessa. Mozliwosci jest
jednak duzo wiecej. Centrum Historii Zajezdnia przygotowata na te okazje szereg atrakgiji, takich jak
warsztaty artystyczne dla najmtodszych czy strefe relaksu w plenerze, potaczong z bookcrossingiem, czyli
dzieleniem sie ksigzkami. To w ciggu dnia, bo wieczorem zaplanowano Silent Disco, dzieki ktéremu
historyczny gmach zmieni sie w klimatyczny, roztanczony parkiet. Nastrajamy sie!

2.Hotel Debowy Biowellness & SPA

Urokliwy, zabytkowy budynek Hotelu Debowego potozony jest tuz u podnéza Goér Sowich. Podczas
tegorocznej majowki odwiedzajgcy bedq mieli okazje wzig¢ udziat w warsztatach wspomagajacych walke
ze stresem i przemeczeniem, a o odpowiednig, zbilansowang diete zadba Katarzyna Gubata, autorka
ksigzek kulinarnych, takich jak “Wege w kwadrans”. W specjalnie opracowanym harmonogramie
codzienna, wieczorna medytacja i poranna flow joga w samym sercu starego parku. Idealne miejsce na
wyciszenie umystu i odpoczynek od zgietku miasta.

3. Gory Stotowe

Gory Stotowe nazywane sg “Kraing Narnii” nie tylko ze wzgledu na kultowy, krecony w nich film. To bowiem
miejsce z magicznag, niemal basniowg aura, ktére zastyneto ze wzgledu na unikatowy labirynt Btedne Skaty.
Prawdziwie nowozelandzkie krajobrazy, oddalone od Wroctawia o niecate 120 kilometréw. U podnéza Gor
Stotowych znajduje sie Kudowa Zdrdj, jedna z najstynniejszych miejscowosci uzdrowiskowych w kraju.
Ciekawy pomyst na jednodniowg wycieczke.

4. Skoki spadochronowe w Jeleniej Gérze

Propozycja dla entuzjastéw aktywnego spedzania wolnego czasu. Skoki spadochronowe w Jeleniej Gorze
wykonuje sie w tandemie z instruktorem, dzieki czemu uczestnicy nie musza przezywac stresu zwigzanego
z otwarciem spadochronu czy lagdowaniem. Skok poprzedzony jest krétkim, dziesieciominutowym
szkoleniem, podczas ktérego wyjasniane sg najwazniejsze zasady bezpieczenstwa. Lot z widokiem na
malownicze pasma goérskie? Brzmi jak zapowiedz niezapomnianej, majéwkowej przygody.



5. Palmiarnia w Zamku Ksiaz

Zamek Ksigz to nie tylko historyczny gmach, przywodzacy na mysl sage o najstynniejszym, literackim
czarodzieju. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie takze ponad stuletnia palmiarnia. Centralng czescig
obiektu jest przeszklony budynek, otoczony jednokondygnacyjnymi oranzeriami. To jedyne miejsce w
Polsce, w ktdrym znajduje sie stata Wystawa Bonsai - wielokrotnie nagradzanych, miniaturowych drzewek.
Obecnie w palmiarni rosnie az 250 gatunkow roslin, reprezentujacych rézne strefy klimatyczne. Potgczenie
solidnej dawki wiedzy z rozrywka dla catej rodziny.



