HOTEL DEBOWY

Biowellness & SPA

Go-working — tak wyglada praca przysziosci

Poniedziatkowy ranek to zmora wszystkich, ktérzy pracuja na etacie. Na uprzywilejowanej pozycji sa
freelancerzy, ktérzy majg wiekszg swobode wyboru czasu i miejsca pracy. Dotychczas spotykani gtdwnie w
kawiarniach i biurach coworkingowych, zaczeli przenosic sie... do hoteli! Przedstawiamy najnowszy trend -
goworking.

Freelancer, czyli kto?

Z roku na rok w Polsce przybywa osob, ktére swiadomie rezygnujg z tradycyjnych form zatrudnienia,
rozpoczynajgc prace na wkasny rachunek. Wedle danych serwisu Useme, w Polsce dziata ok. 120 tysiecy
freelanceréw. Prognozy méwig, ze do 2021 roku ich liczba przekroczy milion. Przewazajaca ilo$¢, bo az
51%, stanowig osoby pomiedzy 25 a 34 rokiem zycia. Niemal co piagty wolny strzelec miesci sie w
przedziale wiekowym 35-44 lata. Az 9 na 10 z nich deklaruje, ze jedng z gtdwnych motywacji rozpoczecia
pracy na wiasny rachunek jest elastycznosé. Dominujaca czesc¢ tej grupy stanowig przedstawiciele branze
kreatywnej. Zgodnie méwia, ze nie tesknig za etatem, bo freelance oznacza wolnosc¢.

Brak sztywnych godzin pracy i koniecznosci spedzenia w biurze przystowiowych osmiu godzin wigze sie z
rozwinieciem nowego modelu pracy. Swoboda organizowania swojego czasu jest rbwnoznaczna ze
wzrostem efektywnosci — nie bez powodu firmy coraz czesciej dajg pracownikom mozliwos¢ pracy zdalne;j
w wybranym dniu tygodnia. Tryb pracy freelanceréw pozwala jednak na duzo wiecej, niz tylko organizacja
biura w domowym zaciszu. Na popularnosci zyskuje catkiem nowy model, czyli go-working.

Praca + wypoczynek

Go-working nawigzuje do zasady work & life balance - zachowania réwnowagi miedzy zyciem prywatnym a
zawodowym. Paradoksalnie, to wiasnie freelancerzy, ktérzy cieszg sie najwiekszg swobodag warunkéw
pracy, maja najwieksze problemy z zaplanowaniem urlopu. Rozwigzaniem okazuje sie potagczenie pracy z
wypoczynkiem. Okazuje sie, ze coraz wiecej freelanceréw odwiedza zaciszne hotele nie w weekendy, ale
pomiedzy niedzielg a czwartkiem, kiedy w tego typu obiektach jest jeszcze spokojniej niz w weekendy. To
pozwala im skupi¢ sie na efektywnej pracy, by po chwili oddac¢ sie relaksowi w SPA czy uda¢ na spacer w
gorach.

Mimo, ze idea go-workingu to w Polsce nowo$¢, rynek hotelarski szybko dostrzegt obiecujacy trend.
Jednym z prekursorow jest Hotel Debowy Biowellness & SPA w Bielawie, ktory wprowadzit do swojej oferty
specjalny pakiet dla freelanceréw, dostepny w wybranych tygodniach od niedzieli do piatku. Hotel zapewnia
sale coworkingowa, w ktorej z powodzeniem mozna zorganizowac telekonferncje. Dodatkowo,
zlokalizowang w inspirujgcym, historycznym wnetrzu. W programie pobytu energetyzujacy pakiet kulinarny,
ztozony z lokalnych produktéw, bogatych w witaminy i sktadniki odzywcze, codzienne seanse saunowe w
Apiforium, warsztaty ze zdrowego stylu i zycia i masaze. Wymarzone potgczenie pracy z relaksem!
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