senseSPA

,Zrelaksowany wspotpracownik to
bardziej efektywny wspdtpracownik”

MENU SPA A LA CARTE

dla przyjemnosci efektywych spotkan konferencyjnych i integracyjnych

EKSPRESOWE ZABIEGI NA TWARZ Czas | Cena

FRESH UP & RELAX

Lekkie oczyszczanie 35 170
1. zodéwiezajacym masazem $wiezym lisciem aloesu i masazem karku (PHARMOS NATUR)

EKSPRESOWY RELAKS
) Z peptydami i masazem 30 120

’ dla kazdego rodzaju skéry, redukuje objawy zmeczenia, nawilza i uelastycznia skére (YONELLE)

EKSPRESOWE PIEKNO

Przeciwzmarszczkowy z gtebokim nawilzaniem 30 120
3. z witaming E oraz pro-retionolem, dla skér wymagajgcych — starszych lub przesuszonych

(YONELLE)

PERFEKCYJNE NAWILZENIE

Z czystym kwasem hialuronowym i maska algowa 45 170
4. doskonate nawilza i odmtadza, a takze odzywia skére i redukuje uczucie suchosci (YONELLE)

SZYBKA METAMORFOZA

Zabieg intensywnie regenerujacy 45 170
5. redukuje zmarszczki, rozéwietla koloryt, ujedrnia. Dziata tagodzgco na objawy podraznien.

Cera zyskuje zdrowszy, Swiezy wyglad (YONELLE)

SZYBKA REWITALIZACIA
6 Idealny przed wielkim wyjsciem 45 170

) btyskawicznie odmienia wyglad skéry, ktdra staje sie supergtadka, swieza, odnowiona oraz
rozswietlona (YONELLE)

MASAZE... teraz plecy

odprezenie dla miesni i umystu

ANTYSTRESOWY MASAZ PLECOW Z ROZG RZEWAIJACA ROLKA KNEIPPA
7 Gteboki relaks dla zestresowanych mieéni plecow 40 110
) potaczenie klasycznego masazu z rozgrzaniem plecéw gorgcym kompresem, nastawiony na
rozluznienie miesni krzyzowo-ledzwiowych i przykregostupowych oraz miesni karku i szyi

g MIODOWY MASAZ PLECOW

Masaz miodem plecéw to prawdziwe odprezenie i detoks 30 130
dla oséb silnie zestresowanych
OGNISTY MASAZ PLECOW

9. Rewitalizuje i relaksuje zmeczone plecy oraz gtebokie miesnie przykregostupowe 25 110

klasyczny masaz plecow z rozgrzaniem spietych miesni cieptem ognia

senseSPA Hotel Debowy***, ul.Korczaka 4, 58-260 Bielawa, tel. 533 235 644, e-mail:spa@hoteldebowy.pl
www.hoteldebowy.pl



MASAZE... od stép do gtéw

Wyjatkowa przyjemnosc na wyjgtkowe okazje

NASZ MASAZ STOP
10. | wyjatkowy, wywodzacy sie z Indonezji masaz stop w wodzie 25 95
z wykorzystaniem elementow akupresury

ODSWIEZAJACY LODOWO-MIODOWY MASAZ NOG
11. | Mmasaz nég, niwelujacy efekt ciezkich nég i opuchlizny 30 110
zabieg daje uczucie lekkiego chtodzenia i pobudzajgca cyrkulacje krwi i limfy
ANTYSTRESOWY MASAZ detoks i relaks — CALE CIALO

12 Relaks dla mies$ni oraz detoks i regeneracja dla skory w jednym 45 150
" | autorski masaz catego ciata polegajacy na potaczeniu techniki modutowego masazu klasycznego oraz
masazu barika chiriska, z uzyciem soli zasadowej dra Jentschury oraz oleju kokosowego

GARSHAN PROPOLIS

13. | Witalizujacy masaz catego ciata 35 95
potaczenie masazu catego ciata rekawicami z suréwki jedwabnej i masazu z propolisem

PEELINGI, KAPIELE i OKtADY NA CIAtO

Detoks, relaks, pielegnacja i regeneracja
AROMATYCZNY PEELING SOLNO-WINOGRONOWY

Wygtadza i odmtadza, relaksuje, mineralizuje, poprawia krazenie i ogélny wyglad skory

14. . . . . . L RS ) 35 110
oczyszczajgcy masaz - peeling catego ciafa na bazie atlantyckiej soli morskiej, oleju z pestek winogron
i wyciggu z wina

15 REGENERUJACY PEELING-MASAZ PYtKIEM PSZCZELIM 35 110

To wyjatkowa regeneracja dla skory

ANTYCELLULITOWY PEELING KAWOWY W tAZNI PAROWO-BLOTNEJ
Oczyszcza i wygtadza skére

16. . . - . L. 35 95

to ceremonia zmystowego peelingu kawowego z olejkiem pomaraiiczowym w tazni parowo

btotnej zakoriczona zimnym oktadem jogurtowo kokosowym (dla 2 0séb, cena od osoby)

OCZYSZCZAJACO-WYGLADZAJACA MASKA Z MIODU W tAZNI PAROWE)

17.  (APITARIUM) 35 95
odzywia i nawilza, silnie detoksykuje (dla 2 oséb, cena od osoby)
SZLACHETNA GLINKA W APITARIUM

To wyjatkowa ceremonia oczyszczajaca na cate ciato w tazni parowo btotnej
18. . ) - 4 o 45 110
z wykorzystaniem szlachetnych glinek , pary, soli i zmystowych olejkéw do natarcia ciata
(dla 2 osdb, cena od osoby)
REGENERUJACA KAPIEL KLEOPATRY

19. e 35 90
w mleku i miodzie

20. ODI'VI-I'.ADZAJACA KAPIEL 35 110
W winie

21, RELAKSUJACA KAPIEL 35 110

w chmielu i piwie

FIT & FUN Pielegnacja i Integracja Czas Cena

Wyjatkowe rytuaty pielegnacyjne, witalizujace lub aktywnosci sportowe realizowane w grupie to pomyst na wspaniata
integracje i nie zapomniang zabawe.
*Ceny Fit & Fun sg cenami za osobe przy optymalnej dla kazdego zabiegu ilosci osdb.
5 TYBETANCZYKOW*
22 To 5 ¢wiczen mtodosci na poranny rozruch 30 20
troche wysitku i energii na caty dzien oraz inspiracji do ¢wiczen w domu (dla 8-12 osdb, cena
od osoby)
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