HARMONOGRAM ATRAKCII

DEBOWY 09-18.03.18

HOTEL | EVENT | SPA
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PIATEK 09.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka
"DEGUSTACJA WIN Z POLUDNIOWYCH W+OCH
na przekdr pogodzie wybierz sie z nami w podréz do potudniowych Wtoch. Poznaj Primitivo Star i inne wina tego stonecznego regionu.
Zapraszamy do Restauracji Ogrodowej na degustacje win prowadzong przez profesjonalnego someliera z firmy Ars Vini. Poznaj nowe,
ciekawe wina i odkryj catg prawde o nich! Rezerwacja w Recepcji do godz.15:00 . Cena 60,-PLN/1 osoba.
Kobiecy seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SOBOTA 10.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Degustacja regionalnych produktéw i wtasnych wyrobdw w restauracji Ogrodowej. Sprébuj lokalnych specjatéw i kup je juz w niedziele na
Jarmarku Debowego.
"Warsztaty miodowe prowadzone przez Mistrza Pszczelarstwa — Czestawa Piaseckiego z zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem"
Kobiecy seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)
Sobotnia Noc Saunowa. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/paraZapisy w
Recepcji do godz.15:00.

NIEDZIELA 11.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Jarmark Debowego- przedtuz swojg przyjemnosc i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki
Kobiecy seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)
Stworz swoj wiasny peeling- warsztaty w Apitece z naszymi terapeutami SPA
Animacje dla dzieci w Restauracji Ogrodowej

PONIEDZIALEK 12.03.2018
"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetarskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata
cieszy¢ sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"
Sauna fiiska w Apiforium (zewnetrznej saunie) - sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspoki¢ ciato
i ukoi¢ ducha z pomoca opracowanej przez Jacobsona metody
Seans stodki w Apiforium (zewnetrznej saunie)

WTOREK 13.03.2018
Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii
Sauna finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu misg tybetariskg w senseSPA
Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sroda 14.03.2018
"Kneippowanie- spacer boso po parku stymulujgcy krazenie krwi, przemiane materii
i przyczynia sie do regulacji temperatury ciata i hartuje organizm"
Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka
Seans ziotowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Czwartek 15.03.2018
"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata
cieszy( sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokas masazu $wiecg sojowq w senseSPA
Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

HAPPY HOURS W RESTAURACIJI OGRODOWE)J
CODZIENNIE W GODZINACH 13:00 — 15:00 SZEF KUCHNI RESTAURACJI OGRODOWEJ
POLECA TRZYDANIOWY ZESTAW OBIADOWY

CENA: 45,-PLN

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.

Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu




