4% HARMONOGRAM ATRAKCIJI
DEBOWY 16-22.03.18

HOTEL | EVENT | SPA

PIATEK 16.03.2018
14:00-22:00 Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
14:30-15:00 Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka
20:30-21:00 Seans cytrusowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SOBOTA 17.03.2018
09:00-20:00 Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
17:00-20:00 Degustacja regionalnych produktéw i wtasnych wyrobéw w restauracji Ogrodowej. Sprébuj lokalnych specjatéw i kup je juz w niedziele na
Jarmarku Debowego.
19:30-20:00 Seans mistyczny w Apiforium (zewnetrznej saunie)
20:00-00:00 Sobotnia Noc Saunowa. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/para. Zapisy
w Recepcji do godz.15:00.

NIEDZIELA 18.03.2018
09:00-20:00 Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
11:00-17:00 Zapraszamy na Debowy Jarmark Wielkanocny w Sali Debowej! Sprawimy, ze przygotowania do Swiagt Wielkiej Nocy beda jeszcze bardziej
nastrojowe i duzo prostsze. Tradycyjne wyroby, dekoracje, prezenty...wszystko czego potrzebujecie znajdziecie na naszym Jarmarku!
14:00-17:00 Animacje dla dzieci w Restauracji Ogrodowej
15:00-16:00 "Koncert w Restauracji Ogrodowej- Michat Zborowski i Henryk Borsiak .Na co dzier tworzg Delirium Band, w ktérym grajg rock'n'rolla,
jednakze swoja mito$¢ do rocka podkreslajg réwniez w duecie. Michat Zborowski i Henryk Borsiak to mistyczny duet
akustyczny. Michat, odwazny aktor i wokalista, wystapi w Debowym wspdlnie z Henrykiem, gitarzysta podejmujgcym sie wszelkich wyzwan
muzycznych, co potwierdza jego wspotpraca z Martyng Jakubowicz czy zespotem Natural Dread Killaz.
Duet zaprezentuje przybytym Gosciom mieszanke rocka, rock’n’rolla i bluesa. Siegnie po utwory nie tylko znanych wokalistéw, ale réwniez
autorskie."

PONIEDZIALEK 19.03.2018
12:30- 13:00 "Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata
cieszyc sie witalnoscig, mtodosciag i dobrym samopoczuciem"
14:00-20:00 Sauna fiiska w Apiforium (zewnetrznej saunie) - sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
15:00-15:30 Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspoki¢ ciato
i ukoi¢ ducha z pomoca opracowanej przez Jacobsona metody
19:00-19:30 Seans stodki w Apiforium (zewnetrznej saunie)

WTOREK 20.03.2018
12:30-13:00 Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii
14:00-17:00 Sauna finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
15:00-15:30 Pokaz masazu misg tybetariskg w senseSPA

Sroda 21.03.2018
12:30-13:00 "Kneippowanie- spacer boso po parku stymulujgcy krazenie krwi, przemiane materii
i przyczynia sie do regulacji temperatury ciata i hartuje organizm"
14:00-20:00 Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
15:00-15:30 Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wtasny peeling z nasza terapeutka
16:00-16:30 Seans ziotowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Czwartek 22.03.2018
12:30-13:00 "Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez dtugie lata
cieszyc sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"
14:00-20:00 Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
15:00-15:30 Pokaz masazu $wiecg sojowg w senseSPA
19:00-19:30 Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

HAPPY HOURS W RESTAURACIJI OGRODOWEJ
CODZIENNIE W GODZINACH 13:00 — 15:00 SZEF KUCHNI RESTAURACJI OGRODOWEJ

POLECA TRZYDANIOWY ZESTAW OBIADOWY
CENA: 45,-PLN

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.
Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu




