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PIATEK 23.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka
Seans cytrusowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SOBOTA 24.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Degustacja regionalnych produktéw i wtasnych wyrobéw w restauracji Ogrodowej. Sprébuj lokalnych specjatéw i kup je juz w niedziele na
Jarmarku Debowego.
Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)
Noc Saunowa ,,Powiew Wiosny w saunie”
Gars¢ informacji na temat poprawnego saunowania, 4 seanse saunowe (powiew $wiezosci, stodki, solny, na dobry sen), tworzenie
wtasnego peelingu, chtodzenie w biostawie, przekaski (deska seréw, deska wedlin, pikle, smalec, pieczywo), napoje (woda, herbata zielona,
sok jabtkowy). Zapisy w Recepcji do godz.15:00. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba,
150,-PLN/para.

NIEDZIELA 25.03.2018
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)
Jarmark Debowego- przedtuz swojg przyjemnosc i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki
Animacje dla dzieci w Restauracji Ogrodowej

PONIEDZIALEK 26.03.2018
"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetarskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata
cieszyc sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"
Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspoki¢ ciato
i ukoi¢ ducha z pomoca opracowanej przez Jacobsona metody
Seans stodki w Apiforium (zewnetrznej saunie)

WTOREK 27.03.2018
Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii
Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu misg tybetariskag w senseSPA
Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SRODA 28.03.2018
Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspoki¢ ciato
i ukoi¢ ducha z pomocga opracowanej przez Jacobsona metody
Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Warsztaty w senseSPA- stwdrz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka
Seans ziotowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

CZWARTEK 29.03.2018
"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez dtugie lata
cieszyc sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"
Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu $wiecg sojowa w senseSPA
Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

HAPPY HOURS W RESTAURACIJI OGRODOWEJ

CODZIENNIE W GODZINACH 13:00 — 15:00 SZEF KUCHNI RESTAURACJI OGRODOWEJ

POLECA TRZYDANIOWY ZESTAW OBIADOWY
CENA: 45,-PLN

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.
Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu




