HOTEL | EVENT | SPA

HARMONOGRAM AKTYWNOSCI

PONIEDZIALEK 26.02.2018

12:30-13:00 Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii

14:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnosé
Idealna dla oséb, ktdre nie tolerujg wysokiej temperatury sauny finskiej

15:00-15:30 Trening Jacobsona w Euforium- rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po
kawatku uspokoi¢ ducha z pomocg opracowanej przez Jacobsona metody

19:00-19:30 Seans ziotowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

WTOREK 27.02.2018

12:30-13:00 Kneippowanie- spacer boso po parku stymulujgcy krazenie krwi, przemiane materii.
Przyczynia sie do regulacji temperatury ciata i hartuje organizm

14:00-20:00 Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

15:00-16:00 Warsztaty w senseSPA- stwdrz swoj wtasny peeling z nasza terapeutka

19:00-19:30 Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SRODA 28.02.2018

12:30-13:00 "Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichdw, ktére pozwolg przez dtugie lata
cieszy¢ sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem"

14:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnos¢.
Idealna dla oséb, ktére nie tolerujg wysokiej temperatury sauny finskiej

15:00-16:00 Warsztaty miodowe prowadzone przez Mistrza Pszczelarstwa — Czestawa Piaseckiego
z zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem

19:00-19:00 Seans orzechowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

CZWARTEK 01.03.2018

12:30-13:00 Kneippowanie- spacer boso po zasniezonym parku stymulujacy krazenie krwi, przemiane materii
i przyczynia sie do regulacji temperatury ciata i hartuje organizm

14:00-20:00 Sauna firiska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

15:00-16:00 Stwdrz swoj wtasny peeling- warsztaty w Apitece z naszymi terapeutami SPA

19:00-19:30 Seans sama stodycz w Apiforium (zewnetrznej saunie)

PIATEK 02.03.2018

14:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnosc.
Idealna dla oséb, ktére nie tolerujg wysokiej temperatury sauny finskiej

15:00-15:30 Pokaz masazu swiecg sojowg w senseSPA

19:00-19:30 Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.

Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu




