DEBOWY

14:00-22:00
15:00-15:30
20:00-20:30

09:00-20:00
12:30-13:00

15:00-16:00
17:00-18:00

19:30-20:00
20:00-00:00

09:00-17:00
10:00-16:00
11:30-12:00
14:00-14:30

16:00-18:00

17:00-18:00

17:00-18:00

12:00-13:00
13:00-13:30
14:00-20:00
15:00-16:00
16:00-18:00

17:00-18:00

19:00-19:30

12:00-20:00
12:30-13:00
16:00-17:00
16:00-18:00

18:00-20:00

20:00-20:30

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu $wiecg sojowq w senseSPA
Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata cieszy¢ sie witalnoscia, mtodoscia

i dobrym samopoczuciem"

"Poznaj zycie pszczot'- wycieczka do lokalnej zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem i warsztaty z Mistrzem Pszczelarstwa Czestawem Piaseckim
Poznaj sekret i tradycje Piwa Swidnickiego- degustacja piw z lokalnego Browaru Swidnickiego.

Rezerwacja w Recepcji Hotelu do godz.14:00. Cena 30,-PLN/1 osoba.

Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sobotnia Noc Saunowa

Zapisy w Recepcji do godz.15:00. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/para

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Jarmark Debowego- przedtuz swojg przyjemnosc i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki
Seans stodki w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspokoic ciato
i ukoi¢ ducha z pomoca opracowanej przez Jacobsona metody

Wiosenne zabawy dla dzieci z animatorem. Wybierzemy sie na wycieczke po parku w poszukiwaniu owaddw i zwierzat. Bedziemy
wypatrywac przez lornetki i ogladaé¢ owady przy uzyciu lup. Jak juz wszystkie zwierzeta oraz owady zostang odnalezione wspdlnie
stworzymy ogromng balonowa gasienice

Poznaj sekret i tradycje Piwa Swidnickiego- degustacja piw z lokalnego Browaru Swidnickiego.

Rezerwacja w Recepcji Hotelu do godz.14:00. Cena 30,-PLN/1 osoba.

Powitalny koktajl z Dyrektorem i Managerami Hotelu (do potwierdzenia w zaleznosci od grafiku)

"Tajemnice parku"- zielony warsztat i spacer z Patacowym Ogrodnikiem

Warsztaty badz piekna na wiosne- Stworz swoj wiasny peeling

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Sladami Dierigdw- inspiracyjna wycieczka historyczna po kompleksie Debowy Hotel| Event | SPA

Aktywne zabawy dla dzieci z animatorem. Spedzimy dzien z grami XXL, oraz réznego rodzaju grami i zabawami integracyjnymi oraz taricami
animacyjnymi oraz pomalujemy dzieciom twarze

Degustacja win ,,Pod storicem potudniowej Francji” z Ars Vini. Zapisy w Recepcji Hotelu do godz.14:00. Cena 50,-PLN/1 osoba

Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Spacer po hotelowym parku z elementami sylwoterapii

Koncert Wojtek Bergander

Barikowy dzierr zabawy dla dzieci z animatorem. Bedziemy sie bawi¢ chustg animacyjna, tunelem oraz bedziemy puszcza¢ ogromne barki
mydlane.

Rozpoczecie sezonu w Domku Grillowym- plenerowa kolacja przy grillu i muzyce (dla Gosci z pakietu Majéwkowy Reset gratis w ramach
kolacji. Dla pozostatych Gosci cena 80zt/osoba)

Seans powiew wiosny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.
Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu
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12:00-20:00
14:00-14:45
15:00-16:00
16:00-18:00

17:00-19:00

19:00-19:30

12:00-20:00
14:00-14:30
15:00-16:00
17:00-19:00
19:00-19:30

10:00-14:00
12:00-12:30

14:00-22:00
20:00-20:30

09:00-20:00
12:30-13:00

15:00-16:00
17:00-19:00
19:30-20:00
20:00-00:00

09:00-17:00
10:00-16:00
11:30-12:00
15:00-15:30

Sauna Firiska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Badz piekna z Yonelle- konsultacje kosmetologiczne w senseSPA

"Poznaj zycie pszczdt"- wycieczka do lokalnej zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem i warsztaty z Mistrzem Pszczelarstwa Czestawem Piaseckim
Kreatywne zabawy dla dzieci z animatorem. Zapraszamy rodzicow wspdlnie z dzie¢mi do tworzenia réznych zabawek z drucikéw
kreatywnych, kubeczkéw styropianowych, ruchomych oczek... Dzieci swoje prace zabieraja ze sobg

Rytuat Debowa Banja w Apiforium. Zapisy w Recepcji do godz.12:00. Dla Gosci z pakietu Majowkowy Reset gratis.

Dla pozostatych Gosci 50,-PLN/1 osoba

Seans majowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sauna Firiska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Wiosenna zumba nad Biostawem

Poznaj prace w réznych dziatach hotelu- inspirujaca wycieczka dla najmtodszych po obiekcie z Dyrektorem Hotelu
Degustacja lokalnych produktéw w Restauracji Ogrodowe;j

Seans orzechowy mix w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Jarmark Debowego

"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata cieszy¢ sie witalnoscia, mtodoscig
i dobrym samopoczuciem"

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Seans kwiatowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspokic¢ ciato i ukoic
ducha z pomocg opracowanej przez Jacobsona metody

"Poznaj zycie pszczot'- wycieczka do lokalnej zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem i warsztaty z Mistrzem Pszczelarstwa Czestawem Piaseckim
Degustacja lokalnych produktéw w Restauracji Ogrodowe;j

Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Noc Saunowa ,,Majéwka w saunie”

Zapisy w Recepcji do godz.15:00. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/para

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Jarmark Debowego- przedtuz swojg przyjemnosc i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki
Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Pokaz masazu dtoni Swiecg sojowg

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.
Zapraszamy serdecznie!

* Mozliwa zmiana harmonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od Hotelu




