
 

         HARMONOGRAM ATRAKCJI 30.03.-05.04.18 
                                                                                                                        

                                                                                        PIĄTEK 30.03.2018 

14:00-22:00 Sauna Fińska w Apiforium (zewnętrznej saunie)- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

14:30-15:00 Warsztaty w senseSPA- stwórz swój własny peeling z naszą terapeutką 

18:00-18:45 Powitalny koktajl z Dyrektorem i Managerami Hotelu w Restauracji Ogrodowej 

20:00-20:30 Seans cytrusowy w Apiforium (zewnętrznej saunie) 

20:30-22:00 Rytuał Brzozowy w Apiforium (zewnętrznej saunie). Dla Gości z pakietu Rodzinna Wielkanoc Rytuał Brzozowy GRATIS. Dla pozostałych  

Gości 50,-PLN/1 osoba 

SOBOTA 31.03.2018 

09:00-20:00 Sauna Fińska w Apiforium (zewnętrznej saunie)- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

15:00-16:00 "Warsztaty miodowe prowadzone przez Mistrza Pszczelarstwa – Czesława Piaseckiego z zaprzyjaźnionej Pasieki Pod Lasem" 

17:00-20:00 Degustacja regionalnych produktów i własnych wyrobów w restauracji Ogrodowej.  Spróbuj lokalnych specjałów i kup je już w niedzielę na 

Jarmarku Dębowego.  

18:00-19:00 Degustacja lokalnych Piw Świdnickich w Restauracji Ogrodowej. Cena 20,-PLN/1 osoba 

19:30-20:00 Seans orzeźwiający w Apiforium (zewnętrznej saunie) 

20:00-00:00 Wielkanocna Noc Saunowa                                                                                                                                                                                                   

Zapisy w Recepcji do godz.15:00. Cena dla Gości Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gości z zewnątrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/para 
 

NIEDZIELA 01.04.2018 

09:00-20:00 Sauna Fińska w Apiforium (zewnętrznej saunie)- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

10:00-11:00 Szukanie wielkanocnych jajeczek w hotelowym parku- znajdź największą ilość jajeczek i wygraj pyszny deser w Restauracji Ogrodowej 

12:00-12:30 Seans wiosenny w Apiforium (zewnętrznej saunie)  

14:00-17:00 Animacje dla dzieci w Restauracji Ogrodowej 

15:00-16:00 Śladami Dierigów- inspiracyjna wycieczka historyczna po kompleksie Dębowy Hotel|Event|SPA 

18:00-19:00 Cocktajl Master w Restauracji Ogrodowej- naucz się przyrządzać drinki pod okiem naszego barmana. Cena 30,-PLN/1 osoba 
 

PONIEDZIAŁEK 02.04.2018 

09:00-17:00 Sauna fińska w Apiforium- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

10:00-16:00 Jarmark Dębowego- przedłuż swoją przyjemność i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki  

11:30-12:00 Seans owocowy w Apiforium (zewnętrznej saunie) 

12:30 - 13:00 "Eliksir Młodości Prosto z Tybetu”- 5 ćwiczeń tybetańskich mnichów, które pozwolą przez długie lata  

cieszyć się witalnością, młodością i dobrym samopoczuciem 

19:00-19:30 Seans słodki w Apiforium (zewnętrznej saunie) 

WTOREK 03.04.2018 

12:30-13:00 Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii 

14:00-20:00 Sauna fińska w Apiforium- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

15:00-15:30 Pokaz masażu misą tybetańską w senseSPA 

19:00-19:30 Seans orzeźwiający w Apiforium (zewnętrznej saunie)  

ŚRODA 04.04.2018 

12:30-13:00 Trening Jacobsona w Euforium - rozluźnij ciało, a zmniejszysz napięcie emocjonalne. Naucz się jak kawałek po kawałku uspokoić ciało  

i ukoić ducha z pomocą opracowanej przez Jacobsona metody 

14:00-20:00 Sauna fińska w Apiforium- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

15:00-15:30 Warsztaty w senseSPA- stwórz swój własny peeling z naszą terapeutką 

19:00-19:30 Seans ziołowy w Apiforium (zewnętrznej saunie)  

 

CZWARTEK 05.04.2018 

12:30-13:00 "Eliksir Młodości Prosto z Tybetu”- 5 ćwiczeń tybetańskich mnichów, które pozwolą przez długie lata  

cieszyć się witalnością, młodością i dobrym samopoczuciem 

14:00-20:00 Sauna Fińska w Apiforium (zewnętrznej saunie)- sauna sucha (80-100˚C) z niskim poziomem wilgotności 

15:00-15:30 Pokaz masażu świecą sojową w senseSPA 

19:00-19:30 Seans leśny w Apiforium (zewnętrznej saunie) 

 

HAPPY HOURS W RESTAURACJI OGRODOWEJ 

CODZIENNIE W GODZ. 13:00 – 15:00 SZEF KUCHNI POLECA TRZYDANIOWY ZESTAW 

OBIADOWYCENA: 45,-PLN 
Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowaną aktywnością. 

Zapraszamy serdecznie! 

 

* Możliwa zmiana harmonogramu ze względu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezależne od Hotelu 
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