WY

)

14:00-22:00
14:30-15:00
18:00-18:45
20:00-20:30
20:30-22:00

09:00-20:00
15:00-16:00
17:00-20:00

18:00-19:00
19:30-20:00
20:00-00:00

09:00-20:00
10:00-11:00
12:00-12:30
14:00-17:00
15:00-16:00
18:00-19:00

09:00-17:00
10:00-16:00
11:30-12:00
12:30-13:00

19:00-19:30

12:30-13:00
14:00-20:00
15:00-15:30
19:00-19:30

12:30-13:00

14:00-20:00

15:00-15:30
19:00-19:30

12:30-13:00

14:00-20:00
15:00-15:30
19:00-19:30

Sauna Firiska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Warsztaty w senseSPA- stwdrz swoj wiasny peeling z naszg terapeutka

Powitalny koktajl z Dyrektorem i Managerami Hotelu w Restauracji Ogrodowej

Seans cytrusowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Rytuat Brzozowy w Apiforium (zewnetrznej saunie). Dla Gosci z pakietu Rodzinna Wielkanoc Rytuat Brzozowy GRATIS. Dla pozostatych
Gosci 50,-PLN/1 osoba

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

"Warsztaty miodowe prowadzone przez Mistrza Pszczelarstwa — Czestawa Piaseckiego z zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem"

Degustacja regionalnych produktéw i wtasnych wyrobdw w restauracji Ogrodowej. Sprébuj lokalnych specjatéw i kup je juz w niedziele na
Jarmarku Debowego.

Degustacja lokalnych Piw Swidnickich w Restauracji Ogrodowej. Cena 20,-PLN/1 osoba

Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Wielkanocna Noc Saunowa

Zapisy w Recepcji do godz.15:00. Cena dla Gosci Hotelowych 60,-PLN/1 osoba. Cena dla Gosci z zewnatrz 80,-PLN/1 osoba, 150,-PLN/para

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Szukanie wielkanocnych jajeczek w hotelowym parku- znajdz najwiekszg ilo$¢ jajeczek i wygraj pyszny deser w Restauracji Ogrodowej
Seans wiosenny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Animacje dla dzieci w Restauracji Ogrodowej

Sladami Dierigdw- inspiracyjna wycieczka historyczna po kompleksie Debowy Hotel | Event|SPA

Cocktajl Master w Restauracji Ogrodowej- naucz sie przyrzadzac drinki pod okiem naszego barmana. Cena 30,-PLN/1 osoba

Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Jarmark Debowego- przedtuz swojg przyjemnosc i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne produkty, naturalne miody i kosmetyki
Seans owocowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu”- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichdw, ktére pozwolg przez dtugie lata

cieszy( sie witalnoscig, mtodoscig i dobrym samopoczuciem

Seans stodki w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Spacer po okolicznym parku z elementami sylwoterapii

Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu misg tybetariskag w senseSPA

Seans orzezwiajacy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

Trening Jacobsona w Euforium - rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne. Naucz sie jak kawatek po kawatku uspokoi¢ ciato
i ukoi¢ ducha z pomoca opracowanej przez Jacobsona metody

Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

Warsztaty w senseSPA- stwérz swéj wiasny peeling z nasza terapeutka

Seans ziotowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)

"Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu”- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichdw, ktére pozwolg przez dtugie lata
cieszyc sie witalnoscig, mtodoscia i dobrym samopoczuciem

Sauna Finska w Apiforium (zewnetrznej saunie)- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci
Pokaz masazu $wiecg sojowa w senseSPA

Seans lesny w Apiforium (zewnetrznej saunie)

HAPPY HOURS W RESTAURACJI OGRODOWEJ

CODZIENNIE W GODZ. 13:00 — 15:00 SZEF KUCHNI POLECA TRZYDANIOWY ZESTAW

OBIADOWYCENA: 45,-PLN

Zapisy w Recepcji Hotelu minimum 2 godziny przed planowang aktywnoscia.
Zapraszamy serdecznie!
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