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O APIFORIUM - INFRASTRUKTURA

Apiforium to nasza ( debowa) saunowa strefa regeneracji i redukcji stresu zlokalizowana w patacowym
parku.

Serce Apiforium stanowi EVENT SAUNA tradycyjna drewniana sauna inspirowana kulturg kgpielowg
wschodniej i pétnocnej Europy z piecem do rytuatéw i miejscem do saunowania dla 16 — 20 oséb.
Temperatura sauny od 60 do 120 stopni.

W ramach APIFORIUM znajduje sie APl LOBBY — z przebieralnig oraz stotem do biesiadowania i integracji,

a miejscem gdzie odpoczywamy, regenerujemy ptyny, uzupetniamy mineraty i witaminy i w mity sposéb
spedzamy chwile przerwy miedzy sesjami saunowymi.

EUFORIUM to wyjatkowa strefa relaksu z lezankami wypetnionymi widrami jodty syberyjskiej , limby i sosny
alpejskiej , z mozliwoscia takze uzupetnienia relaksu o oktad z miodu rzepakowego lub spadziowego i soli.
W APIFORIUM nie moze zabraknga¢ strefy chtodzenia z wiadrem bosmana, prysznicami wrazen i biczami wg
dr Kneippa — poniewaz chtfodzenie jest integralnym elementem prawidtowego saunowania.

BIOSTAW KAPIELOWY - naturalnie uzdatniany, czynny caty rok o powierzchni 128 m2 , stanowi wazny
element chtodzacy dla ses;ji, rytuatéw i ceremonii saunowych a takze moze funkcjonowac jako klasyczny
basen zewnetrzny z tarasami wypoczynkowymi Biostaw posiada strefg gteboka i strefg brodzika — do kapieli
stop Kneippa, ktéry jest takze idealnym miejscem dla kapieli dla dzieci.

TARASY W APIFORIUM to strefa idealna na odpoczynek na swiezym powietrzu ale takze dla nas miejsce na
zabawe i integracje podczas specjalnych rytuatow i spektakli saunowych.

APIFORIUM -METODA

Jesli myslicie ze APIFORIUM to tylko po prostu zwyktfa sauna, to wyprdébujcie naszg metode
i skorzystajcie z jednej z naszych sesji zapachowych, rytuatu, ceremonii lub wezZcie udziat w jednym
z wyjgtkowych DEBOWYCH SPEKTAKLI w APIFORIUM.

Nasza metoda redukcji stresu i regeneracji w SAUNOWEJ STREFIE REDUKCJI STRESU APIFORIUM to
zawsze dziatanie wg nastepujacych krokéw:
1. ROZLUZNIENIE- w rytuale klasycznym banii syberyjskiej bedzie to kieliszek wédki, w innym
rozmowa z opowiadaniem dowcipow, w rytuale mistycznym kilka ¢wiczert oddechowych,
a w egzotycznym kilka krokow salsy
2. ELIMINACJA TOKSYN I NAPIEC (faza 1) - OGRZEWANIE | AROMATERAPIA- czyli sesja
zapachowa w saunie
3. ROWNOWAGA | ELIMINACJA TOKSYN | NAPIEC (faza Il) - CHEODZENIE | WYROWNANIE
TEMPERATURY - tradycyjnie pod prysznicem lub w stawie kgpielowym, zimg w $niegu
4. REGENERACIA - uzupetnianie wody i mikroelementéw w postaci oktadu na ciato, maski na
wiosy, witalnego napoju czy tez przekgsek pomiedzy seansami
5. ROWNOWAGA | WYCISZENIE — w strefie Euforium, w jacuzzii lub na tarasie
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TEMATYCZNE RYTUALY W APIFORIUM RYTUAL TEMATYCZNY W DEBOWYM
CZAS TRWANIA 60 —90 minut To zestaw 2-3 seans6w aromatycznych j.w. prowadzonych
DEBOWE rytuaty w APIFORIUM to autorskie, w EVENT SAUNIE przez Debowych SAUNA MISTRZOW,
kilkuetapowe sesje zapachowe w Saunie EVENTOWE! ktére na przemian z réznymi elementami chtodzenia

. . . . i regeneracji , muzyka odpowiednio dobranymi zestawami
Z haprzemiennym ogrzewaniem i chtodzeniem oraz aromatéw, a takze napoi witalnych stanowia jedna

regeneracja. tematyczng cato$¢, niecodzienne doznanie. Réznorodne
Dostepne w ramach otwartych sesji dla 10- 18 oséb ziotowe aromaty, gorgca para, czasami lodowata kapiel,
nacieranie sie solg lub miodem, orzeZwiajgce owoce badz
Qe el 250 A sesje dedykowanq (dO 5 oséb) tyk nalewki,.no i oczywiscie masaz witkami brzozowymi lub
oktad z miodu, to wszystko elementy rytuatu zalezne w
za kazda kolejng osobe: 60zt szczegbtach od tematu, jego uczestnikéw i fantazji
terapeuty. To oczyszczanie, zabawa, integracja i relaks.
Rytuaty taczg w sobie relaks, odprezenie dla miesni i
umystu ale takze dobrg zabawe . Uzupetnieniem dla
wszystkich rytuatow jest deska drobnych przekgsek
(tematycznie dopasowanych) — do skorzystania pomiedzy
seansami.

RYTUAALY TEMATYCZNE A LA CARTE

Wyprdébuj tradycyjna rosyjska kapiel w saunie jak w syberyjskiej banii. Zwyczajowo, tak jak
robig to Rosjanie, zaczniesz rytuat od lodowatej wddki. Nastepnie w EVENT SAUNIE
doswiadczysz delikatnego masazu potgczonego z peelingiem miodowo-solnym

RUSKA BANIA! i rozpoczniesz kolejny seans w bani od wychtostania sie witkami brzozowymi, ktére maja
dziatanie oczyszczajace i przeciwzapalne. Pod koniec rytuatu zrelaksujesz sie przy herbacie
z samowaru, rosyjskiej muzyce i rosyjskich specjatach. Rytuat w banii poprawia nastrgj,
oczyszcza ciato i dusze

To nasza DEBOWA wariacja na temat rosyjskiej banii, po prostu wédke zastgpilismy wddka
debowa , witki brzozowe uzupetnilismy o witki debowe. Wieksza powierzchnia lisci
sprawia, ze masaz jest delikatniejszy. Dodalismy do tego jeszcze maske na wtosy na bazie
wywaru z kory debu - od zawsze wiadomo ,ze to najlepsza terapia dla wtosow. Reszty
zmian nie zdradzamy! Przekonaijcie sie sami, ze to najlepszy rytuat dla lepszego
samopoczucia i redukcji stresu!

DEBOWA BANIA!

To wyjatkowy rytuat, ktéry rozpoczyna sie od kilku oddechowych éwiczen. Poszczegdlnym
wejsciom do sauny towarzyszg aromaty drzewa sandatowego, paczuli i pizma oraz
MISTYCZNY kadzidta. Odpowiednio dobrane dzwieki muzyki z Tybetu, Japonii, a takze seans z misami
tybetanskimi i gongiem wietrznym w rekach mistrza. Delikatna maska z oleju kokosowego
lub sezamowego i himalajskiej soli dopetniajg ten wyjatkowy rytuat

Czy w saunie mozna tanczyc¢ ? Jesli nie jestescie pewni, to przekonajcie sie sami ,ze mozna.
To bardzo energetyczny rytuat w rytmach salsy, samby i bachaty. Delikatny peeling solny

i maseczki z owocéw to uczta dla skéry. Mrozone melony, bananowy koktajl i owocowe
SIESTA & SALSA szasztyki serwowane pomiedzy seansami poprawig humor uzupetnig mineraty i witaminy.
Siesta & Salsa to rytuat dobrego humoru podczas ktdrego wytanczysz swdj stres i na
pewno pozbedziesz sie oprdcz toksyn, natretnych mysli takze dobrych pare gramow...
ttuszczu. Zapraszamy na mafg fieste!

Z wiosennym deszczem, zapachem lata ,jesienng zawieruchg i zimowym chtodem to nasza
4 PORY ROKU niespodzianka dla wszystkich zmystéw oraz feeria zréznicowanych temperatur, rytmoéw
i odczuc

Dostepny tylko zimg intensywny rytuat z aktywnga rozgrzewka, witkami $wierkowymi,
goracg atmosferg (jedno wejscie nawet do 110 stopni). Chtodzenie w zamrozonym stawie -
to wszystko na podniesienie odpornosci, kondycji i adrenaliny. Kociotek goracej zupy
zaserwowany w miedzyczasie rozgrzeje Was na pewno

NORDYCKI
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NIECODZIENNE SPEKTAKLE

Dla petnego odprezenia i przyjemnosci w atmosferze integracji i zabawy

CZAS TRWANIA: 3-5 godzin ( w zaleznosci od rodzaju spektaklu)

Niecodzienne spektakle to MISTRZOSTWO DEBOWE - specjalne kompozycje seanséw i rytuatow ktérych taczy temat.
Spektaklom towarzyszy zawsze rezerwacja biostawu oraz dodatkowe atrakcje pomiedzy seansami zapachowymi realizowane

w parku przy biostawie lub/i na tarasie Apiforium . Niektére spektakle wymagajg takze rezerwacji domku grillowego.
Spektakle potaczone zawsze z przekgskami i napojami w formie bufetu dopasowanymi do tematu.

Spektakle to wyjatkowa propozycja na integracje dla firm oraz na niecodzienne przyjecie.

Cena: od 150 zt/os.

MISTYCZNA | ETNICZNA PODROZ - to z réznorodne seanse zapachowe oparte o kulture Azji, a wiec taniec z
wachlarzami

W saunie, seans zapachowy z kadzidtem i misami tybetarnskimi, ale takze afrykanskie rytmy, przekaski np. sushi
bar. Spektakl moze by¢ potaczony np. z pokazem tarica z ogniem lub chodzeniem po ogniu lub nauka —
warsztatem gry na bebnach

KUBANA PARTY - Spektakl oparty na 5- 6 seansach zapachowych w aromatach tropikalnych oraz réznorodnych
rytmach . nauka bachaty, salsy kubanskiej , taricami na tarasie i kapielami w biostawie oraz mndéstwem
owocowych przekasek i koktajli — kokosy, ananasy , arbuzy itp. oraz np. grillem

ABC SAUNOWANIA — spektakl oparty na 5- 8 réznorodnych seanséw saunowych (w zaleznos$¢ od ilosci
uczestnikow)

z wyktadem — warsztatem saunowania i réznych form chtodzenia obejmujgcym przygotowanie mieszanek
olejkéw eterycznych oraz instruktarzem dla Gosci — mini kursem SAUNAMISTRZA. Ma na celu nauke korzystania z
saun np. w miescie z mozliwoscig wykonania samodzielnie seansu zapachowego. Podczas spektaklu
zaprezentujemy instruktarz teoretyczny, ale Goscie majg tez mozliwos¢ ,, zamachania” recznikiem w saunie pod
okiem sauna mistrza . Spektaklowi towarzyszg przekaski, napoje, zimne piwo. W zaleznosci od ilo$¢ oséb spektakl
zaktada mozliwos¢ wigczenia domku grillowego do oferty — relaks podczas spektaklu

SAUNA NIGHT _ NA MIARE MISTRZOW - to po prostu noc saunowa z kalendarzem przynajmniej 10
réznorodnych seanséw zapachowych z udziatem np. MISTRZOW SAUNOWYCH — SPECJALNYCH GOSCI. —
prawdziwa uczta
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