PONIEDZIALEK
08:30-09:15 Eliksir Miodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwolg przez
diugie lata cieszy¢ sie witalnoscig, mtodoscia i dobrym samopoczuciem

12:00-14:00 Zajecia plastyczne dla dzieci z Angela- Specjalista ds.Marketingu

12:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona
wilgotnosc¢ Idealna dla oséb, ktore nie toleruja wysokiej temperatury sauny finskiej

15:00-16:00 Manicure ksiezniczki- badZ mala dama i naucz sie malowa¢ paznokcie pod okiem Kamili-
naszej Pani Kosmetolog

18:00-19:00 Ognisko z pieczeniem kietbasek

19:00-19:30 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

WTOREK

08:30-09:15 Kneippowanie- spacer boso po zasniezonym parku stymulujacy krazenie krwi, przemiane
materii i przyczynia sie do regulacji temperatury ciata i hartuje organizm

12:00-14:00 Seans ba jkowy dla dzieci

12:00-20:00 Sauna finska w Apiforium

15:00-16:00 Jak wykorzystaé¢ naturalne produkty w domu- zréb wiasng maseczke z kosmetolog Kamilg
17:00-19:00 Popotudnie z grami planszowymi

19:00-19:30 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

SRODA

08:30-09:15 Eliksir Miodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwolg przez
diugie lata

cieszy¢ sie witalnoscig, mtodoscia i dobrym samopoczuciem

12:00-12:45 Zajecia ruchowe z Edyta- nasza fizjoterapeutka (latino fitness, zdrowy kregostup,
rozciaganie)

12:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona
wilgotnos$¢. Idealna dla oséb, ktére nie tolerujag wysokiej temperatury sauny finskiej

12:00-13:00 Kim zostane jak dorosne? Poznaj prace wszystkich dziatéw hotelu- inspiracyjna wycieczka
dla najmtodszych z Dyrektor Hotelu Karoling Sochaj

13:00-14:00 Malowanie twarzy dla dzieci z Kamila

15:00-16:00 Warsztaty miodowe prowadzone przez Mistrza Pszczelarstwa - Czestawa Piaseckiego

z zaprzy jaznionej Pasieki Pod Lasem

16:00-17:00 Czytanie bajek w Apitece z Magda- Manager ds. Sprzedazy

19:00-19:00 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

*mozliwa zmiana hamonogramu ze wzgledu na warunki atmosferyczne oraz sytuacje niezalezne od hotelu

Moc atrakcji kazdego dnial

CZWARTEK

08:30-09:15 Kneippowanie- spacer boso po zasniezonym parku stymulujacy krazenie krwi, przemiane materii
12:00-14:00 Pieczenie ciasteczek w Apitece z Jola- hotelowym cukiernikiem

12:00-20:00 Sauna finska w Apiforium- sauna sucha (80-100°C) z niskim poziomem wilgotnosci

14:00-15:00 Sladami Dierigdw- inspiracyjna wycieczka po kompleksie Debowy z Magda- Manager Sprzedazy
15:00-16:00 Stwérz swdj wiasny peeling- warsztaty w Apitece z naszymi terapeutami SPA

19:00-19:30 Seans rodzinny (w nizszych temperaturach ok.40°C) w Apiforium (zewnetrznej saunie)

PIATEK

08:30-09:15 Eliksir Mtodosci Prosto z Tybetu- 5 ¢wiczen tybetanskich mnichéw, ktére pozwola przez diugie lata
cieszy¢ sie witalnoscig, mtodoscia i dobrym samopoczuciem

12:00-15:00 Wycieczka w géry z Mateuszem- asystentem SPA

12:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnosc.
Idealna dla oséb, ktére nie toleruja wysokiej temperatury sauny finskiej

15:00-15:30 Trening Jacobsona w Euforium- rozluznij ciato, a zmniejszysz napiecie emocjonalne.

16:00-17:00 Warsztaty z salsy- gorace rytmy zimowa pora, naucz sie podstawowych krokéw

17:00-17:30 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

18:00-20:00 Hartujacy rytuat saunowy w Apiforium (zewnetrznej saunie)- likwidacja stresu i gteboka regeneracja,
oczyszczenie organizmu z toksyn i wzrost odpornosci to wszystko plus tematyczne przekaski i dobra zabawa 70,-
PLN/osoba z zewnatrz, 40,-PLN/Gos¢ hotelowy.

SOBOTA

09:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnosc.
Idealna dla oséb, ktére nie toleruja wysokiej temperatury sauny finskiej

12:00-14:00 Popotudnie z grami planszowymi

14:00-15:00 Zréb swoja mase solng i wyczaruj z niej cuda

15:00-16:00 Poznaj zycie pszczot- wycieczka do zaprzyjaznionej Pasieki Pod Lasem

19:00-19:30 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

20:00-00:00 Cotygodniowa tematyczna noc saunowa 90,-PLN/osoba z zewnatrz, 60,-PLN/Go$¢ hotelowy

NIEDZIELA

09:00-09:45 Poranny Nordic Walking w malowniczej okolicy Debowego

09:00-20:00 Biosauna w Apiforium- umiarkowanie wysoka temperatura (ok.55°C) oraz podwyzszona wilgotnos¢.
11:00-11:30 Seans w Apiforium (zewnetrznej saunie)

11:00-13:00 Seans bajkowy dla dzieci

10:00-16:00 Jarmark Debowego- przediuz swoja przyjemnos¢ i zabierz ulubione smaki do domu. Kup lokalne
produkty, naturalne miody i kosmetyki

14:00-17:00 Animacje dla dzieci z Hotelowa Bona w Restauracji Ogrodowej

14:00-17:00 Wystep lokalnego pianisty w Restauracji Ogrodowej



