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TEMATYCZNE RYTUALY
SAUNOWE W APFIORIUM

CZAS TRWANIA 90 - 120 minut
Dostepne w ramach otwartych sesji do 18 oséb.
DEBOWE rytuaty w APIFORIUM to zestaw 2-3 seanséw aromatycznych prowadzonych
w EVENT SAUNIE przez Debowych SAUNA MISTRZOW, ktére na przemian z ré6znymi
elementami chtodzenia i regeneracji, muzykg odpowiednio dobranymi zestawami aromatow,
a takze napoi witalnych stanowig jedng tematyczng catos¢, niecodzienne doznanie.

- Debowa bania:

To nasza DEBOWA wariacja na temat rosyjskiej banii, po prostu wédke zastapilismy wodka
debowg, witki brzozowe uzupetniliSmy o witki debowe. Wieksza powierzchnia lisci sprawia, ze
masaz jest delikatniejszy. Wszystko to okraszone odpowiednimi przekgskami i muzyka.
Przekonajcie sie sami, ze to najlepszy rytuat dla lepszego samopoczucia i redukcji stresu!

- Mistyczny:

To wyjatkowy rytuat, ktéry rozpoczyna sie od kilku oddechowych ¢wiczen. Poszczegdlnym
wejsciom do sauny towarzyszg niezwykte aromaty, odpowiednio dobrane dzwieki muzyki,
a takze specjalnie dobrane aktywnosci.

- ABC Saunowania:

Jest niczym innym, jak rytuatem potgczonym z wyktadem - warsztatem saunowania i roznych
form chtodzenia oraz instruktazem dla Gosci - mini kursem SAUNAMISTRZA. Ma na celu
nauke korzystania z saun. Podczas rytuatu zaprezentujemy zagadnienia teoretyczne,

ale Goscie majg tez mozliwosc¢ ,, zamachania” recznikiem w saunie pod okiem sauna mistrza .
Catosci towarzyszg przekaski, napoje i muzyka.

- Midd, 16d, eukaliptus:

Jest rytuatem wykorzystujgcym dobroczynne wtasciwosci miodu, chtodzacg i orzezwiajgca
moc lodu oraz inhalacyjne wtasciwosci eukaliptusa. W trakcie rytuaty wykonywany jest masaz
gatgzkami eukaliptusowymi, Swietnie stymulujgcy krgzenie.
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- Stodko-Gorzki :

To saunowy rollercoaster. Z jednej strony spokojna i romantyczna muzyka, ze
stodkimi przekgskami i tworzeniem wtasnych peelingdw, a z drugiej nutka piwne;j
goryczy z ostrzejszymi dzwiekami towarzyszgcymi w saunie i witkami brzozowymi.
W tym rytuale kazdy znajdzie co$ dla siebie.

-4 pory roku :

Czyli saunowa podro6z po wszystkich porach roku. Wszystko w towarzystwie
wiosenno-letnich maseczek owocowych, jesiennych lisci podczas masazu witkami
potgczonych z herbatkg i zimowego chtodu podczas wejscia z mentolem.
Dopetnieniem wszystkiego jest odpowiednio dobrana muzyka i przekgski.

-Uczta Dionizosa :

To nic innego jak winna wariacja w saunie w towarzystwie marki Esdor. Muzyczna
podrdéz po krajach w gtdwnej mierze kojarzacych sie z winem, odpowiednie przekgski
i spora dawka dobrej zabawy.

-Owocowy :

Odswiezajgca wersja saunowania, petna soczystych i Swiezych owocéw. Wszystko
przeplatane maseczkami i peelingiem owocowym, orzezwiajgcg muzykg i pysznym
koktajlem. Rytuat, ktory z pewnoscig wprowadzi wszystkich we wspaniaty wiosenno-
letni nastrdj.



