
Rytuały autorskie 
Author's rituals 
 
Rytuał Sopockich Plaż  150 min 1190 zł/ os 
Ritual of Sopot beaches   

Zabieg na twarz, peeling ciała, masaż   
Facial treatment, body peeling, massage   

   

Rytuał Żywioły Bałtyku 120 min 790 zł/os 

Ritual of the Baltic Elements   

Peeling ciała, masaż klasyczny, maska  

+ ampułka na twarz, whisky lub rum 

  

Body scrub, classic massage, mask  

+ face ampoule, whiskey or rum 

  

   
Rytuał Romantyczny Sopot 75 min 1780 zł/2 os 

Sopot romantic ritual   

Odżywczy okład na ciało, relaksacyjny masaż 

na maśle Shea, masaż głowy, słodki deser  

+ kieliszek prosecco 

  

Nourishing body wrap, relaxing Shea butter 

massage, head massage, sweet dessert  

+ a glass of prosecco 

  

   

 

 

  

Rytuały na ciało SCENS 
Body rituals SCENS 

  

Vegan Hydra Basic  75 min  810 zł 

Vegan Hydra Basic   

Masaż klasyczny, zabieg na twarz   

Classic massage, facial treatment   

   

Hydra Intense 100 min 1190 zł/os 

Peeling ciała, masaż klasyczny,  

zabieg na ciało 

  

Body scrub, classic massage, facial treatment   

   

Mindfulness Detox 110 min 1340 zł/os 

Peeling i maska na ciało, masaż klasyczny, 

zabieg na twarz 

  

Peeling and body mask, classic massage, 

facial treatment 

  

   

Luksusowy Rytuał  

Luxury Ritual Ory Experience 

140 min 1490 zł/os 

Peeling i maska na ciało, masaż klasyczny, 

zabieg na twarz 

  

Peeling and body mask, classic massage, 

facial treatment 

  

   

Pielęgnacja twarzy SCENS ORGANIC & VEGAN  
Face care SCENS ORGANIC & VEGAN 

Eternal Lift Experience 50 min 690 zł 

Do skóry wymagającej i wrażliwej 

For demanding and sensitive skin 

  

   

Hygiene 50 min 590 zł 

Zabieg oczyszczający 

Cleansing treatment 

  

   

Beauty Detox Skin 50 min 590 zł 

Do skóry zniszczonej i wymagającej detoksu 

For damaged skin that requires detox 

  

   

Herbal Pure Skin 50 min 590 zł 

Do skóry tłustej 

For oily skin 

  

   

Hydra Green Treatment 50 min 590 zł 

Ultra nawilżający do skóry suchej 

Ultra moisturizing for dry skin 

  

   

Dodatki do zabiegów   

Ampułka + maska na twarz  

Ampoule + face mask 

  150 zł 

Masaż stóp / foot massage  150 zł 



Zabiegi na Ciało 
Body Treatment 

  

 
  

Organic Body Scrub 20 min 290 zł 
   
Organic Scrub & Massage 50 min 390 zł 
   
Zabieg drenujący Bio Detox 
Draining treatment Bio Detox 

50 min 490 zł 

   
Zabieg ujędrniający Bio Firming 
Firming treatment 

50 min 490 zł 

   
Zabieg modelujący Sylwetkę Botanical 
Body shaping treatment  

50 min 490 zł 

   

Zabiegi uzupełniające 
Complementary treatments 

  

   
Manicure klasyczny bez malowania 
classic manicure without painting 

 do 40 min 150 zł 

 
  

Manicure klasyczny z malowaniem 
classic manicure with painting 

 do 70 min 190 zł 

   
Manicure hybrydowy 
Hybrid manicure 

 do 40 min 250 zł 

   
Pedicure klasyczny bez malowania 
classic pedicure without painting 

do 70 min 220 zł 

   
Pedicure klasyczny z malowaniem 
classic pedicure with painting 
 

 do 90 min 280 zł 

 osobno  do zabiegu 
Henna brwi i rzęs 
henna eyebrows and eyelashes 

100 zł 80 zł 

Regulacja brwi / eyebrow regulation 70 zł 40 zł 
Depilacja górna warga / upper lip–hair remove ----- 50 zł 

Masaże 
Massage 

  

   
Klasyczny 
Classic 

25 min 50 min 260 zł 390 zł 

   
Klasyczny na Shea  
Classic massage with Shea 

20 min 50 min 290 zł 390 zł 

   
Terapeutyczny / Therapeutic 20 min 50 min 290 zł 390 zł 
   
Masaż aromatyczną świecą 
Aromatic candle massage 

25 min 50 min  290 zł 390 zł 

   
Masaż Twarzy Kobido 
Face Massage Kobido 

50 min 330 zł 

   
Masaż twarzy / Face massage 25 min 260 zł 
   
Masaż stóp / Foot massage 25 min 240 zł 
   
Masaż inspirowany Ayurvedą 
Ayurveda-inspired massage 

 75 min 450 zł 

   
Masaż Relaksacyjny Lime & Mandarin 
Relaxing Massage Line & Mandarin 

75 min 450 zł 

   
Masaż gorącymi kamieniami 
Hot Stones Massage 

50 min 390 zł 

   
Masaż dla kobiet w ciąży 
Pregnancy massage 

50 min 390 zł 

   
   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Instytut SPA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hotel Haffner 
ul. J.J. Haffnera 59 | 81 – 715 Sopot 

Recepcja Spa + 48 550 98 53 
 


