
190,00 zł
200,00 zł
220,00 zł
230,00 zł

320,00 zł

320,00 zł

320,00 zł

370,00 zł

400,00 zł

490,00 zł

490,00 zł

 
950,00 zł

180,00 zł
150,00 zł
130,00 zł
110,00 zł

500,00 zł

500,00 zł

350,00 zł
400,00 zł
350,00 zł

30,00 zł
30,00 zł

300,00 zł

350,00 zł

380,00 zł

450,00 zł

490,00 zł

530,00 zł

530,00 zł

670,00 zł

950,00 zł

430,00 zł

450,00 zł

450,00 zł

100,00 zł
100,00 zł
100,00 zł
80,00 zł
50,00 zł
50,00 zł
50,00 zł

Cennik

Cennik
Instytutu 

SPA & Wellness

Hotel Haffner****
Haffnera 59, Sopot
+48 58 550 98 53

spa@hotelhaffner.pl
www.hotelhaffner.pl

    70,00 zł
  450,00 zł
  830,00 zł

    50,00 zł
  370,00 zł
  690,00 zł

    80,00 zł
  550,00 zł
 1030,00 zł

  
  60,00 zł

  470,00 zł
  890,00 zł

 
 420,00 zł

  900,00 zł
 1620,00 zł
 3050,00 zł

80,00 zł / 130,00 zł
650,00 zł / 1100,00 zł

1280,00 zł / 2000,00 zł

45,00 zł
400,00 zł
700,00 zł

140,00 zł
1200,00 zł
2100,00 zł

25,00 zł / szt.
15,00 zł para / dzień

ZABIEGI NA TWARZ MARKI SELVERT 
 
L’esprit Dermatologique odnawiający zabieg
z wyciągiem z białka ślimaka
czas trwania: do 75 min

Aquawear intensywnie nawilżający
czas trwania: do 75 min

Pure Vitamin C zabieg z czystą witaminą C
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Hydratant intensywnie nawilżający
z komórkami macierzystymi
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Purifiant, oczyszczający zabieg na bazie
wyciągu z roślinnych komórek macierzystych
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Anti-age przeciwstarzeniowy
czas trwania: do 75 min

Urban Response detoksykująco-dotleniajacy
czas trwania: do 75 min

Ultra Lifting Peptide liftingujący
czas trwania: do 75 min

Soin D’or zabieg z 24-karatowym zlotem
czas trwania: do 75 min 
 
 
ZABIEGI NA TWARZ MARKI MESOESTETIC

Energy C zabieg rozświetlający
czas trwania: do 50 min

Stem Cell zabieg rewitalizujący
czas trwania: do 50 min

Radiance DNA zabieg remodelujący
czas trwania: do 50 min

DODATKI DO ZABIEGU

Maska kolagenowa marki Babor
Maska gipsowa marki Babor
Maska algowa marki Babor
Osmotyczna maska Peel-off marki Selvert
Maska kremowa / maska żelowa
Dodatkowa ampułka marki Babor
Maska pod oczy marki Babor

REKREACJA 
 
KARNET DAY SPA 7:00-14:00
poniedziałek-piątek / basen, siłownia, sauna sucha i parowa

1 wejście 
Karnet 10 wejść*
Karnet 20 wejść**

1 wejście SENIORA****
Karnet SENIORA - 10 wejść*
Karnet SENIORA - 20 wejść**

KARNET DAY SPA 7:00-22:00
cały tydzień / basen, siłownia, sauna sucha i parowa

1 wejście 
Karnet 10 wejść*
Karnet 20 wejść**

1 wejście JUNIORA***** 
Karnet JUNIORA - 10 wejść*
Karnet JUNIORA - 20 wejść**

Imienny karnet DAY SPA miesięczny
Imienny karnet DAY SPA kwartalny
Imienny karnet DAY SPA półroczny
Imienny karnet DAY SPA roczny

LEKCJE PŁYWANIA
(czas trwania 45 min)

1 wejście 1 osoba / 2 osoby  
Karnet 10 wejść* 1 osoba / 2 osoby
Karnet 20 wejść*** 1 osoba / 2 osoby

AQUAAEROBIC
czas trwania zajęć 45 min / obejmuje wejście do strefy SPA

1 wejście 
Karnet 10 wejść
Karnet 20 wejść

TRENING INDYWIDUALNY
czas trwania zajęć 55 min / obejmuje wejście do strefy SPA

1 wejście
Karnet 10 wejść*
Karnet 20 wejść**

WYPOŻYCZALNIA

Szlafrok
Kije do Nordic Walking

* ważność 3 miesiące
** ważność 5 miesięcy
*** ważność 6 miesięcy
**** SENIOR +65 - na podstawie okazania dowodu tożsamości
***** JUNIOR 7-15 lat - na podstawie legitymacji szkolnej 

ZABIEGI NA TWARZ MARKI BABOR 
 
Basic Babor Treatment:
Witaminowy
Odżywczy
Dotleniający
Wygładzający
czas trwania każdego zabiegu: do 50 min

Zabiegi na twarz z serii Babor Skinovage
czas trwania: do 75 min

Collagen Booster Treatment Kit
czas trwania: do 75 min

Recontouring Treatment Kit
czas trwania: do 75 min

Blue Lagune zabieg wygładzający
czas trwania: do 75 min

Collagen Biomatrix zabieg ujędrniający
czas trwania: do 75 min

Fluids Effect Treatment zabieg energetyzujący
czas trwania: do 75 min

HSR Lifting Extra Firming
czas trwania: do 75 min

SeaCreation regenerujący zabieg holistyczny
czas trwania: do 75 min

 
KURACJA ZŁUSZCZAJĄCA MESOESTETIC 
 
Pojedynczy zabieg
w serii 6 zabiegów
w serii 12 zabiegów
z dowolnym zabiegiem na twarz
czas trwania każdego zabiegu: do 30 min 

ECO ZABIEGI Z MARKI EMERGIN C 
 
Ujędrniający zabieg na twarz
czas trwania: do 75 min 

Odżywczy zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

INNE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE 

Manualne oczyszczanie młodej skóry
Manualne oczyszczanie skóry dojrzałej
Manualne oczyszczanie pleców
czas trwania każdego zabiegu: do 120 min 

Henna brwi lub rzęs
Regulacja brwi
czas trwania każdego zabiegu: do 20 min



ZABIEGI NA CIAŁO MARKI BABOR 
 
SPA Aroma Body Peeling
czas trwania: do 30 min

SPA Aroma Body Peeling & Body Care
czas trwania: do 50 min

Firming Algae Pack zabieg odżywczy
czas trwania: do 75 min

Milk Pack zabieg regenerujący
czas trwania: do 75 min

Volcanic Mineral Treatment zabieg ujędrniający
czas trwania: do 75 min

SPA Aroma Body Peeling & Massage
czas trwania: do 75 min 

 
ZABIEGI NA CIAŁO MARKI SELVERT

Wyszczuplający zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

Drenujący zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

Regenerujący zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

Ujędrniający zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

ZABIEGI DLA KOBIET W CIĄŻY

Wszystkie zabiegi dla Przyszłych Mam wykonujemy 
po I trymestrze

Masaż New Life
czas trwania: 50 min

Future Mom ujędrniający zabieg na ciało
czas trwania: do 75 min

Mom-to-be nawilżający zabieg na ciało i twarzy
czas trwania: 120 min

MASAŻE CZĘŚCIOWE 

Masaż stóp (15 min)

Masaż karku (15 min) 

Masaż twarz, szyi i dekoltu (25 min)

Masaż głowy (25 min)

Masaż klasyczny na oliwce Babor (25 min)

Masaż japoński twarzy (45 min) 

Masaż Hot Stone (25 min)

Masaż bańką chińską (25 min)

Masaż klasyczny na odżywczym kremie (25 min)

Masaż na ciepłym balsamie z masłem SHEA (25 min)

Masaż sportowy lub terapeutyczny (25 min)

Masaż sportowy lub terapeutyczny na ciepłym

balsamie z masłem SHEA (25 min)

Refleksologia stóp z kąpielą ziołową (70 min) 

MASAŻE CAŁOŚCIOWE

Masaż klasyczny na oliwce Babor (50 min)

Masaż świecą (50 min)

Masaż Hot Stone (50 min)

Masaż klasyczny na odżywczym kremie (50 min) 

Masaż na ciepłym balsamie z masłem Shea (50 min)

Masaż sportowy lub terapeutyczny (50 min)

Masaż sportowy lub terapeutyczny

na ciepłym balsamie z masłem SHEA (50 min)

Ayurveda - Abhyanga (75 min)

Shiatsu masaż japoński (75 min)

Lime & Mandarin Oriental (75 min)

LOMI LOMI Nui masaż hawajski (80 min)

Masaż na cztery ręce (60 min)

TERAPIA OSTEOPATYCZNA 

Pojedyncza terapia

Pakiety do wykorzystania dla jednej osoby:

w serii 3 terapii - ważność 2 tygodnie

w serii 5 terapii - ważność 1 miesiąc

w serii 10 terapii - ważność 2 miesiące

DEPILACJA PASTĄ CUKROWĄ DLA KOBIET 

Wąsik lub broda lub baczki 
Pachy 
Twarz 
Przedramiona lub ramiona 
Pośladki 
Bikini klasyczne 
Bikini brazylijskie 
Całe ręce 
Bikini Hollywood

 
DEPILACJA WOSKIEM DLA KOBIET

Wąsik lub broda lub baczki 
Pachy 
Przedramiona lub ramiona 
Całe ręce 
Łydki z kolanami lub uda 
Bikini klasyczne 
Bikini brazylijskie 
Bikini Hollywood 
Całe nogi

 
DEPILACJA PASTĄ CUKROWĄ DLA MĘŻCZYZN

Pachy
Kark 
Brzuch 
Klatka piersiowa 
Plecy

 
DEPILACJA WOSKIEM DLA MĘŻCZYZN

Pachy
Kark 
Brzuch 
Pośladki 
Klatka piersiowa 
Plecy

ZABIEG REGENERACYJNY NA DŁONIE I STOPY

Okład parafinowy na stopy
czas trwania zabiegu: do 35 min 

Okład parafinowy na dłonie
czas trwania zabiegu: do 35 min

170,00 zł

230,00 zł

300,00 zł

300,00 zł

300,00 zł

310,00 zł

330,00 zł

330,00 zł

330,00 zł

330,00 zł

200,00 zł

320,00 zł

490,00 zł

50,00 zł 

 50,00 zł

90,00 zł

100,00 zł

130,00 zł

150,00 zł

150,00 zł

150,00 zł

150,00 zł

150,00 zł

 150,00 zł

  

170,00 zł

200,00 zł

190,00 zł

210,00 zł

210,00 zł

210,00 zł

210,00 zł

210,00 zł

250,00 zł

320,00 zł

350,00 zł

360,00 zł

360,00 zł

400,00 zł

200,00 zł

190,00 zł

180,00 zł

170,00 zł

MANICURE 

Malowanie paznokci
czas trwania: do 20 min

Manicure klasyczny - bez malowania
czas trwania: do 40 min

Manicure japoński
czas trwania: do 50 min

Manicure SPA - bez malowania
czas trwania: do 55 min

Manicure hybrydowy
czas trwania: do 60 min

Usunięcie hybrydy
czas trwania:do 30 min

PEDICURE

Malowanie paznokci
czas trwania: do 20 min

Pedicure klasyczny - bez malowania
czas trwania: do 50 min

Pedicure japoński
czas trwania: do 60 min

Pedicure SPA - bez malowania
czas trwania: do 60 min

Pedicure hybrydowy
czas trwania: do 60 min

Usunięcie hybrydy
czas trwania: do 30 min

STYLIZACJA PAZNOKCIA NA NATURALNEJ PŁYTCE

Żel naturalny
czas trwania: do 45 min

Żel naturalny + lakier
czas trwania: do 60 min

Żel naturalny - uzupełnienie
czas trwania: do 60 min

Żel naturalny + lakier - uzupełnienie
czas trwania: do 75 min

Żel naturalny - jeden paznokieć

20,00 zł

90,00 zł

110,00 zł

140,00 zł

140,00 zł

 
 50,00 zł

 

 20,00 zł

150,00 zł

150,00 zł

170,00 zł

170,00 zł

50,00 zł

180,00 zł

220,00 zł

130,00 zł

170,00 zł

30,00 zł

40,00 zł
60,00 zł
80,00 zł
80,00 zł
90,00 zł
90,00 zł

130,00 zł
120,00 zł
150,00 zł

30,00 zł
50,00 zł
60,00 zł
80,00 zł
80,00 zł
80,00 zł

120,00 zł
130,00 zł
130,00 zł

70,00 zł 
80,00 zł
110,00 zł
130,00 zł
160,00 zł

70,00 zł
60,00 zł
90,00 zł

100,00 zł
110,00 zł
130,00 zł

120,00 zł

120,00 zł


