ZABIEGI NA TWARZ MARKI SELVERT

L'esprit Dermatologique odnawiajqcy zabieg
z wyciggiem z biatka $limaka
czas trwania: do 75 min

Aquawear intensywnie nawilzajgcy
czas trwania: do 75 min

Pure Vitamin C zabieg z czystg witaming C
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Hydratant intensywnie nawilzajgcy
z komérkami macierzystymi
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Purifiant, oczyszczajqey zabieg na bazie
wyciqgu z roélinnych komérek macierzystych
czas trwania: do 75 min

Cell Vitale Anti-age przeciwstarzeniowy
czas trwania: do 75 min

Urban Response detoksykujgco-dotleniajacy
czas trwania: do 75 min

Ultra Lifting Peptide liftingujacy
czas trwania: do 75 min

Soin D'or zabieg z 24-karatowym zlotem
czas trwania: do 75 min

ZABIEGI NA TWARZ MARKI MESOESTETIC

Energy C zabieg rozswietlajgey
czas trwania: do 50 min

Stem Cell zabieg rewitalizujgey
czas trwania: do 50 min

Radiance DNA zabieg remodelujgcy
czas trwania: do 50 min

DODATKI DO ZABIEGU

Maska kolagenowa marki Babor

Maska gipsowa marki Babor

Maska algowa marki Babor

Osmotyczna maska Peel-off marki Selvert
Maska kremowa / maska zelowa
Dodatkowa amputka marki Babor

Maska pod oczy marki Babor

300,00 zt

350,00 zt

380,00 zt

450,00 zt

490,00 zt

530,00 zt

530,00 zt

670,00 zt

950,00 zt

430,00 zt

450,00 zt

450,00 zt

100,00 zt
100,00 zt
100,00 zt
80,00 zt
50,00 zt
50,00 zt
50,00 zt

REKREACJA

KARNET DAY SPA 7:00-14:00
poniedziatek-pigtek / basen, sitownia, sauna sucha i parowa

1 wejscie 70,00 zt
Karnet 10 wejsc* 450,00 zt
Karnet 20 wej§&** 830,00 zt
1 wejscie SENIORA**** 50,00 zt
Karnet SENIORA - 10 wejs¢* 370,00 zt
Karnet SENIORA - 20 wejé&** 690,00 zt

KARNET DAY SPA 7:00-22:00
caty tydzien / basen, sitownia, sauna sucha i parowa

1 wejscie 80,00 zt
Karnet 10 wejs¢* 550,00 zt
Karnet 20 wejéc** 1030,00 zt
1 wejscie JUNIORA***** 60,00 zt
Karnet JUNIORA - 10 wejéc* 470,00 zt
Karnet JUNIORA - 20 wejée** 890,00 zt
Imienny karnet DAY SPA miesieczny 420,00 zt
Imienny karnet DAY SPA kwartalny 900,00 zt
Imienny karnet DAY SPA pétroczny 1620,00 zt
Imienny karnet DAY SPA roczny 3050,00 zt

LEKCJE PLYWANIA
(czas trwania 45 min)

1 wejécie 1 osoba / 2 osoby 80,00 zt / 130,00 zt
Karnet 10 wejé¢* 1 osoba / 2 osoby 650,00 zt / 1100,00 zt
Karnet 20 wejéé*** 1 osoba / 2 osoby 1280,00 zt / 2000,00 zt
AQUAAEROBIC

czas trwania zaje¢ 45 min / obejmuje wejécie do strefy SPA

1 wejscie 45,00 zt
Karnet 10 wejéé 400,00 zt
Karnet 20 wejs¢ 700,00 zt

TRENING INDYWIDUALNY
czas trwania zaje¢ 55 min / obejmuje wejécie do strefy SPA

1 wejécie 140,00 zt
Karnet 10 wejs¢* 1200,00 zt
Karnet 20 wejs¢** 2100,00 zt

WYPOZYCZALNIA

Szlafrok 25,00 zt / szt.
Kije do Nordic Walking 15,00 zt para / dzien

* waznoé¢ 3 miesigce

** wazno$¢ 5 miesiecy

*** wazno$é 6 miesiecy

*% SENIOR +65 - na podstawie okazania dowodu tozsamosci
#rxx JUNIOR 7-15 lat - na podstawie legitymacji szkolnej

= HAFENER

* ok ok ok

Cennik
Instytutu
SPA & Wellness

Hotel Haffner ***
Haffnera 59, Sopot
+48 58 550 98 53

spa®hotelhaffner.pl

www.hotelhaffner.pl

ZABIEGI NA TWARZ MARKI BABOR

Basic Babor Treatment:

Witaminowy

Odzywczy

Dotleniajgcy

Wygtadzajgey

czas trwania kazdego zabiegu: do 50 min

Zabiegi na twarz z serii Babor Skinovage
czas trwania: do 75 min

Collagen Booster Treatment Kit
czas trwania: do 75 min

Recontouring Treatment Kit
czas trwania: do 75 min

Blue Lagune zabieg wygtadzajgey
czas trwania: do 75 min

Collagen Biomatrix zabieg ujedrniajgcy
czas trwania: do 75 min

Fluids Effect Treatment zabieg energetyzujacy

czas trwania: do 75 min

HSR Lifting Extra Firming
czas trwania: do 75 min

SeaCreation regenerujgcy zabieg holistyczny

czas trwania: do 75 min

KURACJA Z£USZCZAJACA MESOESTETIC

Pojedynczy zabieg

w serii 6 zabiegéw

w serii 12 zabiegéw

z dowolnym zabiegiem na twarz

czas trwania kazdego zabiegu: do 30 min

ECO ZABIEGI Z MARKI EMERGIN C

Ujedrniajgcy zabieg na twarz
czas trwania: do 75 min

Odzywczy zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

INNE ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Manualne oczyszczanie mtodej skory
Manualne oczyszczanie skory dojrzatej
Manualne oczyszczanie plecow

czas trwania kazdego zabiegu: do 120 min

Henna brwi lub rzes
Regulacja brwi
czas trwania kazdego zabiegu: do 20 min

190,00 zt
200,00 zt
220,00 zt
230,00 zt

320,00 zt

320,00 zt

320,00 zt

370,00 zt

400,00 zt

490,00 zt

490,00 zt

950,00 zt

180,00 zt

150,00 zt

130,00 zt
110,00 zt

500,00 zt

500,00 zt

350,00 zt

400,00 zt
350,00 zt

30,00 zt
30,00 zt



ZABIEGI NA CIALO MARKI BABOR

SPA Aroma Body Peeling
czas trwania: do 30 min

SPA Aroma Body Peeling & Body Care
czas trwania: do 50 min

Firming Algae Pack zabieg odzywczy
czas trwania: do 75 min

Milk Pack zabieg regenerujacy
czas trwania: do 75 min

Volcanic Mineral Treatment zabieg ujedrniajgcy
czas trwania: do 75 min

SPA Aroma Body Peeling & Massage
czas trwania: do 75 min

ZABIEGI NA CIALO MARKI SELVERT

Wyszczuplajgey zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

Drenujqcy zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

Regenerujqcy zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

Ujedrniajqcy zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY

Wszystkie zabiegi dla Przysztych Mam wykonujemy
po | trymestrze

Masaz New Life
czas trwania: 50 min

Future Mom ujedrniajqcy zabieg na ciato
czas trwania: do 75 min

Mom-to-be nawilzajgcy zabieg na ciato i twarzy
czas trwania: 120 min

170,00 zt

230,00 z+

300,00 zt

300,00 zt

300,00 zt

310,00 zt

330,00 zt

330,00 zt

330,00 zt

330,00 zt

200,00 zt

320,00 zt

490,00 zt

MASAZE CZESCIOWE

Masaz stép (15 min)

Masaz karku (15 min)

Masaz twarz, szyi i dekoltu (25 min)

Masaz gtowy (25 min)

Masaz klasyczny na oliwce Babor (25 min)
Masaz japonski twarzy (45 min)

Masaz Hot Stone (25 min)

Masaz bankg chinskq (25 min)

Masaz klasyczny na odzywezym kremie (25 min)
Masaz na cieptym balsamie z mastem SHEA (25 min)
Masaz sportowy lub terapeutyczny (25 min)
Masaz sportowy lub terapeutyczny na cieptym
balsamie z mastem SHEA (25 min)

Refleksologia stép z kapielg ziotowg (70 min)

MASAZE CALOSCIOWE

Masaz klasyczny na oliwce Babor (50 min)
Masaz éwiecq (50 min)

Masaz Hot Stone (50 min)

Masaz klasyczny na odzywczym kremie (50 min)
Masaz na cieptym balsamie z mastem Shea (50 min)
Masaz sportowy lub terapeutyczny (50 min)
Masaz sportowy lub terapeutyczny

na cieptym balsamie z mastem SHEA (50 min)
Ayurveda - Abhyanga (75 min)

Shiatsu masaz japonski (75 min)

Lime & Mandarin Oriental (75 min)

LOMI LOMI Nui masaz hawajski (80 min)

Masaz na cztery rece (60 min)

TERAPIA OSTEOPATYCZNA

Pojedyncza terapia

Pakiety do wykorzystania dla jednej osoby:
w serii 3 terapii - waznoéé 2 tygodnie
w serii 5 terapii - wazno$¢ 1 miesiqc

w serii 10 terapii - waznos¢ 2 miesiqce

50,00 zt

50,00 zt

90,00 zt
100,00 zt
130,00 zt
150,00 zt
150,00 zt
150,00 zt
150,00 zt
150,00 zt
150,00 zt

170,00 zt
200,00 zt

190,00 z+
210,00 zt
210,00 zt
210,00 zt
210,00 zt
210,00 zt

250,00 zt
320,00 zt
350,00 zt
360,00 zt
360,00 zt
400,00 zt

200,00 zt

190,00 zt
180,00 zt
170,00 zt

DEPILACJA PASTA CUKROWA DLA KOBIET

Wasik lub broda lub baczki
Pachy

Twarz

Przedramiona lub ramiona
Poéladki

Bikini klasyczne

Bikini brazylijskie

Cate rece

Bikini Hollywood

DEPILACJA WOSKIEM DLA KOBIET

Wasik lub broda lub baczki
Pachy

Przedramiona lub ramiona
Cate rece

tydki z kolanami lub uda
Bikini klasyczne

Bikini brazylijskie

Bikini Hollywood

Cate nogi

DEPILACJA PASTA CUKROWA DLA MEZCZYZN

Pachy

Kark

Brzuch

Klatka piersiowa
Plecy

DEPILACJA WOSKIEM DLA MEZCZYZN

Pachy

Kark

Brzuch

Posladki

Klatka piersiowa
Plecy

ZABIEG REGENERACYJNY NA DLONIE | STOPY

Oktad parafinowy na stopy
czas trwania zabiegu: do 35 min

Oktad parafinowy na dfonie
czas trwania zabiegu: do 35 min

40,00 z4
60,00 zt
80,00 zt
80,00 zt
90,00 zt
90,00 zt
130,00 z
120,00 zt
150,00 zt

30,00 zt
50,00 zt
60,00 zt
80,00 zt
80,00 zt
80,00 zt
120,00 zt
130,00 zt
130,00 z

70,00 zt
80,00 zt
110,00 zt
130,00 zt
160,00 zt

70,00 zt
60,00 zt
90,00 zt
100,00 zt
110,00 zt
130,00 zt

120,00 zt

120,00 zt

MANICURE

Malowanie paznokci
czas trwania: do 20 min

Manicure klasyczny - bez malowania
czas trwania: do 40 min

Manicure japonski
czas trwania: do 50 min

Manicure SPA - bez malowania
czas trwania: do 55 min

Manicure hybrydowy
czas trwania: do 60 min

Usuniecie hybrydy

czas trwania:do 30 min

PEDICURE

Malowanie paznokci
czas trwania: do 20 min

Pedicure klasyczny - bez malowania
czas trwania: do 50 min

Pedicure japonski
czas trwania: do 60 min

Pedicure SPA - bez malowania
czas trwania: do 60 min

Pedicure hybrydowy
czas trwania: do 60 min

Usuniecie hybrydy
czas trwania: do 30 min

20,00 zt

90,00 zt

110,00 zt

140,00 zt

140,00 zt

50,00 zt

20,00 z+

150,00 zt

150,00 zt

170,00 zt

170,00 zt

50,00 zt

STYLIZACJA PAZNOKCIA NA NATURALNEJ PLYTCE

Zel naturalny
czas trwania: do 45 min

Zel naturalny + lakier
czas trwania: do 60 min

Zel naturalny - uzupetnienie
czas trwania: do 60 min

Zel naturalny + lakier - uzupetnienie
czas trwania: do 75 min

Zel naturalny - jeden paznokieé

180,00 zt

220,00 zt

130,00 zt

170,00 zt

30,00 zt



