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SPA & WELLNESS PRICELIST



ZABIEGI NA TWARZ MARKI BABOR / BABOR FACE TREATMENTS 
 
Basic Babor Treatments: Witaminowy / Vitamin, Odżywczy / Nutritious,
Dotleniający / Oxygenating, Wygładzający / Smoothing
    do / up to 50 min
Zabieg na twarz z serii Babor Skinovage / Babor Skinovage treatment
    do / up to 75 min
Zabieg ujędrniający Collagen Booster / Collagen Booster treatment kit
    do / up to 75 min
Zabieg poprawiający kontury twarzy / Recontouring treatment kit
    do / up to 75 min
Zabieg wygładzający Blue Lagune / Blue Lagune smoothing treatment
    do / up to 75 min
Zabieg liftingujący Collagen Biomatrix / Collagen Biomatrix lifting treatment
    do / up to 75 min
Zabieg energetyzujący Fluids Effect Treatment / Fluids Effect Treatment energizing treatment
    do / up to 75 min
Zabieg redukujący zmarszczki HSR Lifting Extra Firming / HSR Lifting Extra Firming 
wrinkle reduction treatment
    do / up to 75 min
Regenerujący zabieg holistyczny SeaCreation / SeaCreation holistic, regenerating treatment
    do / up to 100 min

ZABIEGI NA TWARZ MARKI MENARD

Linia Embellir:
Przeciwzmarszczkowy Zabieg Podstawowy / Anti-Aging Standard Treatment
    do / up to 70 min
Przeciwstarzeniowy Zabieg Antypigmentacyjny / Anti-Aging Lightening Treatment
    do / up to 80 min
Przeciwstarzeniowy Zabieg Liftingujący / Anti-Aging Lifting Treatment
    do / up to 90 min
Przeciwstarzeniowy Zabieg Ujędrniający / Anti-Aging Firming Treatment
    do / up to 100 min
Spektakularny Zabieg Przeciwzmarszczkowo-Ujędrniający / Supreme Authent Treatment
    do / up to 110 min

Linia Tsukika:
Nawilżający Zabieg Antypigmentacyjny / Lightening Treatment
    do / up to 70 min
Nawilżający Zabieg Liftingujący / Lifting Treatment
    do / up to 80 min
Nawilżający Zabieg Ujędrniający / Firming Treatment
    do / up to 90 min

INNE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE / OTHER BEAUTY CARE TREATMENTS

Manualne oczyszczanie młodej skóry / Manual face cleansing for young skin
Manualne oczyszczanie skóry dojrzałej / Manual face cleansing for mature skin
Manualne oczyszczanie pleców / Manual neck cleansing
    do / up to 120 min

Henna brwi lub rzęs / Eyelashes or eyebrows henna
Regulacja brwi / Eyebrows shaping
    do / up to 20 min

DODATKI DO ZABIEGU / ADDITIONAL ELEMENTS TO THE TREATMENT

Maska kolagenowa marki Babor / Babor collagen face mask
Maska algowa marki Babor / Babor algae face mask
Maska kremowa / Cream mask
Dodatkowa ampułka marki Babor / Babor extra ampoule
Maska pod oczy marki Babor / Babor eye mask
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ZABIEGI NA CIAŁO MARKI BABOR / BABOR BODY TREATMENTS 
 
Peeling ciała SPA Aroma Body / SPA Aroma Body peeling
    do / up to 30 min
Peeling i maska na ciało SPA Aroma Body / SPA Aroma Body peeling & body care
    do / up to 50 min
Zabieg odżywczy Firming Algae Pack / Firming Algae Pack nourishing treatment
    do / up to 75 min
Zabieg regenerujący Milk Pack / Milk Pack regenerating treatment
    do / up to 75 min
Zabieg ujędrniający Volcanic Mineral / Volcanic Mineral firming treatment
    do / up to 75 min
Peeling i masaż SPA Aroma Body / SPA Aroma Body peeling & massage
    do / up to 75 min 

ZABIEGI DLA KOBIET W CIĄŻY / TREATMENTS FOR PREGNANT WOMEN
Wszystkie zabiegi wykonujemy po I trymestrze / All treatments are performed after the Ist trimester.

Masaż New Life / New Life Massage (do / up to 50 min)
Ujędrniający zabieg na ciało Future Mom / Future Mom firming body treatment 
(do / up to 75 min)

MASAŻE CZĘŚCIOWE / PARTIAL MASSAGES

Masaż stóp / Feet massage (15 min) 
Masaż karku / Neck massage (15 min)
Masaż twarzy, szyi i dekoltu / Face, neck and cleavage massage (25 min)
Masaż japoński twarzy Kobido / Japanese Kobido face massage (50 min) 
Masaż głowy / Head massage (25 min)
Masaż klasyczny na oliwce Babor / Classic massage based on Babor oil (25 min) 
Masaż na ciepłym balsamie z masłem Shea / Massage based on warm balm 
with Shea butter (25 min)
Masaż klasyczny na odżywczym kremie / Classic massage based on nutritious cream (25 min)
Masaż sportowy lub terapeutyczny / Terapeutic or sports massage (25 min)
Masaż sportowy lub terapeutyczny na ciepłym balsamie z masłem Shea / 
Terapeutic or sports massage based on warm balm with Shea butter (25 min) 
Masaż gorącymi kamieniami Hot Stone / Hot Stone massage (25 min) 
Masaż bańką chińską / Chinese cupping massage (25 min)
Refleksologia stóp z kąpielą ziołową / Feet reflexology with herbal bath (70 min)

MASAŻE CAŁOŚCIOWE / FULL BODY MASSAGES

Masaż klasyczny na oliwce Babor / Classic massage based on Babor oil (50 min) 
Masaż na ciepłym balsamie z masłem Shea / Classic massage based on warm balm 
with Shea butter (50 min)
Masaż klasyczny na odżywczym kremie / Classic massage based on nutritious cream (50 min)
Masaż świecą / Candle massage (50 min)
Masaż sportowy lub terapeutyczny / Terapeutic or sports massage (50 min)
Masaż sportowy lub terapeutyczny na ciepłym balsamie z masłem SHEA / 
Terapeutic or sports massage based on warm balm with Shea butter (50 min)
Masaż gorącymi kamieniami Hot Stone / Hot Stone massage (50 min)
Masaż Ayurveda - Abhyanga / Ayurveda - Abhyanga massage (75 min)
Japoński masaż Shiatsu / Shiatsu japanese massage (75 min)
Orientalny masaż Lime & Mandarin / Lime & Mandarin oriental massage (75 min)
Masaż na cztery ręce / 4 hands massage (60 min)

170 pln

240 pln

300 pln

300 pln

300 pln

340 pln

200 pln
320 pln

60 pln
60 pln

120 pln
200 pln 
120 pln
150 pln
160 pln

160 pln
170 pln
180 pln

180 pln
180 pln
220 pln

220 pln
230 pln

230 pln
230 pln
250 pln
260 pln

250 pln
340 pln
370 pln
370 pln
450 pln



MANICURE

Manicure klasyczny - bez malowania / Classic manicure - without painting (do / up to 40 min)
Manicure japoński / Japanese manicure (do / up to 50 min)
Manicure hybrydowy / Hybrid manicure (do / up to 60 min)
Usunięcie hybrydy / Hybrid removal (do / up to 30 min)

PEDICURE

Pedicure klasyczny - bez malowania / Classic pedicure – without painting (do / up to 50 min)
Pedicure japoński / Japanese pedicure (do / up to 60 min)
Pedicure hybrydowy / Hybrid pedicure (do / up to 60 min)
Usunięcie hybrydy / Hybrid removal (do / up to 30 min) 
 
 
DODATKI DO MANICURE I PEDICURE / MANICURE AND PEDICURE ADDONS

Malowanie paznokci / Nails painting (do / up to 20 min)
Peeling połączony z maską / Peeling with mask (do / up to 20 min)

ZABIEG REGENERACYJNY NA DŁONIE I STOPY / REGENERATING TREATMENTS 
FOR FEET AND HANDS

Okład parafinowy na dłonie / Paraffin wrap for hands (do / up to 35 min)
Okład parafinowy na stopy / Paraffin wrap for feet (do / up to 35 min)

DEPILACJA PASTĄ CUKROWĄ DLA KOBIET / SUGAR PASTE HAIR REMOVAL FOR WOMEN

Wąsik lub broda lub baczki / Upper lip or chin or sides of the face
Pachy / Armpits
Twarz / Face 
Bikini klasyczne / Classic bikini lines
Pośladki / Buttocks
Bikini brazylijskie / Brazilian bikini lines
Całe ręce / Whole arms
Bikini Hollywood / Hollywood bikini lines

DEPILACJA WOSKIEM DLA KOBIET / WAX HAIR REMOVAL FOR WOMEN

Wąsik lub broda lub baczki / Upper lip or chin or sides of the face
Pachy / Armpits
Łydki z kolanami lub uda / Calves and knees or tights
Bikini klasyczne / Classic bikini lines
Całe ręce / Whole arms
Bikini brazylijskie  / Brazilian bikini lines
Bikini Hollywood / Hollywood bikini lines
Całe nogi / Whole legs

DEPILACJA PASTĄ CUKROWĄ DLA MĘŻCZYZN / SUGAR PASTE HAIR REMOVAL FOR MEN

Pachy / Armpits
Kark / Neck
Brzuch i klatka piersiowa / Abdomen and chest
Plecy / Back

DEPILACJA WOSKIEM DLA MĘŻCZYZN / WAX HAIR REMOVAL FOR MEN 
 
Pachy / Armpits
Kark / Neck
Brzuch i klatka piersiowa / Abdomen and chest
Plecy / Back
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REKREACJA / RECREATION

KARNET DAY SPA 7:00-14:00 / DAY SPA PASS 7:00am-2:00pm
poniedziałek-piątek / basen, siłownia, sauna sucha i parowa, jacuzzi
Monday-Friday / pool, gym, dry sauna, steam sauna, jacuzzi

1 wejście / 1 entry
Karnet 10 wejść* / 10 entries*
Karnet 20 wejść** / 20 entries**

1 wejście SENIORA**** / SENIOR - 1 entry****
Karnet SENIORA - 10 wejść* / SENIOR - 10 entries*
Karnet SENIORA - 20 wejść** / SENIOR - 20 entries**

KARNET DAY SPA 7:00-22:00 / DAY SPA PASS 7:00am-10:00pm
cały tydzień / basen, siłownia, sauna sucha i parowa
all week / pool, gym, dry sauna, steam sauna, jacuzzi

1 wejście / 1 entry
Karnet 10 wejść* / 10 entries*
Karnet 20 wejść** / 20 entries**

1 wejście JUNIORA***** / JUNIOR - 1 entry*****
Karnet JUNIORA - 10 wejść* / JUNIOR - 10 entries*
Karnet JUNIORA - 20 wejść** / JUNIOR - 20 entries**

Imienny karnet DAY SPA miesięczny / DAY SPA monthly pass
Imienny karnet DAY SPA kwartalny / DAY SPA 3 months pass
Imienny karnet DAY SPA półroczny / DAY SPA 6 months pass
Imienny karnet DAY SPA roczny / DAY SPA year pass

LEKCJE PŁYWANIA / SWIMMING LESSONS
    45 min

1 wejście 1 osoba / 2 osoby  / 1 entry 1 person / 2 person
Karnet 10 wejść* 1 osoba / 2 osoby / 10 entries* 1 person / 2 person
Karnet 20 wejść*** 1 osoba / 2 osoby / 20 entries*** 1 person / 2 person

AQUAAEROBIC
    45 min / obejmuje wejście do strefy SPA / includes SPA entry

1 wejście / 1 entry
Karnet 10 wejść / 10 entries
Karnet 20 wejść / 20 entries

TRENING INDYWIDUALNY / INDIVIDUAL TRAINING
    55 min / obejmuje wejście do strefy SPA / includes SPA entry

1 wejście / 1 entry
Karnet 10 wejść* / 10 entries*
Karnet 20 wejść** / 20 entries**

WYPOŻYCZALNIA / RENTAL

Szlafrok / Dressing-gown
Kije do Nordic Walking / Nordic Walking sticks

* ważność 3 miesiące / valid 3 months
** ważność 5 miesięcy / valid 5 months
*** ważność 6 miesięcy / valid 6 months
**** SENIOR +65 - na podstawie okazania dowodu tożsamości / based on ID identification
***** JUNIOR 7-15 lat - na podstawie legitymacji szkolnej / based on school ID identification
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Hotel Haffner ***** 
Haffnera 59, Sopot

+48 58 550 98 53
spa@hotelhaffner.pl
www.hotelhaffner.pl


