HAOTMNAas

RAFAL MAJKA X BUKOVINA CYCLING CAMP — PROGRAM
14.09.2026 r. — Poniedziatek

« Od 14:00 — Zameldowanie

+ 14:00—-16:00 — Testy LOOK + porady Bike RS + testy urzadzen Garmin

+ 16:30-18:15 — Termy BUKOVINA / Coffee Ride (wedtug uznania uczestnikow)

- 19:00 — Kolacja serwowana, oficjalne rozpoczecie campu, spotkanie z Rafatem — Restauracja WIDOK

15.09.2026 r. — Wtorek
Trasa gorska: Bukowina Tatrzanska — Lapszanka — Zdziar — Bukowina Tatrzariska
Dystans: 47 km | Przewyzszenie: 1116 m

- Sniadanie

« 10:00 — Wyjazd na trening

+ 14:00 — Powrdt do hotelu

« 14:30-16:30 — Masaz (20-minutowy masaz ndg dla kazdego kolarza)

+ 17:00 — Obiad

« 18:20 — Wyktad | — Bike RS + Garmin: przygotowanie roweru, omdwienie urzadzen Garmin
« 20:00 — Salka klubowa, czas wolny, spotkanie z Rafatem Majka

(mozliwosc skorzystania z bufetu przekasek, napoje zimne, kawa, herbata)

16.09.2026 r. — Sroda
Trasa ptaska: Nowy Targ — Stowacja — Nowy Targ
Dwa warianty:
« 115 km — 763 m przewyzszenia lub 78 km — 536 m przewyzszenia (dla stabszych)

- Sniadanie

« 8:45 — Wyjazd busami do Nowego Targu

« 9:30 — Wyjazd na trening z Nowego Targu

« 15:30 — Powrdt z treningu do Nowego Targu

« 15:45 — Wyjazd busami do Bukowiny Tatrzanskiej

« 16:20 — Powrdt do Bukowiny Tatrzanskiej

+ 17:00 — Obiad

« 18:30 — Wyktad Il — Jarek Dymek: Bike fitting

« 20:00 — Salka klubowa, czas wolny, spotkanie z Rafatem Majka, Jarkiem Dymkiem i Karolem Dziamborem
(mozliwosc skorzystania z bufetu przekasek, napoje zimne, kawa, herbata)
« Mozliwosc skorzystania z masazu — opcja dodatkowo ptatna




HAOTMNAas

RAFAL MAJKA X BUKOVINA CYCLING CAMP - PROGRAM

17.09.2026 r. — Czwartek
Trasa: Bukowina Tatrzariska — Niedzica — Bukowina Tatrzanska
Dystans: 72 km | Przewyzszenie: 1051 m

- Sniadanie

« 9:30 — Wyjazd na trening

« 14:00 — Powrdt z treningu

+ 15:00 — Obiad

+ 16:15-18:00 — Termy BUKOVINA

+ 18:30 — Wyktad Il — Odzywianie / trening kolarski

« 20:00 — Kolacja serwowana, oficjalne zakonczenie campu, wreczenie pamiatek, czas wolny

18.09.2026 r. — Pigtek
Dzien we wiasnym zakresie, bez Rafata Majki.

- Sniadanie

« 11:00 — Wymeldowanie

« Dostep do Term BUKOVINA — 2,5 h (we wtasnym zakresie)
+13:00 — Lunch

« Zwrot rowerdw testowych do godziny 14:00

« Zwrot urzadzen Garmin do godziny 14:00

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu.




