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Etykieta Wellness BUKOVINA

W Wellness BUKOVINA tworzymy prze-
strzen, w ktorej mozesz wstuchac sie w siebie,
poczuc¢ harmonie ciata i umystu, radosc z bycia
tu i teraz. Swdj czas z nami zaplanuj tak,
aby kazda chwile wykorzysta¢ w poczuciu
komfortu oraz spokoju.

Zarezerwdj wizyte z odpowiednim wyprze-
dzeniem w dogodnym dla Ciebie terminie.
Pracownicy recepcji z przyjemnoscia dora-
dza odpowiednie dla Ciebie zabiegi na twarz
i ciato. Swoje pomysty na odnowe i regeneracje
mozesz bezptatnie skonsultowac z naszymi
fizjoterapeutami lub kosmetologami.
Opowiedz im o swoich oczekiwaniach, ewen-
tualnych problemach zdrowotnych, alergiach,
przebytych chorobach, urazach. Nie zapomnij
rowniez poinformowac, jesli jestes w ciazy.
Im wiecej nam o sobie powiesz, tym lepiej
zatroszczymy sie o Ciebie.

Pamietaj, stosowne zachowanie w trakcie
trwania zabiegu obowiazuje dwie strony.
Starajmy sie wspolnie stworzy¢ odpowied-
nig strefe komfortu. W innym przypadku
terapeuta ma prawo przerwac zabieg
lub odmoadwic¢ jego wykonania.

Przyjdz do naszej strefy Wellness 15 minut
przed planowanym zabiegiem, aby moc bez
pospiechu przebrac sie i dopetnic¢ formalnosci.
W recepcji otrzymasz szlafrok, pantofle
jednorazowe i recznik, a jednorazowa bielizne
—w gabinecie.

Jesli jestes gosciem Hotelu BUKOVINA,
przyjdz do Wellness BUKOVINA 5 minut
przed planowanym zabiegiem, w szlafroku
i pantoflach, ktére znajdziesz w hotelowym
pokoju.

BadZz na czas. W przypadku spdznienia,
zabieg moze zostac skrocony, bez mozliwosci
obnizenia jego ceny. Nie zabieraj ze soba
bizuterii i zadnych wartosciowych przed-
miotéw. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
Za rzeczy pozostawione w  gabinecie
lub szatni. Wellness BUKOVINA to strefa
ciszy. Wytgcz telefon komorkowy, ciesz sie
spokojem, skorzystaj z pokoju relaksu, jacuzzi
lub tezni.

Wizyte w  Wellness BUKOVINA mozesz
odwota¢ do 6 godzin przed zaplanowanym
zabiegiem. Pamietaj jednak, ze czas, ktory
poswiecisz samemu sobie, wptynie pozy-

tywnie na Twoje zdrowie, pozwoli nabrac
dystansu, poczuc szczescie. Codziennie
dbamy o rozwdj i jakos¢ naszych ustug.

Przekaz nam w recepcji Wellness BUKOVINA
opinie o swojej wizycie. To dla nas bardzo
wazne, by doskonali¢ sie dla Ciebie.

Dziekujemy za okazane nam zaufanie.

Regulamin Wellness BUKOVINA dostepny
jest na naszej stronie.
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RUKOVINA Wellness Label

At the BUKOVINA Wellness we create space,
in which you can listen to yourself, and feel
the body/mind balance, and the joy of being
here and now. Plan your time with us in such
a way as to spend every moment in comfort
and calmness.

Book your visit in advance for the date
that suits you best. Our reception staff will
be happy to advise you which body and face
treatments to choose. You can consult your
ideas concerning renewal and regenera-
tion with our physiotherapists or cosmeto-
logists free of charge. Tell them about your
expectations, health-related problems and
allergies, history of diseases, and injuries,
if any. If you are pregnant, make sure you also
tell them. The more you tell us about yourself,
the better we can take care of you.

Remember that appropriate behaviour during
treatments is expected of both sides. Let us
try to create the appropriate atmosphere
of comfort together. In all other cases, the
therapist has the right to stop the treatment
or refuse to perform it any further. Come to
our Wellness zone 15 minutes before your
treatment so that you can change clothes and
complete all the formalities without haste.

You will receive a dressing gown, disposa-
ble slippers, and a towel in the reception,
and disposable underwear will be handed
in to you in the treatment room.

If you are a guest of the BUKOVINA
Hotel, come to the BUKOVINA Wellness zone
5 minutes before your treatment in your
dressing gown and slippers you will find
in your room.

Make sure you arrive on time. If you are
late, your treatment may be shortened without
possibility of reducing the price. Do not
take along any jewellery or valuable objects.
We shall not be liable for any things left in
the treatment room or the changing room.
Wellness BUKOVINA is a quiet zone. Switch
off your mobile phone, enjoy calm, and use
relaxation room, jacuzzi or graduation tower.

You can cancel your visit to the BUKOVINA
Wellness up to 6 hours before the planned
treatment. However, remember that the
time you give to yourself will have a positive
impact on your well-being, and will let you
feel more distance and happiness. We seek
to develop and provide high quality services
only on a daily basis. Please leave your
feedback on your visit in the reception
ofthe Wellness BUKOVINA. Itisvery important
for us to be better for you.

Thank you very much for trusting us.

The BUKOVINA Wellness regulations are
available on our website.






Masaze Wellness BUKOVINA
Massages BUKOVINA Wellness Ol

Dobierz intensywnos$¢ masazu do swoich oczekiwan w skali od # do s s k¥

Choose the intensity of the massage to your expectations on a scale of ¥k to k¥ ¥k ¥k

1. Bukowianski Relaks — autorski masaz catego ciata cena price: 300PHN
Bukowina Relaxation - our signature massage CZAS TIME:50 MIN

L 3 SR

2. Relaksacyjny masaz catego ciata z wybrana nuta zapachowa — CENA price: 300QPWN
o dostepne aromaty zapytaj w recepcji SPA CZAS TIME 50 MIN

Relaxing body massage with chosen aroma — ask about
it at the spa reception

3 SEeRO
3. Masaz Sycylijski — autorski, energetyczny masaz ciata CENA pricE 30QPWN
z nuty pomaranczy CZAS TIME: 50 MIN
Sicilian Massage — our signature, energetic body massage with
a hint of orange
L3 3 o
4. Time Together — masaz w gabinecie dla dwojga cena price 600QPWN
Time Together — massage for two CZAS TIME: 50 MIN
L 3 Do



Masaz klasyczny
Classical massage

cena price: 200PHN

CZAS TIME: 25 MIN

CENA PRICE: 320PHN

CZAS TIME: 50 MIN

e e

Masaz sportowy
Sports massage

Cena price: 230PWN

CZAS TIME: 25 MIN

CENA PrICE: 360PHN

CZAS TIME: 50 MIN

ok kK

Masaz terapeutyczny kregostupa
Therapeutic spine massage

cena price: 250PN

CZAS TIME: 25 MIN

T T

Masaz tkanek gtebokich
Deep tissue massage

ceNa price: 350PWN

CZAS TIME: 60 MIN

o O

Masaz dla przysztej mamy — dedykowany Paniom w I i na poczatku
Il trymestru cigzy

Massage for future mothers — dedicated to women in the second
and the beginning of the third trimester of pregnancy

CENA prIcE: 320PHN

CZAS TIME: 50 MIN

e

Kamienne Basy — aromatyczny masaz cieptymi kamieniami
Stone Basolia — massage with hot stones

cena price: 200PHN
CZAS TIME: 25 MIN
CENA pricE: 320PWN
CzAS TIME:50 MIN

L 3 Juuin



10.

Lignum Vagheggi - masaz o dziataniu drenujacym

i modelujacym sylwetke

Lignum Vagheggi — massage with relaxing and body shaping
effect

cena price: 350PWN

CZAS TIME: 60 MIN

kK

1.

Kobido —japonski, liftingujacy masaz twarzy, szyi, gtowy

i dekoltu

Kobido — Japanese lifting massage of the face, neck, head
and cleavage

CENA PricE: 380PWN

CZAS TIME: 75 MIN

12.

Magia Dotyku — autorski masaz twarzy, gtowy i karku

Magic of the Touch — our signature massage of the face, head,

and the back of the neck

cena price: 90PN

CZAS TIME: 25 MIN

L 5 SEemoN

13.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu o dziataniu anti-aging
Anti-Aging massage of the face, neck, and décolleté

ceNa price: 220PWN

CZAS TIME: 25 MIN

14

Miodu Kropelka — autorski masaz plecow, ramion i karku
Drop of honey — our signature massage of the back, arms,
and the back of the neck

cena price: 1I90PWN

CZAS TIME: 25 MIN

o o

15.

Aromat ciepta — autorski masaz swieca plecow, ramion i karku
Warm Aroma — a signature back, shoulders, and neck,
massage using a candle

cena price: 200PWN

CZAS TIME: 25 MIN

i




16.

Relaks dla stop — masaz autorski
Relaxation for feet — our signature massage

Cena price: 1I90PWN

CZAS TIME: 25 MIN

e

17.

Masaz Kids — masaz dla dzieci powyzej 6 roku zycia*

Massage for children over 6 years old*

*do 12 roku zycia wykonywany w obecnosci rodzica lub opiekuna
*up to 12 years of age performed in the presence of a parent

or guardian

cena price: 200PWN

CZAS TIME: 20 MIN

L JEORONeN:



Masaze ajurwedyjskie
Ayurvedic massages

1. Masaz abhyanga -z elementami terapii punktow marma.

Abhyanga massage — with elements of marma point therapy.

CENA price: 350PWN

CZAS TIME: 60 MIN

cena price: 550PWN

CZAS TIME: 90 MIN

2. Terapia shirodhara — poprzedzona masazem gtowy.
Shirodhara therapy — preceded by a head massage.

CENA prICE: 350PWN

CZAS TIME: 45 MIN

3. Masaz shiroabhyanga + terapia shirodhara.
Shiroabhyanga massage + shirodhara therapy.

cena price: 500PHN

CZAS TIME: 60 MIN

Masaze ajurwedyjskie — o dziataniu antystresowym, odprezajacym i wzmacniajgcym uktad
odpornosciowy. Szczegdtowe opisy masazy i rytuatdow ajurwedyjskich znajdziesz na naszej stronie
Ayurvedic massages — anti-stress, relaxing and strengthening the immune system

Detailed descriptions of Ayurvedic massages and rituals can be found on our website

-10 -



Orientalne rytuaty
Oriental rituals Ol

1. Masaz Lomi Lomi - tradycyjna technika masazu pochodzaca z Hawajow. CENA price: BEQPIN
Charakteryzuje sie ptynnymi i rytmicznymi ruchami oraz intensywnym
dotykiem.

Lomi Lomi massage — a traditional massage technique originating from Hawaii.
It is characterized by smooth and rhythmic movements and intense touch.

CZAS TIME: 90 MIN

2. RASOUL - rytuat w saunie btotnej — zapewniajacy detoks i gteboki relaks, CENA PRICE 380 PN
polecany szczegdlnie dla dwdch osdb. Zabieg z odzywcza glinka 2 0SOBY 2 PEOPLE
do samodzielnego naktadania. CENA pRicE 250 PN
RASOUL —a mud sauna ritual — providing detox and deep relaxation, especially 1050BA 1 PERSON
recommended for two people. A treatment with nourishing clay applied by CZAS TIME: 40 MIN
yourself.

3. Tybetanskie impresje — masaz dzwiekiem mis tybetanskich — relaksacyjny cena price 270PN
zabieg z misami utozonymi na ciele, ktorych wibracje rozluzniajg miesnie CZAS TIME 45 MIN

i wyciszajg umyst.

Tibetan Impressions — a sound massage with Tibetan singing bowls — a relaxing
treatment using bowls placed on the body, whose vibrations loosen the
muscles and calm the mind.

-



Zabiegi pielegnacji ciata
Body treatments

1. Bukowianski Rytuat — autorski zabieg relaksacyjny
Bukowina Ritual — our signature relaxing treatment

cena price: 450PWN

CZAS TIME: 80 MIN

2. Duet niespotykany — zabieg dedykowany panom, ktory
pokochaja rowniez kobiety
An unusual duo — A treatment dedicated to men, which women
will also love

cena price: 480PWN

CZAS TIME: 80 MIN

3. FUOCO Vagheggi — zabieg z peelingiem, maska i masazem
do wyboru:
—masaz Lignum o dziataniu drenujacym
— masaz Anti-Gravity o dziataniu ujedrniajacym
FUOCO Vagheggi — treatment with peeling, mask
and a massage to choose from:
- Lignum massage with draining effects
— Anti-Gravity massage with firming effects

CENA PricE: ©50PHN

CZAS TIME: 120 MIN

4. FESTINA LENTE Vagheggi — zabieg z peelingiem, masazem
i maska, o dziataniu antycellulitowym i detoksykujacym.
FESTINA LENTE Vagheggi — treatment with peeling, massage
and mask, with anti-cellulite and detoxifying effect

cena price: ©00PWN

CZAS TIME: 120 MIN



5. BABOR Soul & Body Grounding — zabieg ciata o dziataniu

oczyszczajagcym, nawilzajacym i antyoksydacyjnym.

Masaz firmowy BABOR (50 min.) poprzedzony peelingiem solnym
A body treatment with cleansing, moisturizing and antioxidant
properties. The BABOR signature massage (50 min.) preceded

by a salt scrub

CENA PrICE: 490PHN

CZAS TIME: 80 MIN

. BABOR Soul & Body — Peeling AHA — zabieg ciata z masazem
firmowym BABOR i peelingiem z kwasami owocowymi AHA
Body treatment with BABOR signature massage and AHA fruit
acid peeling

cena price 490PWN

CZAS TIME: 80 MIN

. BABOR Soul & Body Peeling Oil — To - Foam — delikatny peeling
enzymatyczny w formie aksamitnej pianki, wykonywany specjalnymi
szczotkami, zakonczony 20-minutowym masazem ciata

A gentle aesthetic peeling in the form of a velvety foam, performed
with special brushes, finished with a 20-minute body massage

CENA pricE: 390PHN

CZAS TIME: 60 MIN

. Peeling ciata solny lub cukrowy
Salt or sugar body scrub

ceENa price: 220PWN

CZAS TIME: 25 MIN

. LABEMI BODY GLOW - rozswietlenie, odzywienie, nawilzenie —
luksusowy zabieg ciata taczacy oczyszczajacy peeling
Z intensywnym nawilzeniem i odzywieniem skory.
LABEMI BODY GLOW - radiance, nourishment, hydration —
a luxurious body treatment combining a cleansing scrub with
intense skin hydration and nourishment.

-13 -

cena price: 480PWN

CZAS TIME: 80 MIN
CENA prICE: 380PHN

CZAS TIME: 60 MIN



Zabiegi ICOONE® Laser Med 2
ICOONE® Laser Med 2 treatment 03

Nowoczesna technologia mechanicznej stymulacji skory. Zabieg w petni nieinwazyjny i bezbole-
sny —odczuwalny jako przyjemny masaz podcisnieniowy, dostosowany do indywidualnej potrzeby
skory. Istotna zaleta zabiegu jest brak przeciwskazan do korzystania z kapieli w wodach termalnych.

Modern technology of mechanical skin stimulation. The treatment is completely non-invasive
and painless — experienced as a pleasant vacuum massage tailored to the skin's individual needs.
An important advantage of the treatment is that there are no contraindications to using thermal water

baths.

Twarz

Dzieki  nowym, opatentowanym mini
gtowicom, stosujemy  multimikropeche-
rzykowa  stymulacje. Zabieg zredukuje
zmarszczki,  poprawi  kontury, zadziata
drenujaco, wygtadzajaco oraz ujedrniajaco.

Zapraszamy na bezptatna konsultacje

Facial treatments

Owing to new, patented mini heads,
we use multi-micro-alveolar  stimulation.
The treatment reduces wrinkles, improves
contours, and has draining, smoothing,
and firming effects.

We invite you for a complimentary
consultation

1. Masaz podcisnieniowy ICOONE

ICOONE vacuum massage

Cena price: 350PN

drenujaco - liftingujacy

with draining and lifting
effects

2. Pakiet 3 zabiegéw

Package of 3 treatments

cena price: 960PWN

3. Pakiet 5 zabiegow

Package of 5 treatments

cena price: 1 5B50PHN

4. Pakiet 10 zabiegow

Package of 10 treatments

14 -

cena price: 2 900PWN



Ciato

Innowacyjna opatentowana technologia.
W delikatny i zarazem precyzyjny sposob
stymuluje tkanke, aby redukowac ztogi ttusz-
czu, zwiekszy¢ przeptyw krwi oraz limfy,
a takze pobudzi¢ lipolize. Ponadto wpty-
wa na produkcje kolagenu i elastyny w celu
ujedrnienia i wygtadzenia skory.

03

Body treatments

Innovative patented technology. It stimu-
lates tissue both delicately and precisely
to reduce fat deposits, increase blood and
lymph circulation, and promote lipolysis.
It also stimulates the production of collagen
and elastin to firm and smoothen the skin.

1. Masaz podcisnieniowy ICOONE
drenujaco — modelujacy

uring effects

ICOONE vacuum massage
with draining and conto-

cena price: 350PWN

2. Pakiet 3 zabiegow

Package of 3 treatments

cena price: 960PHN

3. Pakiet 5 zabiegow

Package of 5 treatments

cena price: 1 5EOPHN

4. Pakiet 10 zabiegow

Package of 10 treatments

cena price: 2 900PWN

5. Dodatkowy ,fokus”
do zabiegu 10 min

Additional “focus” for the
treatment 10 min

cena price: SOPN

6. Kombinezon do zabiegdw / do pakietu 5 lub 10 zabiegdw — 1 PLN

CENA prICE: 6OPHN

Tracksuit for treatments / Tracksuit as a part of the

package of 5or 10 treatments -1 PLN



Komora hiperbaryczna
Hyperbaric chamber

Terapia tlenowa, jedna z najskuteczniej-
nieinwazyjnych metod profilaktyki
zdrowia i

szych,

leczenia choréb.  Terapia
wykorzystuje 100% tlen, ktdory pod zwiek-
szonym cisnieniem dociera do wszyst-
kich tkanek, poprawiajac funkcjonowanie
uktadu miesniowego, kostnego, pokarmo-
wego, naczyniowego i nerwowego, W tym
mMozgu. Pierwsza sesja w komorze poprze-

dzona jest konsultacja.

_16 -

Oxygen Therapy is one of the most effec-
tive, non-invasive methods of prevention and
treatment of diseases. The therapy uses 100%
which,

reaches all the tissues, improving the func-

oxygen, under increased pressure,

tioning of the musculoskeletal, digestive,

vascular, and nervous systems, including
the brain. The first session in the chamber

is preceded by a consultation.



1. Jedna sesja 60 min

One session 60 minutes

Cena price: 220PN

2. Pakiet 5 sesji

Package of 5 sessions

cena price: 1 OOQOPWN

3. Pakiet 10 sesji

Package of 10 sessions

cena price 1 800PWN

4. Pakiet 20 sesji

Package of 20 sessions

217 -

cena price: 3 200PN



Zabiegi twarzy
Facial treatments

Indywidualnie dobrana, kompleksowa pie-
legnacja twarzy, szyi i dekoltu, obejmujaca
autorski masaz twarzy oraz pielegnacje okolic
oczu. Zabiegi zapewniajace gtebokie odpre-
zenie i widoczng poprawe kondycji skory.

VALMONT

Luksusowa szwajcarska marka, {aczaca innowacyjne technologie dla
natychmiastowego i dtugotrwatego efektu pieknej skory. Dodatkowo kazdy
rytuat  VALMONT rozpoczyna sie masazem podcisnieniowy ICOONE

drenujgco - liftingujacym.

05

Individually tailored, comprehensive care
for the face, neck, and décolleté, including
a signature facial massage and eye-area
treatment. Procedures that provide deep
relaxation and a visible improvement in the
condition of the skin.

cena price: 900PWN

CZAS TIME: 60+20 MIN
cena price: 1025PHN

CZAS TIME:90+20 MIN

A luxurious Swiss brand that combines innovative technologies
to deliver both immediate and long-lasting beautiful skin results. Every
VALMONT ritual begins with an ICOONE vacuum massage providing

draining and lifting effects.

1. Rytuat przeciwzmarszczkowy i przywracajacy objetosc

Anti-wrinkle treatment

2. Rytuat nawilzajacy
Moisturizing treatment

3. Rytuat rozswietlajacy
[lluminating treatment



BABOR
05

Niemiecka marka znana z innowacyjnych formut, amputek o wysokiej skutecznosci i zabiegow

opartych na zaawansowanych technologiach.
A German brand known for its innovative formulas, highly effective ampoules, and treatments based

on advanced technologies.

1. UKOJENIE | NAWILZENIE CENA pricE 320PN
Kompleksowa pielegnacja skory wrazliwej CZAS TIME 50 MIN
Treatment for extremely sensitive skin

2. OCZYSZCZENIE | RECULACIA CENA pRIcE 320PN
Zabieg dla skory mieszanej i zanieczyszczonej CZAS TIME 50 MIN
Treatment for combination and impure skin

3. ODZYWIENIE | UJEDRNIENIE CENa price 420PIN
Zabieg ujedrniajacy i poprawiajacy elastycznosc skory CZAS TIME 75 MIN
Treatment that improves skin elasticity and firmness

4. WYGELADZENIE | LIFTING CENA PRICE 45PN
Zabieg dla skory z oznakami starzenia sig, liftingujacy | wygtadzajacy CZAS TIME 75 MIN
zmarszczki mimiczne
Treatment for skin with signs of aging, lifting and smoothing mimic

wrinkles

6. UJEDRNIENIE | POPRAWA ELASTYCZNOSCI CEna price 450 PN
Zabieg polecany do skory suchej, odwodnionej, ze sktonnoscia do CZAS TIME: 75 MIN
zmarszczek

The treatment is recommended for dry, dehydrated skin with wrinkle

-19-



05

7. REGENERACJA | ROZSWIETLENIE cena price 450PN
Zabieg dla skory wymagajacej z utrata blasku, poprawia elastycznosc, CZAS TIME' 75 MIN
koloryt i ma dziatanie wygtadzajace
A treatment for demanding, dull-looking skin that improves elasticity,
evens the complexion, and provides a smoothing effect

8. INTENSYWNE NAWILZENIE | UJEDRNIENIE cena price: 5QQPN
Pielegnacja o dziataniu intensywnie ujedrniajacym CZAS TIME 75 MIN
i nawilzajacym
Skin care with intensely firming and moisturizing effect

9. HSR LIFTING CENA PrIcE: 20PN
Luksusowa pielegnacja przeciwzmarszczkowa i liftingujaca CZAS TIME 90 MIN
Luxurious anti-wrinkle and lifting care

TO.UJEDRNIENIE | WYGLADZENIE cena PricE: 450QPHN
Zabieg dedykowany Panom CZAS TIME: 60 MIN
Treatment dedicated to men

-20 -



Pozostate zabiegi twarzy
Other facial treatments

05

1. Oczyszczanie wodorowe INPURE - oczyszczanie strumieniem wody — ZABIEG PELNY FULL TREATMENT
nasyconej wodorem. Zabieg sktada sie z kilku etapdw (oczyszczanie, CENA PricE: 450PHN
ztuszczanie, nawilzenie, ukojenie, regeneracja) CZAS TIME: 80 MIN

INPURE hydrogen purification — purification with a stream of water g ie63-grapy 3-STAGE TREATMENT

saturated with hydrogen. The treatment consists of several stages
(cleansing, exfoliation, hydration, soothing, regeneration)

CENA price: 350PWN

CZAS TIME: 60 MIN

. Manualne oczyszczanie twarzy
Manual facial cleaning

ceENa price: 350PHN

CZAS TIME: 90 MIN

. Zabieg kawitacja — ultradzwieki — maska algowa
Cavitation treatment — ultrasounds — algae pack

cena price: 320PWN

CZAS TIME: 50 MIN

. Mikrodermabrazja — petny zabieg
Microdermabrasion - full treatment

CENA PRICE: 320PHN

CZAS TIME: 60 MIN

. Infuzja tlenowa — zabieg dotleniajacy twarz

Face Oxygen Infusion

Infuzja tlenowa — zabieg dotleniajacy twarz, szyje, dekolt
Face, Neck and Décolleté Oxygen Infusion

CENA PRICE: 320PHN

CZAS TIME: 45 MIN

CENA PRrICE: 420PHN

CZAS TIME: 60 MIN

. Krokusowy Rytuat Piekna — intensywne nawilzanie i regeneracja
twarzy, szyi i dekoltu
Crocus Beauty Ritual — intensive moisturizing and regeneration
of the face, neck and décolleté

-21-

CENA pRICE: 320PHN

CZAS TIME: 60 MIN



Peelingi chemiczne
Chemical peels

1. Mandelac - zabieg oczyszczajacy i odmtadzajgcy z wykorzystaniem CENa pricE 300PIN
kwasu migdatowego
cleansing and rejuvenating treatment with mandelic acid

CZAS TIME: 45 MIN

2. Ferulac - zabieg antyoksydacyjny, potaczenie dziatania kwasu CENA pRicE 300PIN
ferulowego i floretyny
anti-oxidation treatment, a combination of ferulic acid and phloretin

CZAS TIME: 45 MIN

3. Mandelac + Ferulac cena price: 480PWN

CZAS TIME: 60 MIN

-2 -



Dodatkowo do innego zabiegu:

Additionally as a supplement 05
to another treatment:

1. Masaz podcisnieniowy ICOONE drenujaco-liftingujacy CENA prIcE 180PWN
ICOONE Vacuum Massage —draining and lifting treatment CZAS TIME: 20 MIN
2. Oczyszczanie wodorowe INPURE (1 etap) CENA prIcE 20PN
INPURE hydrogen purification (stage 1) CZAS TIME:15 MIN
2. Mikrodermabrazja cena price: 100PHN
Microdermalbrasion czAs TIME: 10 MIN
3. Kawitacja cena price: JOOPWN
Cavitation CZAS TIME: 10 MIN
4 Maska Algowa cena price: 100PHN
Algae mask CZAS TIME: 20 MIN
7. Henna brwi cena price: 5OPHN

Eyebrow Henna Tinting

8. Hennarzes CENA pricE: 50PN
Eyelash Henna Tinting

9. Regulacja brwi CENA price: 40PN
Eyebrow Shaping

10. Henna catosé cena price: JOOPWN
Henna Total
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Pielegnacja dtoni i stop

Hand & foot care —

1. Manicure tradycyjny CENA pRicE 20PN
Traditional manicure

2. Manicure tradycyjny z malowaniem OPI cena price 70PN
Traditional manicure with painting

3. Manicure hybrydowy OPI Cena price: 90PN
Hybrid manicure

4. Pedicure tradycyjny z malowaniem OPI CENA pRICE 24 QPN
Traditional pedicure with painting

5. Pedicure tradycyjny CENA priCE 190PHIN
Traditional pedicure

6. Pedicure hybrydowy — OPI CENA PrICE: 260PWN
Hybrid pedicure

/. Usuniecie hybrydy — dtonie, stopy CENA pRrICE 6QPWN
Removal of hybrid — hands, feet
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Klub Fryzjerski ManiewskKi

08

Stylista Top
stylista

1. Strzyzenie meskie
Men's haircut

100 PN 150PN

2. Strzyzenie damskie
Women's haircut
+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, care, modeling

'|'7O PLN 2'| O PLN

CZAS TIME:15H

3. Kolor jednolity
Uniform colour
+ konsultacja, dobdr koloru, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, colour selection, care, modeling

290°Pn.  350°

CZAS TIME:2 H

4. Strzyzenie + kolor jednolity
Haircut + uniform colour
+ konsultacja, dobor koloru, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, colour selection, care, modeling

380PwN 450PwN

CZAS TIME:3 H

5. Makijaz wiosow
Hair makeup — New
+ konsultacja, dobdr koloru, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, colour selection, care, modeling

-6 -

400PN  48QFPWN

CZAS TIME:2 H



mani&wSki

KLUB FRYZJERSKI

Stylista  Top styli-
sta
6. Strzyzenie + makijaz witosow 490PN  58QPWN

Haircut + hair makeup — New
+ konsultacja, dobor koloru, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, colour selection, care, modeling

CZAS TIME: 3 H

. Refleksy + tonowanie
Reflexes + toning
+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, care, modeling

4307 5107w

CZAS TIME:3 H

. Strzyzenie + refleksy + tonowanie
Haircut + reflexes + toning
+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie + opcjonalnie kuracja Kaszmiro-
wa keratyna z rabatem 100
+ consultation, care, modeling + optionally treatment with cashmere
keratin with a discount of 100

520PwN 610PwN

CZAS TIME:35H

. Modelowanie

Modelling

+ konsultacja, pielegnacja, czesanie: fale / loki + 50 v
+ consultation, care, hair styling: waves / curls + 50 p

-7 -
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mani&wShi

KLUB FRYZJERSKI

Stylista Top
stylista

10.

Tonowanie / Pigmentacja

Hair colour removal / toning

+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, care, modeling

190PLN 2'|ODLN

CZAS TIMEI15H

1. Baleyage 490PIN  5EOPWN
+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, care, modeling CZAS TIME 2,5 H

12. Strzyzenie + baleyage 580°PN 60PN
+ konsultacja, pielegnacja, modelowanie
+ consultation, care, modeling CZAS TIME:3 H

13. Fryzura koktajlowa cena price: 350 —-400PN
Cocktail party hair

14 Fryzura slubna cena price: 450—-550°w

Wedding hairstyle
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Ustugi pielegnacyjne
Hair care

1. Kuracja kaszmirowa keratyna FARMAGCAN Bioactive Naturalis
Treatment with cashmere keratin FARMAGAN Bioactive
Naturalis

cena price: 350PWN

CZAS TIME:15H

2. Regeneracja i wygtadzenie DAVROE
Regeneration and smoothing DAVROE

dodatkowo do koloryzacji lub strzyzenia
in addition to coloring or cutting

cena price: 1I90PWN

CZAS TIME: 60 MIN

cena price: I15QPWN

CZAS TIME: +30 MIN

3. Nawilzanie i blask DAVROE
Moisturizing and shine DAVROE

dodatkowo do koloryzacji lub strzyzenia
in addition to coloring and cutting

-9 -

CeNna price: 170QPWN

CZAS TIME: 60 MIN

cena price: JOQPWN

CZAS TIME: +20 MIN



Ustugi fryzjerskie mani&uuShi
u Macieja Maniewskiego KLUB FRYZJERSKI
Halir-styling services

oy Macie] Maniewski

1. Strzyzenie meskie cena price: 500PHN
Men's haircut

2. Strzyzenie damskie cena price: 900PWN
Women's haircut

3. Strzyzenie + kolor cena price: 1 50PN
Haircut + colour

4. Metamorfoza cena price: 2 O00PHN
Metamorphosis

Propozycje cen w Klubie Fryzjerskim Maniewski w Hotelu BUKOVINA.
Ceny moga ulec zmianie. Aktualne ceny na www.maniewski.pl

Suggested prices at the Maniewski Hair-styling Club at the BUKOVINA Hotel.
All prices are subject to change. To see current prices, please visit www.maniewski.pl
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