


REZERWACJE

Aby skorzysta¢ z bogactw rytuatéw naszego SPA, nalezy wybrad i zarezerwowad
swdj ulubiony zabieg bezposrednio w recepcji SPA. Mozna tego dokonaé
telefonicznie pod numerem telefonu 77 405 34 40 wew. 803 lub wysytajac maila
na spa@hotelhugo.pl Rezerwacja zabiegédw w piatki i soboty jest objeta 50%
zadatkiem, ktéry nalezy uisci¢ w recepcji SPA. Zadatek jest bezzwrotny.

REZYGNACJE

W przypadku rezerwacji terminu zabiegu z vouchera podarunkowego nie mozna
anulowad, ani zmieni¢ terminu jego realizacji. Przy odwotaniu rezerwacji ustuge
uznaje sie zawykonang a kwota odpowiadajaca cenie zabiegu ustalonego w Menu
Spa podlega potraceniu z vouchera.

PRZYGOTOWANIE

Chcac zapewni¢ Paristwu peten komfort, zalecamy przybycie do recepcji SPA na
minimum 10 minut przed planowang godzing zabiegu. Doskonale rozumiemy, ze
czasami na spéznienie nie mamy wptywu. Zawsze zrobimy wszystko co w naszej
mocy, aby ustuga byta jak najpetniejsza, pomimo spdznienia. Jezeli jest to mozliwe
{ po Twojej wizycie mamy chwile wolnego czasu —zrobimy petny zabieg. Jednak nie
zawsze jest taka mozliwosc i nie jestesmy w stanie tego zagwarantowad. W razie
spéznienia bardzo prosimy o jak najszybszy kontakt i informacje.

Legenda:

2
;Q | Zabiegi dla kobiet w cigzy
e

Panie zobowigzane sa do okazania
zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do  uczestnictwa
w wybranych zabiegach



ZABIEGI NA TWARZ

PIELEGNACJA DOSTOSOWANA B
DO POTRZEB SKORY &

Indywidualnie  zaprojektowana pielegnacja dobrana do
specyficznych potrzeb i kazdego rodzaju skéry poprawi kondycje
skéry zapewniajac jej promienny wyglad. Wyjatkowy masaz twarzy
dodatkowo zrelaksuje i dotleni skére przy wybranym zabiegu:
ZEOTY ELIKSIR- zabieg przeciwzmarszczkowy z efektem
rozéwietlenie skéry

MLECZNY KOKTAJL- zabieg wyciszajgco- tagodzacy
CZEKOLADOWA POKUSA - zabieg detoksykujgco - relaksujacy
NAWILZAJACE MUSNIECIE - zabieg napinajaco — wygtadzajacy

60 pln/30 min

Dodatkowo: serum dobrane do potrzeb skéry 20pln

DLA CERY WRAZLIWE) | NACZYNIOWE] — wzmocni i uszczelni
naczynia krwionosne, zregeneruje oraz poprawi nawilzenie skory

DLA CERY ALERGICZNE] - ztagodzi podraznienia, ochroni przed
alergenami

DLA CERY TEUSTE) - znormalizuje nadmiar sebum, oczysci,
ods$wiezy skére

160 pln/ 60 min



GtEBOKIE NAWODNIENIE

Zabieg intensywnie nawilzajacy i odzywiajacy dla kazdego rodzaju
skory. Skéra po tym zabiegu jest napieta, promienna, zdrowo
wygladajaca a takze chroniona przed procesami starzenia.

160 pln/ 60 min

ZABIEG INTENSYWANIE DOTLENIAJACY

Aby nasza cera byta dobrze ukrwiona o jednakowym kolorycie
i Swiezym wygladzie, nalezy dostarczy¢ jej odpowiednich
sktadnikéw z zewnatrz. Kosmetyki uzywane w zabiegu stymulacja
funkcje zyciowe komérek i podwyzszaja zdolnosc absorbcji tlenu, co
sprawia, ze cera jest dobrze nawilzona i od$wiezona, o promiennym
wygladzie.

160 pln/60 min

ZABIEG BANKIETOWY

Ekstraktzaloesu - wystepujacyw kosmetykach uzytych do zabiegu-
bogaty w enzymy, mineraty i witaminy stymuluje wzrost komarki
oraz wyzwala mechanizmy samonaprawcze. Po zabiegu skéra jest
$wieza, doskonale nawilzona i odprezona.

180 pln/ 60 min

ZtOCISTY POWIEW

Zabieg zostat przygotowany z myslg o intensywnej pielegnacji skéry
dojrzatej. Naturalny ,eliksir mtodosci” z efektem rozswietlenia
cery. Po zabiegu skéra jest nawilzona, promienna, pozbawiona
przebarwien i niedoskonatosci. Widoczne jest wygtadzenie skéry
oraz sptycenie bruzd i zmarszczek.

180 pln/60 min



COLLAGEN STIMULATION

Zabiegdlaskérwymagajacych odzywania, nawilzeniaiodmtodzenia.
Stymuluje synteze kolagenu oraz dezaktywuje wolne rodniki

250 pln/ 60 min

SKIN REFINING

Jest bogatym zrédtem sktadnikéw przyspieszajgcych regeneracje
na poziomie komdérkowym. Wykazuje silne dziatanie oczyszczajgce,
nawilzajgce oraz rewitalizujgce. Zabieg reguluje wydzielanie sebum
oraz koi i wygtadza skére.

250 pln/ 60 min

HIALURONOWA INFUZJA

Zapewnienia skérze optymalne nawodnienie. Wykorzystano
w nim biopeptydy, aminokwasy, sktadniki alg morskich oraz kwas
hialuronowy, by eliminowac przeznaskdérkowa utrate wody, a takze
wzmacniac zasoby kolagenu i elastyny.

290 pln/ 90 min

FOR MEN

Zabieg dla mezczyzn o witasciwosciach  detoksykujacych
i mineralizujacych. Przeznaczony dla skér zanieczyszczonych,
zmeczonych i niedotlenionych, narazonych na stres oksydacyjny.

150 pln/60 min



ZABIEGI NA OKOLICE OCZU I UST

OCZY PEENE BLASKU

Zabieg na okolice oczu dla skéry dojrzatych, poprawiajgcy napiecie
skéry, dajacy efekt rozswietlenia. Zabieg dedykowany dla oséb
z cieniami i opuchlizna okolic oczy, zmeczonych oczu.

50 pln/30 min

ZABIEG UPIEKSZAJACY NA OKOLICE OCZU

Wskazany jest dla osdb, ktérych skéra wokdt oczu jest zmeczona,
podrazniona, opuchnieta, wystepujg ,kurze tapki”. Pozwala
zminimalizowa¢ tworzenie sie przedwczesnych, drobnych
zmarszczek.

80 pln/ 30 min

ZABIEG REGENERACYJNO-PIELEGNACYJNY NA USTA

Suche, tuszczace sie i popekane usta to czesta przypadtosc
szczegdlnie w okresie zimowym. Po zabiegu usta sg gtadkie,
zregenerowane a efekt tuszczenie pozostaje zniwelowany.

20 pln/20 min



ZABIEGI NA CIALO
PEELING CIAEA =

Peeling oczyszcza, wygtadza i od$wieza skére ciata, ztuszcza
zrogowaciaty naskdrek i niweluje cellulit. Zawarte w peelingu
naturalne oleje roslinne odzywiajg i regenerujg skaére.

60 pln/30 min
AROMATYCZNE ODPREZENIE |\ 7k
Zabieg dedykowany zaréwno mezczyznom i kobietom

potrzebujgcym szybkiego i efektywnego odprezenia. Peeling
doskonale ztuszczy zrogowaciaty naskérek, natomiast masaz na
podgrzanym balsamie z mastem Shea zniweluje uczucie napiecia
i stresu, doskonale odzywi i nawilzy skére.

150 pln/60 min

REPAGEN BODY

Btyskawiczny zabieg dajacy efekt napinajacy i wygtadzajacy
skére ciata. Bazujac na kompozycji wyciggéw z alg, soli morskiej
oraz bluszczu w znaczacy sposéb wspomaga redukcje cellulitu
i nadmiernej tkanki ttuszczowe;j.

210pln/60 min

MLECZNA ODNOWA el

Przyjemny, luksusowy zabieg zapewnia natychmiastowe uczucie
ukojenia, nawilzenia i dtugotrwatego komfortu. Ceremonia
potaczonajestzzabiegiem natwarz, ktéry odnawiaiwzmacniaskdre.
Terapia polecana jest dla kazdego rodzaju skéry, a w szczegdélnosci
dla wrazliwej, sktonnej do podraznien i wymagajgcej regeneracji.

180 pln/ 80 min



- P Y
SZCZESLIWA SKORA il
Wyréwnujaca koloryt terapia brazujgca ujedrnia i wygtadza. Nadaje
odcien opalonej skéry bez pozostawiania smug. Terapia potaczona
z zabiegiem czekoladowym na twarz pozostawi skére twarzy
gtadka, napieta z efektem delikatnej opalenizny. Zabieg polecany
jest szczegélnie dla skéry suchej i sktonnej do wiotczenia.

180 pln/80 min

MORSKI DETOKS

Zabieg gteboko detoksykujgco — oczyszczajgcy na bazie linii
z ekstraktem z alg wapiennych i Wakame, morszczynu oraz kopru
morskiego. Morszczyn oczyszcza, dziata przeciwzapalnie oraz
stymuluje mikrokrazenie, zas algi Wakame tagodzg podraznienia,
nawilzajg, dziatajg odmtadzajgco.

200 pln/ 90 min

LUKSUSOWE ODMEODZENIE

Terapia twarzy i ciata zostata stworzona z mysla o intensywne;j
pielegnacji skory dojrzatej. Gtéwnym sktadnikiem aktywnym jest
24-karatowe ztoto w zmikronizowanej formie, ktére zwieksza
synteze kolagenu, przyczyniajgc sie do rekonstrukcji naskérka.
Wyciag z szatwii muszkatotowe] zapewnia natychmiastowy efekt
nawilzenia juz po pierwszej aplikacji. Efektem terapii jest doskonale
zregenerowana, promienna, jedwabiscie gtadka i jedrna skéra.

220 pln/120 min



ZABIEGI DODATKOWE

ZABIEG PARAFINOWY DEONI el

To idealne rozwigzanie problemdéw ze zniszczong skoéra rak. Osoby
borykajace sie z suchym i popekanym naskérkiem na dtoniach po
zabiegu z wykorzystaniem parafiny od razu zobacza réznice. Dtonie
stang sie miekkie i cudownie gtadkie.

40 pln/30 min

T
IS
79 |
e

ZABIEG PIELEGNACYJNY STOP
Skéra na stopach jest zrogowaciata, spierzchnieta i sucha. Zabieg
ten ztuszcza naskdrek, nawilza i wygtadza skére stép. Stopy sa
gtadkie i przyjemne w dotyku.

50 pln/30 min

PLASTROWANIE DYNAMICZNE
— KINESIOTAPING

L\
o
el
Plastrowanie dynamiczne polega na naklejaniu na ciato zgodnie
z okreslonymi zasadami nierozciggliwych lub elastycznych tasm.
Specjalne tasmy regulujg napiecie miesniowe w miejscu aplikacji.
W ten sposéb pozwalajg zmniejszy¢ bdl, nadwrazliwosé na
dotyk, a jednoczesnie zwiekszy¢ zakres ruchu i site miesni mimo

dolegliwosci.

10-30pln



MASAZE
MASAZ RELAKSACYJNY B

Masaz sprawia, ze mozemy sie w petni odprezy¢, zapomniec
o ktopotach i nabra¢ energii potrzebnej do codziennego
funkcjonowania. Nie tylko rozluznia miesnie, relaksuje, ale takze
tagodzi napiecie i bdl.

120 pln/60 min
90 pln/30 min
Dla dwojga
160 pln/30 min
200 pln/60 min
MASAZ KLASYCZNY

tagodzi napiecia miesni oraz poprawia kondycje fizyczng ciata.
Stosuje sie go w stanach wyczerpania, rekonwalescencji oraz
w leczeniu wielu schorzen. Masaz klasyczny poprawia przemiane
materii, reguluje krazenie krwi oraz poprawia wyglad skoéry - jest
ona lepiej dotleniona i ukrwiona.

120 pln/60 min

90 pln/30 min

MASAZ UJEDRNIAJACY

Poprawia krazenie, liftinguje opadajgce posladki oraz ujedrnia uda,
brzuch i ramiona. Masaz ujedrniajacy jest szczegdlnie polecany przy
nagromadzeniu opadajgcej i nieco zwiotczatej skéry i tkanki.

130 pln/60 min
100 pln/30 min
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MASAZ CIEPEYMI OLEJAMI 8

Masaz jest szczegdlnie polecany osobom, ktérym dokuczajg
nieustanne napiecia i stresy, chroniczne bdle gtowy lub plecéw.
Ciepty olej, aplikowany bezposrednio na ciato wprawia w stan
absolutnego relaksu oraz wyciszenia.

130 pln/60 min

100 pln/30 min

MASAZ BANKA CHINSKA

Doskonale sprawdza sie jako zabieg antycellulitowy, ujedrniajacy
oraz modelujacy sylwetke ciata, a takze zmniejszajacy napiecie
miesniowe, ktére powoduje np. bdle kregostupa.

140 pln/60 min

110 pln/30 min

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY '\gj |
Uznawany jest za jeden z najprzyjemniejszych sposréd
wszystkich masazy. Potaczenie technik masazu relaksacyjnego
z zastosowaniem naturalnych balsaméw z mastem Shea, pozwala
uzyska¢ efekt maksymalnego relaksu i odprezenia, jednoczesnie
korzystnie wptywajac na stan skary.

150 pln/60 min

120 pln/30 min
Dla dwojga

260 pln/60 min

220 pln/30 min




Sk -~
MASAZ SWIECA £
|
Wykonywany jest cieptym olejkiem ze Swiec, sktadajgcych sie
catkowicie z naturalnych sktadnikéw. Masaz cieptym woskiem
aromatycznej $wiecy to znakomity sposéb na odprezenie i relaks.

150 pln/60 min

120 pln/30 min

MASAZ CZEKOLADA =)

Czekolada obfituje w zelazo, magnez, cynk, wapr oraz teobromine
i kofeine. Substancje te pobudzajg krazenie krwi w skdrze, wigza
w niejwode iwygtadzajg cere. Pachnacy stodycza i gorgca czekoladg
masaz w jednej chwili wprawia w doskonaty nastréj, odpreza
i nastawia pozytywnie do zycia.

150 pln/60 min

MASAZ STEMPLAMI ZIOEOWYMI

Swoje korzenie bierze z tradycyjnego masazu tajskiego, w ktérym
jeden z elementéw leczniczych stanowity oktady z bawetnianych
woreczkéw, wypetnionych mieszankg leczniczych ziét. Zabieg
silnie rozluznia i gteboko relaksuje, dodaje energii oraz przyspiesza
znacznie przemiane materii.

170 pln/60 min
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MASAZ Z ELEMENTAMI LOMI - LOMI

Dziedziczony z pokolenia na pokolenie masaz szamandw z Wysp
Hawajskich usuwa napiecia, poprawia ogdlny stan organizmu,
odnawia poczucie réwnowagi i wewnetrznego spokoju.
Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionami
i wykonywanie tanecznych, petnych gracji ruchéw.

180 pln/90 min

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Idealny masaz dla oséb obarczonych codziennymi zmartwieniami,
stresem, przemeczeniem, napieciem  miesniowym  oraz
dolegliwosciami bélowymi. Masaz wykonywany jest z uzyciem
kamieni bazaltowych pochodzenia wulkanicznego.

210 pln/90 min
180 pln/60 min

100 pln/30 min
Dla dwojga

180 pln/30 min

300 pln/60 min

MASAZ GEOWY &)

Poprawia krazenie krwi, skutecznie likwiduje bél gtowy i zmeczenie.
Ponadto ten rodzaj masazu powoduje wzmocnienie wtoséw
i sprawia, ze sg lepiej odzywione.

40 pln/25 min
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MASAZ TWARZY | gfl
|
Jest Swietng formg relaksu dla zabieganych i zmeczonych oséb.
W potgczeniu z odpowiednimi kosmetykami, potrafi zdziatac¢
cuda. Koi skdre twarzy, poprawia jej koloryt i doskonale dotlenia,
uelastycznia i wygtadza.

50 pln/30 min

Dodatkowo:
Masaz twarzy i gtowy 65 pln/45 min

Amputka dobrana do potrzeb skéry

MASAZ CHEODZACY

Wykonywanysazapomocaspecjalnychszklanychkul,wypetnionych
ptynem, ktéry spetnia role chtodzaca. Kule moga byé wykorzystane
do masazu twarzy i dekoltu, poprawiajac tym samym jedrnosé skory
i niwelujac obrzek twarzy. Mozna je uzywac réwniez na dolnych
partiach ciata do zabiegéw antycellulitowych. Zabieg ten pobudza
uktad limfatyczny wspomagajgc usuwanie zbednych produktéw
przemiany materii. Masaz zimnymi kulami jest doskonatg metoda
tagodzaca obrzeki i zastoje limfatyczne.

TWARZ, SZYJA, DEKOLT 65 pln/ 30 min
MASAZ CHLODZACY NOG 90 pln/45 min
MASAZ STOP &)

NS

Masaz stép jest jedng z form leczenia oraz relaksu. To jeden
z najprzyjemniejszych zabiegdw - wprowadza ciato w stan
odprezenia. Dzieki masazowi pobudzane sg fizjologiczne funkcje
skory, poprawia sie krazenie krwi oraz przemiana materii, a zbedne
produkty usuwane sa z organizmu.

50 pln/30min




JUNIOR SPA

CZEKOLADOWY MUS

Czekolada obfituje w zelazo, magnez, cynk, wapn oraz teobromine
i kofeine. Substancje te pobudzajg krazenie krwi w skérze, wigza
w niejwode iwygtadzaja cere. Pachnacy stodycza i goraca czekolada
masaz w jednej chwili wprawia w doskonaty nastréj, odpreza
i nastawia pozytywnie do zycia.

50 pln/30 min

TRUSKAWKOWY KOKTAJL

Masaz na podgrzanym balsamie z mastem shea o zapachu
truskawek zrelaksuje i odprezy. Po masazu skéra bedzie nawilzona
a przyjemny zapach bedzie sie na niej dtugo utrzymywat.

50 pln/30 min
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RYTUALY SPA

DOTYK CIEPEA

Stres, codzienna gonitwa, miliony obowiazkéw, praca przy
komputerze oraz spiete miesnie szyi, karku i ramion, ktére czesto
skutkujg bélem gtowy... Jesli brzmi to dla Ciebie znajomo to rytuat
DOTYK CIEPEA jest odpowiedzia, ktdrej poszukujesz. Rytuat
rozpoczyna obmycie plecéw piankg z mydta Savon Noir oraz
wttoczenie amputki dotleniajgcej. Nastepnie wykonywany jest
relaksacyjny masaz plecéw rozgrzanymi kamieniami. Zwieczeniem
zabiegu jest masaz refleksologiczny stép. Zabieg wspaniale
rozgrzewa i rozluznia spiete miesnie, przynosi ulge i odprezenie.
200 pln/60 min

RELAKSACYINY RYTUAE HUGO

Rytuat rozpoczyna peeling z soli morskiej i alg, ktéry uwalnia
skére od martwego naskdrka oraz toksyn. Skéra zyskuje Swiezy
wyglad i gtadkosé. Nastepnie wykonywany jest masaz stép. Kolejny
etap rytuatu to hawajski masaz lomi - lomi, ktéry charakteryzuje
sie ptynnoscig i harmonia ruchéw. Dopetnieniem rytuatu jest
masaz twarzy wykonywany na dobranej do potrzeb skéry masce.
Potaczenie wszystkich elementéw wystepujacych w Rytuale Hugo
gwarantuje petne odprezenie, ztagodzenie napie¢ oraz ogdlng
poprawe kondycji skory.

250 pln/110 min
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RYTUAE DETOKS

Zabieg idealny dla oséb chcacych zniwelowad tkanke ttuszczowg
okolic ud i posladkéw oraz oczekujgcych dziatania oczyszczajgcego.
Na Rytuat Detoks sktadajg sie takie elementy jak: morsko - algowy
peeling ciata, body wrapping w btocie morskim i zielonych
algach oraz masaz banka chiriskg. Wykorzystywane w zabiegu
produkty pozwalajg na pobudzenie mikrocyrkulacji i rozktad
komorek ttuszczowych oraz dziatajg oczyszczajaco i odtruwajaco.
Wykonywany na zakoriczenie masaz barka chiriskg ma dziatanie
drenujgce, dzieki czemu wspomaga usuwanie zalegajacej
w tkankach wody, a takze dziata ujedrniajgco na skore.

290pln/120 min

MAROKANSKI RYTUAE HAMMAM

Wywodzacy sie z marokanskich tazni, luksusowy rytuat
gwarantujacy gtebokie oczyszczenieiodzywienie skérywpotaczeniu
z maksymalnym odprezeniem ciata i ducha. Rytuat sktada sie
z pobytu w tazni parowej, peelingu ciata specjalng rekawicag Kessa
na pianie z czarnego mydta Savon Noir, odzywiajacej btotnej maski
detoksykujgcej na ciato oraz odprezajacego afrykariskiego masazu.
Juz nie musisz podrézowac daleko, aby doswiadczy¢ egzotycznego
rytuatu z innego kontynentu!

Dodatkowym atutem tegozabiegujest fakt, iz rekawice Kessamozna
zabra¢ do domu i wykorzysta¢ za kilka dni w celu podtrzymania
efektéw zabiegu.

350 pln/150 min
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PAKIETY DAY SPA

Pretty Woman

Pakiet zawiera:
*  zabieg pielegnacyjny na twarz dobrany do typu cery
* masaz aromaterapeutyczny 60
* aromaterapeutyczny zabieg na dtonie 30’
* seansw Grocie Solnej 45’
»  strefa Wellness bez ograniczen czasowych

_________________________ 360 zt/os.
Handsome Men
Pakiet zawiera:

* masaz gorgcymi kamieniami 60’

*  ForMen —zabieg na twarz 60’

* seansw Grocie Solnej 45’

» strefa Wellness bez ograniczenr czasowych
_________________________ 345 zt/os.
wSPA(niata) para
Pakiet zawiera:

* masaz aromaterapeutyczny dla dwojga

*  masaz twarzy dla dwojga

* zabieg aromaterapeutyczny na dtonie dla dwojga

* seansw grocie solnej dla dwojga

»  strefa Wellness bez ograniczer czasowych
_________________________ 430 zt/para
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Prosto z serca

Pakiet zawiera:

aromatyczne odprezenie 60’

masaz twarzy 30’

zabieg pielegnacyjny stéop 30

zabieg na usta 20’

seans w grocie Solnej 45’

strefa Wellness bez ograniczen czasowych

285 zt/os.

Wieczor Panienski

Pakiet zawiera:

dla Pani Mtodej: Mleczna odnowa- zabieg tagodzacy oraz
intensywnie nawilzajacy,

dla pozostatych Part do wyboru 1 z 3 zabiegéw: peeling ciata,
masaz twarzy lub masaz stop,

seans w grocie solnej,

wejécie na strefe Wellness bez ograniczern czasowych dla
wszystkich Par

140 zt/o0s. przy min. 6 uczestniczkach

Wieczor Kawalerski

Pakiet zawiera:

dla Pana Mtodego: Aromatyczne odprezenie — peeling potgczony
z masazem ciata,

dla pozostatych Panéw: masaz relaksacyjny czesciowy,

seans w grocie solnej,

wejscie na strefe Wellness bez ograniczert czasowych dla
wszystkich Panéw

160 zt/os. przy min. 6 uczestnikach
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GODZINY OTWARCIA
Strefa Wellness Strefa Spa
oraz Grota Solna Pn: nieczynne
Pn-Pt: 12:00-21:30 Wt-Pt: 16:00-21:30
Sb:09:00-21:00 Sb: 16:00-21:00
Nd: 09:00-18:00 Nd: nieczynne
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Hotel Hugo
* kK
Business & Spa
ul. Orkana 14; 47-230 Kedzierzyn-Kozle

www.hotelhugo.pl; spa@hotelhugo.pl;
tel. 77 40 53 440 wew. 803




