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Spa Hotelu Ossa zaprasza

Zalecenia

® Pij duzo wody przed, po i pomiedzy zabiegami

e Unikaj obfitych positkdow na godzine przed planowanym zabiegiem

e Unikaj kapieli stonecznych przed i po zabiegu

e Kapieli w basenie lub jacuzzi zazywaj zawsze przed zabiegiem, nigdy po

e Spozywanie alkoholu przed planowanym zabiegiem stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia

Jezeli chca Panstwo odwotac lub zmienié termin rezerwacji, prosimy zrobic¢ to nie pézZniej niz 6 godzin
przed uméwionym terminem. W przypadku braku takiego zgtoszenia zastrzegamy sobie prawo do pobrania opfaty
w wysoko$ci 50% wartosci zaméwionego zabiegu.
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QOMQD
Pielegnacja twarzy, szyl
Zabiegi prestizowej polskiej marki YONELLE obejmujg potrzeby pielegnacyjne kazdego

rodzaju skoéry w kazdym wieku. Wykazujg silne a jednocze$nie przyjazne dla skory

dziatanie i rewelacyjna skutecznos¢. Ekspresowe efekty wypoczetej i rozSwietlonej
skory oraz dziatanie anti-aging to priorytety pielegnacji Yonelle.

Zabiegil Premium
Zabiegi ekskluzywne, wielofazowe, odmtadzajgce wyglad cery z zastosowaniem
hydroinfuzyjnych masek oraz autorskiego masazu twarzy i karku KROLEWSKI LIFT
YONELLE. Spektakularne efekty juz po jednym zabiegu.
Active Energy VIT.C forte 450 zt/ 75 min

Luksusowy, stymulujgcy zabieg o wyjatkowo relaksujgcym przebiegu z 20% witaming C i peptydem diamentowym
do kazdego rodzaju skory.

Spilantol Mimikal Efekt 350 zt / 75 min

Zabieg sptycajgcy zmarszczki mimiczne i modelujgcy owal twarzy. Inspirowany najaktywniejszymi sktadnikami
uzywanymi w zabiegach medycyny estetycznej

Biofusion Second Skin 350 zt / 75 min

Zabieg biologicznie regenerujacy skore dojrzatg suchg i odwodniona.

Zabiegi Pro&Contra

Zabiegi specjalistyczne na twarz, szyje i dekolt pomagajace eliminowac
najczesciej spotykane problemy ze skora.

Pro-Vital 220 zt / 60 min

Zabieg intensywnie nawilzajgcy do kazdego typu skory z objawami odwodnienia, wysuszenia, dyskomfortu.

Pro-Lift 220 zt / 60 min

Szybki lifting bankietowy btyskawicznie poprawiajacy wyglad skéry zmeczonej, stabo nawilzonej i wiotkie;j.
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Contra-Redness 220 zt / 60 min

Zabieg biologicznie regenerujacy skore dojrzatg suchg i odwodniona.

Contra Sebum 220 zt / 60 min

Zabieg przeciwtojotokowy do cery mieszanej i ttustej z kwasem szikimowym i witaming C.

Zabiegi Pro& Contra moga by¢ rowniez wykonane w wersji Lux z zastosowaniem indywidualnie dobranej maski
hydroinfuzyjnej z doptatg 60 zt.

Zabiegi Express Beauty

Zabiegi typu SOS dajgce btyskawiczny efekt wypoczetej, rozSwietlonej skory dzieki
zastosowaniu substancji peelingujgcych w potgczniu z silnymi nawilzaczami.

Rewitalizacja 170 zt / 45 min

Zabieg bankietowy do cery poszarzatej, zmeczonej, z pierwszymi oznakami starzenia sie.

Mandel Express Peel 150 zt / 30 min

Ekspresowy zabieg rewitalizujacy z zastosowaniem kwasu migdatowego do kazdego rodzaju skory fgcznie z wrazliwg
i naczyniowa

S.0.S. wokot oczu 100 - 60 zt / 30 min

Zabieg z ptatkami hydroinfuzyjnymi. Ekspresowo nawilza i nadaje mtodszy, wypoczety wyglad.
*wykonywane w trakcie przeprowadzania masazy i zabiegéw na ciato

Strefa meskiej pielegnacji twarzy

Zabiegi dla mezczyzn dbajgcych o swéj wyglad , nowoczesny wizerunek i zdrowie.

Man-Esthetic 250 zt / 60 min

Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic oczu z zastosowaniem maski hydroinfuzyjne;.

Man-Vitalic 190 zt / 60 min

Zabieg oczyszczajacy z silnym nawilzaniem do kazdego typu skory.
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Luksusowa pielegnacja ciata Yonelle

Silk Bio-Revital Yonelle 250 zt / 60 min

Peelingujgcy masaz ciata LUX 2 w 1 dziataniu relaksujgcym i rewitalizujgcym

Luksusowa procedura polegajaca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata. Pomaga pozby¢ sie skutkéw
stresu i dolegliwosci bolowych zwigzanych z nadmiernym napieciem miesni. Aromaterapeutyczny olejek ze skorek
mandarynki urzeka pieknym zapachem i wyzwala pozytywne emocje. Polecamy szczegblnie osobom zmeczonym,
Z przesuszong, podrazniong skora.

Silk Perfect Contour Yonelle 250 zt / 60 min

Peelingujgcy masaz ciata LUX 2 w 1 o dziataniu modelujgcym i odprezajgcym

Luksusowa procedura polegajgca na jednoczesnym wykonaniu masazu i peelingu ciata. Silnie dziatajgce kosmetyki
specjalistyczne stymulujg funkcje skory, dajgc efekt anti-aging. Zmystowe zapachy o wyrafinowanych nutach
perfumiarskich zapewniaja aure luksusu i wyjgtkowosci. Polecamy szczegblnie w trakcie kuracji odchudzajacych
oraz w profilaktyce cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg moze by¢ wykonywany u kobiet w okresie karmienia
naturalnego
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Pielegnacja twarzy Klapp

Zabiegi komponowane

Collagen Stimulation 120 zt / 30 min

Intensywnie nawilzajacy zabieg, ktéry dzieki obecnosci kolagenu zwieksza elastycznos¢ i poprawia strukture skory.
Mate zmarszczki zostaja zredukowane, a kontury zostajg wzmocnione i napiete. Bezpieczny réwniez dla skor
atopowych.

X-Treme 170 zt / 45 min

Zabieg gteboko nawilzajgcy z zawartoscig mikro-kolagenu oraz glikoproteiny Revitalin, ktére biorg udziat w szybkim
przekazie maksymalnej dawki nawilzenia i regeneracji naskoérka. Dziata kojaco, przeciwzapalnie, ochronnie
- wspomaga odbudowe ptaszcza hydrolipidowego skory.

Skin Balansing 180 zt / 45 min

Zabieg zostat stworzony specjalnie do skory zanieczyszczonej z zaburzonymi funkcjami wydzielania sebum. Dzieki
obecnosci w preparatach serii PSC substancji ASEBIOL i ekstraktu z kory drzewa Enanthia Chlorantha zostaje
unormowane wydzielanie sebum niwelujac jednoczesSnie efekt nadmiernego wysuszenia skory. Wykorzystane
w zabiegu amputki Refiner zaliczane sa do grupy kosmeceutykdw, zawierajg bowiem kompleks Ac.netR dziatajacy
przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i grzybobdjczo. Zabieg normalizuje funkcjonowanie i wyglad ttustej skoéry
z problemami w kazdym wieku. Poprawia sie jej ogblny wyglad. Staje sie oczyszczona i matowa.

Power Efekt 190 zt / 45 min

Obiecujgca formuta zabiegowa o dziataniu regenerujgco stymulujacym na twarz z najwyzszym mozliwym
w kosmetyce stezeniem Vitaminy A. Zabieg ten bardzo korzystnie wptywa na mechanizmy naprawcze skory.
Skora nabiera elastycznosci, Swiezosci i w widoczny sposéb zostaje odmiodzona.

Anti-Aging Touch 250 zt / 60 min
Blyskawiczny zabieg regenerujacy

Zabieg przynosi btyskawiczny efekt regeneracji skory twarzy. Najwyzsze w kosmetyce stezenie witaminy A potgczone
z hydrozelowa maskg czego efektem jest odSwiezona, rozjasniona, nawilzona i petna blasku skora.
Zabieg dedykowany skérom szarym, zniszczonym, z widocznymi zmarszczkami.

Zabieg dla mezczyzn/for men 190 zt / 60 min

Skoéra mezczyzn wymaga specjalnej pielegnacji, poniewaz ma inng strukture niz skéra kobiety. Procesy fizjologiczne
zwigzane z procesem starzenia sie nastepujg zdecydowanie wolniej anizeli u kobiet, jednak meska skora tatwiej
ulega podraznieniom i odwodnieniu. Jest réwniez bardziej narazona na szkodliwe dziatanie czynnikdw zewnetrznych.
Zabieg For Men poprawia nawilzenie skory i jg wyraznie wygtadza. Dobrze sprawdza sie dla skér wrazliwych,
koi podraznienia wywotane goleniem
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Zabiegi setowe kategoria Premium

Hyaluron Infusion 350 zt / 60 min

Hialuronowa infuzja wraz z nowatorskg technikg modellingu konturéw twarzy silnie nawilza i poprawia napiecie
oraz elastyczno$¢ skory. Zastosowanie nowej technologii XXI wieku, dostarczenia i powolnego uwalniania kompleksu
czasteczek czynnych kwasu hyaluronowego, gwarantuje efektywne zabezpieczenie przed utratg wilgotnosci
i radykalnie wptywa na kumulowanie wilgoci na dtuzej. Olejki roslinne w naturalny sposéb wyréwnuja deficyty
lipidowe. Przeznaczony dla kazdego typu cery wymagajgcej przywrocenia optymalnego poziomu nawilzenia po 30 r.z.
Po zabiegu cera staje sie jedrna, wygtadzona, a zmarszczKi i drobne linie stajg sie mniejsze.

Repacell - Normal & Sensitive 390 zt / 60 min

Zabieg z zastosowaniem unikalnego kompleksu TCR 3 - PLUS nagrodzonego nagrodg Nobla w 2009 r., ktory jest
w stanie przedtuzyé zywotnosé i mtodoSé komoérek. Ponadto w zabiegu wykorzystano sktadniki t.j. Proteolea,
ktory usuwa toksyczne metabolity z komorek, Vitasource - aktywator telomerazy oraz komoérki macierzyste
z Mikotajka nadmorskiego, silnie oddziatywujace na proces regeneracji skory. Zabieg dostepny w dwoch wersjach:
dla skér wrazliwych oraz dla skér normalnych, po 30 roku zycia. Ma silne dziatanie przeciwstarzeniowe, wygtadzajgce
zmarszczki, chronigce komoérki naskérka przed uszkodzeniami przez czynniki zewnetrzne.

Cuvee Prestige 430 zt / 60 min

Luksusowa pielegnacja dla kazdego typu cery po 35 r.z. oparta na unikatowym i wyjatkowym w swojej kompozycji
skfadzie, opartym na bazie komérek macierzystych z biatych winogron Cuvee uzywanych do produkcji najlepszych
szampandéw na Swiecie. Ta zaawansowana pielegnacja Anty - Aging naturalnego pochodzenia o niezwyktej
skutecznoSci taczy w sobie najnowsze odkrycia naukowe w technologii high - tech. Efektem pielegnacji
jest promienna i rozSwietlona skéra, wypetnienie policzkow, wypetnienie bruzd nosowo-policzkowych, wypetnienie
Jwiej zmarszczki“, poprawa owalu twarzy, zwiekszenie poziomu nawilzenia, nadanie jedrnosci i elastycznosSci.

Repagen Exclusive - Light & Strong 450 zt / 60 min

Globalna pielegnacja Anti-Aging przeznaczona dla skoér dojrzatych. Skuteczno$¢ preparatéw oparta
jest na zawartosci innowacyjnego kompleksu REPAGEN skfadajgcego sie z: ASC Ill, kwasu hyaluronowego, Argireliny,
retinolu oraz DMAE substancji dajacej efekt liftingu poprzez zwiekszenie napiecia mieSniowego. Zabieg pobudza
procesy naprawcze i regeneracyjne skory, dtugotrwale nawilza, wygtadza naskorek, wypetnia bruzdy i zmarszczki
oraz wyréwnuje koloryt skéry widocznie ja rozSwietlajgc. WyjatkowoSé tego zabiegu polega na wykorzystaniu
odpowiednio skomponowanego zestawu kwaséw oraz réznych stezen kwasu salicylowego w dwoch wariantach:
STRONG i LIGHT. Wersja mocniejsza to zabieg dla skér normalnych, mieszanych, wymagajacych regeneracji
i suchych po 45 r. z. Wersja delikatna przeznaczona jest dla skor wrazliwych, z teleangiektazjami. W obydwu
przypadkach gwarantuje zauwazalny remodeling skory - ztuszcza naskoérek.
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Zabiegl uzupelniajace
Velvet Lips - zabieg na usta 50 zt / 30 min

Zabieg ma na celu zniwelowaé efekt tuszczenia sie skory ust, zmniejsza odczucie pieczenia, wspomaga proces
naprawy naskoérka oraz nawilzenia. Kuracja oparta na witaminie A w formie palmitatu, witamine F i E, liposomach.
Dodatkowo zawiera kwas hyaluronowy, aloes oraz betakaroten.

Beautiful Eyes - zabieg na oczy 80 zt / 30 min

Zabieg dla kobiet po 35 r.z. majacych problemy ze skorg okolic oczu. Zabieg dtugotrwale nawilza skoére, poprawia
elastycznos¢ i jedrnoS¢ oraz wspomaga regeneracje. Nowoscig wykorzystang w zabiegu jest wyselekcjonowany
z ekstraktu z pomaranczy D- limonen niezwykle silny antyoksydant, kompleks DNA- marine w postaci ekstraktu
z kawioru, oleje roslinne, panthenol oraz alantoina.

Smooth Neck & Decolette - zabieg na skore szyi i dekoltu 170 zt / 30 min

Zawarty w masce ekstrakt mangostanu jest prawdziwa skarbnica antyoksydantéw najsilniejszych w Swiecie roslin.
Sa nimi koenzym Q10, ksantony, polifenole, katechiny, witamina C, mineraty, POTAS, vit. B1, B2, B6, ktore ptywaja
na odnowe komorek i zwalczajg proces starzenia skory.

Kawitacja

Zabieg przy uzyciu ultradzwiekéw odznaczajacy sie duzg skutecznoscig szczegdlnie w oczyszczaniu skory.
Przy regularnym stosowaniu doskonale zastepuje oczyszczanie manualne.

Kawitacja z maska kremowag 120 zt / 30 min
Kawitacja z maska algowa 160 zt / 40 min
Kawitacja z ptatem kolagenowym 240 zt / 45 min
Kawitacja z ptatem kolagenowym i amputka 270 zt / 45 min
Kawitacja przy zabiegu 50 zt / zabieg

Amputka do zabiegu 30 zt / zabieg
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Pielegnacja twarzy Klapp

Mezoterapia beziglowa

Dtugotrwate odmtodzenie skory w bezbolesny spos6b nie wymagajgcy uzycia
skalpela. Dzieki urzadzeniu w skorze otwierajg sie niewielkie kanaty, przez ktére
substancje czynne moga przedostac sie do gtebszych warstw. Kazde z szeSciu
dostepnych serum redukuje zmarszczki i wyrdwnuje nawilzenie oraz dziata
na konkretny problem skory, ktéremu jest dedykowane.

Mezoterapia bezigtowa +30 260 zt / 45 min

Zabieg przeznaczony dla cery powyzej 30-tego roku zycia z deficytem kolagenu, potrzebujgcej regeneracji. Pobudza
jego tworzenie, restrukturyzuje i napina skore, ktora staje sie odzywiona, nawilzona i napieta a drobne zmarszczki
sptycone.

Mezoterapia bezigtowa +40 260 zt / 45 min

Zabieg przeznaczony dla cery dojrzatej, ubogiej w lipidy i pozbawionej jedrnosci. Serum Cell Boost przedtuza zycie
komorek, regeneruje i wygtadza skore.

Mezoterapia bezigtowa +50 260 zt / 45 min

Zabieg przeznaczony do cery dojrzatej z deficytami strukturalnymi gtebokich warstw skory. Poprawia elastycznos¢
i jedrnosc¢ skory. Koryguje owal twarzy, sptyca zmarszczki i bruzdy.

Mezoterapia bezigtowa +60 260 zt / 45 min

Serum przeznaczone dla skéry po 60 roku zycia ze spowolnionym procesem regeneracji z widocznymi ubytkami
kolagenu. Substancje aktywne (wysoko- i nisko czgsteczkowy kwas hialuronowy, Rovisome Retinol Moist® i CL -
Biopeptyd i boborek tréjliistkowy) intensywnie ujedrniaja skore, remodelujg owal twarzy i zapewniajg efekt widocznie
mtodszej (nawet o 10 lat) skory
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Rytualy SPA

Rytuat relaksacyjny 280 zt / 90 min

Rytuat jest nieoceniony w okresie wzmozonego wysitku psychicznego i fizycznego. Zabieg tagczacyw sobie peeling
ciata i masaz relaksacyjny catego ciata na aromatycznym masle.

Rytuat detoksykujacy 360 zt / 120 min

Zabieg taczacy w sobie peeling solny, seans detoksykujgcy w kapsule SPA JET i masaz klasyczny catego ciata.
Uzyty do masazu olej drenujacy odwadnia i odtruwa skoére, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej. Bogaty w wyciggi
Z jatowca, rozmarynu, tymianku, szatwii oraz miety pieprzowej z nutkg cynamonu.

Zabiegi w kapsule SPA-JET

Zabieg detoksykujacy 100 zt / 30 min

Wyjgtkowe doznania w urzadzeniu do terapii wodnej.

Zabieg oczyszczajaco - detoksykujacy 200 zt / 60 min

Wyjatkowe doznania w urzgdzeniu do terapii wodnej. Zabieg tagczy w sobie manualny peeling catego ciata, masaz
wibracyjny, saune parowg z koloroterapia i aromaterapia, prysznic Vichy i hydromasaz stop.

Detoks SPA 350 zt / 60 min

W sktad zabiegu wchodzi: manualny peeling catego ciata, kapsuta Spa - Jet z koloroterapig z wybrang maskg masaz
gtowy wykonywany w trakcie zabiegu, zabieg zakonczony jest wmasowaniem odzywczego balsamu
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Zabiegl na cialo

Szmaragdowy peeling solny 100 zt / 30 min

Odswiezajaca morska eksfoliacja potgczona z aplikacja kremu odprezajaco wyréwnujacego o aromatycznym
zapachu kompozycji olejkéw: cynamonowego, lawendowego, mietowego oraz neroli to propozycja dla oso6b
nie majacych czasu nawet na codzienng pielegnacje skory ciata. Pozostawia skoére gtadka, rozjasniong i aksamitng
w dotyku.

Cukrowy peeling ciata 100 zt / 30 min

Aromatyczna, odswiezajaca eksfoliacja to intensywny zabieg oczyszczajgcy skore w trzech pobudzajgcych zmyst
wechu nutach zapachowych do wyboru: Karaiby/Wtoskie Wino/Japonia. Ze wzgledu na dziatanie masta shea i oleju
z pestek winogron peeling pozostawia skore wygtadzona, rozjasniong i aksamitng w dotyku.

Sekrety Raju 240 zt / 60 min

Aromatyczny zabieg w trzech nutach zapachowych do wyboru. Wydobywa naturalne piekno kobiecego ciata,
przeciwdziata nadmiernemu wysuszeniu i gwarantuje szybkg regeneracje skory. Ekskluzywna, kremowa maska
idealnie odzywia i nawilza. Naturalne mechanizmy ochronne, ktére op6Zniaja, procesy starzenia sie skory wywotane
czynnikami zewnetrznymi, zostajg wzmocnione. W rezultacie skéra odzyskuje gltadko$¢ i elastycznosé.

Intensive Regenerum 240 zt / 60 min

Zabieg silnie regenerujacy na bazie witaminy A wspomaga skoére zniszczong, z niedoborami w procesie regeneracji
i odbudowy, po dtugotrwatej diecie odchudzajacej lub w okresie rekonwalescencji po przebytej chorobie. Pobudza
odnowe naskérka poprzez intensyfikacje podziatow komérkowych i nawilza. Dzieki obecnosci beta-karotenu
poprawia rowniez koloryt skory.

Body Hydra Infusion 240 zt / 60 min

Zabieg doskonale przywraca optymalny poziom nawodnienia i jednoczeSnie blokuje wode w naskorku
odbudowanym ptaszczem ochronnym. Szczegblnie polecany dla skér szorstkich, tuszczacych sie, suchych
i odwodnionych.

Repagen Body Bandage Coffee 290 zt / 60 min

Intensywny zabieg antycellulitowy, przySpieszajacy spalanie tkanki ttuszczowej. Etap owijania ciata w bandaze
nasycone aktywnymi sktadnikami wyszczuplajgcymi i ujedrniajgcymi powoduje utrate centymetréw w obwodzie ud
i uniesienie poSladkow. Efektem zabiegu jest wyszczuplone, jedrne ciato i bardzo gtadka skéra.

Repagen Body Bandage Slim 290 zt / 60 min

Wyszczuplajgcy zabieg przeznaczony dla kazdego typu skory. Jego oczyszczajgce wrasciwosci skutecznie wspieraja
kuracje odchudzajgcg. Odmtadzajacy zabieg owijania ciata w bandaze nasycone skutecznymi skfadnikami
wyszczuplajacymi jak tygrysia trawa i kofeina opdznia proces starzenia, napina oraz energetyzuje skoére ciata.
Efektem zabiegu jest redukcja cellulitu i nadmiaru tkanki ttuszczowe;.
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Masaze manualne

Masaz klasyczny catego ciata 180 zt / 55 min

Masaz regulujgcy napiecie mieSniowe, zwiekszajgcy elastycznosé i sprezystoSé miesni. Uaktywnia przeptyw krwi
i limfy, przyspiesza przemiane materii poprawiajac ukrwienie, dotlenienie i odzywienie skory.

Masaz relaksacyjny czesciowy 100 zt / 25 min

Masaz relaksacyjny ciata, niweluje uczucie zmeczenia, odpreza, pielegnuje skore.
Masaz relaksacyjny catego ciatla 180 zt / 55 min

Masaz ciata na olejach 140 zt / 40 min

Masaz tylnej czeSci ciata ze szlachetnymi olejkami, masaz zmniejsza napiecie mieSniowe, w zaleznosci
od wybranego produktu, odpreza ciato i umyst, koryguje cellulit lub pobudza metabolizm.

Masaz wyszczuplajacy 200 zt / 55 min

Jest to zabieg, ktory pomaga utraci¢ nadmiar tkanki ttuszczowej z okolicy ud, bioder, brzucha. Potgczenie
intensywnych technik masazu przyspiesza miejscowa przemiane materii, pobudza procesy odzywcze i pomaga
sylwetce nabra¢ harmonijnych ksztattow. Masaz potgczony z aplikacja kremu wyszczuplajacego.

Cieply dotyk 110 zt / 25 min
Masaz plecow 100 zt / 25 min
Masaz stop 80 zt / 20 min
Masaz dioni 60 zt / 20 min
Masaz gtowy 60 zt / 20 min

Masto Shea do masazu 20 zt / zabieg
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Masaze specjalne

Masaz cieply “promien swiecy” 290 zt / 85 min

Aromaterapeutyczny masaz catego ciata cieptymi olejkami Swiecy z mastem shea, poprzedzony peelingiem ciata.
Zabieg ten regeneruje i odzywia skoére, pozostawiajac jg jedwabiscie gltadka oraz otulong zmystowym zapachem.

Masaz pateczkami bambusa 200 zt / 55 min

Masaz drenujgco - modelujacy sylwetke, zwtaszcza uda, posladki oraz talie. Poprawia dotlenienie organizmu, usuwa
napiecie miesni oraz nagromadzone toksyny.

Masaz cieptymi kamieniami bazaltowymi 200 zt / 55 min

Wprowadzajacy w stan gtebokiego relaksu i odprezenia masaz cieptymi kamieniami bazaltowymi. Rozluznia napiecie
miesniowe, obniza poziom stresu, dziata uspokajajgco.

Masaz Lomi Lomi 200 zt / 55 min

Tradycyjny masaz hawajski wywotujgcy uczucie gtebokiego odprezenia i btogostanu .To bardzo skuteczna metoda
pracy z ciatem radzaca sobie z przewlektymi dolegliwosciami kregostupa, bolami miesni, migrenowymi bélami gtowy.
Charakterystycznymi technikami pracy jest masowanie przedramionami i wykonywanie tanecznych ruchéw,
przez co zabieg staje sie wyjatkowo harmonijny i relaksujacy.

Masaz Ma-Uriora 100 zt / 25 min

Masaz gtowy, dtoni i stop majacy wptyw na caty organizm. Polega na stymulowaniu odpowiednich punktéw,
odpowiadajacych poszczegdlnym gruczotom, organom i czeSciom ciata. Celem masazu jest uaktywnienie proceséw
samoleczenia i powro6t organizmu do rownowagi.

Masaz Ma-Uri 200 zt / 55 min

Unikalny masaz przywracajacy sprawnosé, witalnos¢ i dobre samopoczucie. Usuwa napiecie, tagodzi bole gtowy,
stawow, plecow, kregostupa i ndg. Gteboki relaks zarowno fizyczny jak i psychiczny.

Zabiegl wodne

Hydroterapia 80 zt / 20 min

Starannie dobrana mieszanka Morskich Mineralnych Krysztatkow i Szlachetnego Olejku Eterycznego plus strumien
wody dajg silny a jednoczesnie delikatny masaz.
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Drobne zabiegi kosmetyczne

Henna brwi/rzes 20 zt
Regulacja 20 zt
Henna komplet + regulacja 50 zt
Depilacja woskiem nog catosé 100 zt
Depilacja woskiem plecow 80 zi
Depilacja woskiem tydki/uda 70 zt
Depilacja woskiem bikini/pachy 50 zt
Depilacja woskiem rak 60 zi
Depilacja woskiem was/broda 20 zt

Pielegnacja dioni 1 stop

Manicure bez malowania 60 zt
Manicure z malowaniem 70 zt
French manicure 80 zt
Pedicure leczniczy 140 zt
Pedicure z malowaniem 120 zt
French pedicure 140 zt
Manicure + pedicure 180 zt
Malowanie paznokci 30 zi

Manicure hybryda 120 zt
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Pedicure hybryda

Zdjecie hybrydy

Malowanie French

Parafina dtoni

Parafina stop

Zabieg na stopy skarpetki CHI YANG

Zabieg na dionie rekawiczki CHI YANG

Mavex - zabieg kwasowy na stopy

Mavex przy zabiegu pedicure

180 z

30-60 zt

35 zt

30 zt

50 zi

80 zt

60 zt

140 zt

90 zt



Regulamin SPA

1. SPA jest miejscem przeznaczonym dla os6b dorostych, mtodziez pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia moze korzysta¢ z wybranych zabiegdow SPA wylgcznie za pisemng zgoda rodzicow
lub opiekunodw.

2. Z zabiegdw SPA nie moga korzystac:

e kobiety w cigzy (dotyczy zabiegdw na ciato i wiekszosci masazy) oraz podczas menstruaciji;

e 0soby bedgce pod wptywem alkoholu, lub Srodkdéw odurzajgcych;

e 0soby u ktérych wystepujag stany chorobowe, rany ciete, widoczne choroby skory;

e 0soby przewlekle chore, poddane diugotrwatemu leczeniu, jesli choroba lub przyjmowane
lekarstwa uniemozliwiaja przeprowadzenie zabiegdw w SPA.

3. Personel SPA zastrzega sobie mozliwoS¢ odmowy wykonania zabiegu, a takze jego
przetozenia na inny termin w przypadku podejrzenia nieodpowiedniego stanu zdrowia.

4. OQOsoba korzystajgca z ustug SPA zobowigzana jest do rzetelnego zgodnego z prawda
poinformowania terapeuty o stanie zdrowia w trakcie wywiadu. W przypadku zatajenia
okolicznoSci bedacych przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu SPA, SPA nie ponosi
odpowiedzialnosSci za negatywne skutki zabiegu.

5. Na zabieg nalezy stawi¢ sie 5 minut przed umowionym terminem. Ponad 10-minutowe
spdznienie moze by¢ podstawg odmowy wykonania zabiegu.

6. Rezerwacje mozna zmieni¢ lub odwota¢ co najmniej z szeSciogodzinnym wyprzedzeniem.
Za ustugi odwotane pozniej niz na 3 godziny przed ich planowanym rozpoczeciem pobierana
bedzie optata w wysokosci 100% wartosci zaméwionej ustugi.

7. Za rzeczy pozostawione w gabinetach Iub przebieralni personel SPA nie ponosi
odpowiedzialnosci.

8. SPA jest miejscem relaksu i wyciszenia w zwigzku z tym zabronione jest na terenie SPA:
uzywanie telefonow komaorkowych, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, zachowywanie sie
w sposob gtosny, zaktocajacy spokoj innych 0s6b korzystajacych z ustug SPA.

9. Personel ma prawo wyprosic z terenu SPA osoby nie stosujgcej sie do powyzszych zakazow,
zachowujgcej w nieodpowiedni sposob bgdz zaktocajagcej spokdj.
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Zapraszamy do kontaktu
w celu poznania pelnej oferty:

T: +48 46 813 26 33
E: spa@ossahotel.pl

Hotel Ossa Conference & Spa
Ossa 1, 96-200 Rawa Mazowiecka

www.ossahotel.pl
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