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EXPERIENCE A MOMENT OF TRUE PLEASURE FOR BODY AND SOUL.
BOOK A VISIT TO OUR SPA AND DISCOVER THE JOURNEY TO TOTAL RELAXATION

AND PERFECT WELL-BEING.

Rezerwacja +48 882 075 318 | +48 58 882 80 28 | hotel 028

spa@hotelsopot.eu

PODARUJ SOBIE CHWILĘ PRAWDZIWEJ ROZKOSZY DLA CIAŁA I DUSZY.

ZAREZERWUJ JUŻ DZIŚ WIZYTĘ W NASZYM SPA I ODKRYJ DROGĘ DO

CAŁKOWITEGO ODPRĘŻENIA I DOSKONAŁEGO SAMOPOCZUCIA.



MASAŻE MASSAGES

przynosi ulgę dla zmęczonych mięśni, ale także wspomaga ogólną równowagę
i dobry stan zdrowia. To idealna forma terapii dla osób szukających relaksu,

poprawy kondycji fizycznej i psychicznej oraz złagodzenia stresu.

droga do pełnego odprężenia, odnowy i przywrócenia równowagi między
ciałem a umysłem. Daje on cenne chwile wytchnienia
i regeneracji , które są niezwykle ważne dla naszego

zdrowia i samopoczucia.

MASAŻ KLASYCZNY

MASAŻ RELAKSACYJNY

Odprężenie mięśniowe
poprawa krążenia
redukcja stresu

lepsza postawa ciała
odpoczynek dla umysłu

masaż wybranej partii 30 minut / 190 zł
50 minut / 250 zł
80 minut / 330 zł

poprawa samopoczucia psychicznego
popraw a krążenia
rozluźnienie mięśni

lepszy sen
redukcja stresu

wybrana partia 30 minut / 210 zł
50 minut / 280 zł
80 minut / 360 zł

MASAŻ
AROMATERAPEUTYCZNY

holistyczne doświadczenie, które korzystnie wpływa na ciało i umysł. Zapachowe
właściwości olejków eterycznych połączone z terapeutycznymi technikami masażu

tworzą harmonijną i relaksującą sesję, która działa na wielu poziomach.

Poprawa nastroju
równowaga emocjonalna
ulga dla mięśni i stawów

Korzystny wpływ
na układ odpornościowy

wybrana partia 30 minut / 220 zł
50 minut / 290 zł
80 minut / 370 zł

CLASS IC MASSAGE

RELAXATION MASSAGE

muscle relaxation
improvement

of blood circulation
stress reduction
better posture

relaxation for the mind

Massage of a selected
part 30 minutes / 190 PLN
50 minutes / 250 PLN
80 minutes / 330 PLN

AROMATHERAPY
MASSAGE

Brings relief to tired muscles, but also promotes overall balance and good
health. It is an ideal form of therapy for those seeking relaxation, improved

physical and mental well-being and stress relief.

The path to complete relaxation, renewal and restoration of balance between
body and mind. It gives precious moments of respite and regeneration, which

are extremely important for our health and well-being.

A holistic experience that benefits the body and mind. The fragrant properties
of essential oils combined with therapeutic massage techniques create

a harmonious and relaxing session that works on many levels.

mood improvement
emotional balance relief
for muscles and joints
beneficial effect on the

immune system

Massage of a selected
part 30 minutes / 220 PLN

50 minutes / 290 PLN
80 minutes / 370 PLN

improvement of mental
well-being

improvement of blood circulation
relaxation of muscles

better sleep
stress reduction

Massage of a selected
part 30 minutes / 210 PLN
50 minutes / 280 PLN
80 minutes / 360 PLN



niezwykle przyjemna i rozkoszna forma masażu, która wykorzystuje
rozpuszczoną czekoladę o odpowiedniej temperaturze.

wyjątkowe i luksusowe doświadczenie, które łączy przyjemność
dla zmysłów z pielęgnacją skóry. Nie tylko zapewnia głęboką relaksację,

ale także odżywia i nawilża skórę, pozostawiając ją miękką, gładką
promienną. To idealny wybór dla miłośników czekolady i osób

oszukujących wyjątkowego masażu, który pobudza wszystkie zmysły.

łączy relaksację, aromaterapię i nawilżenie skóry. Pozwala na
zanurzenie się w oazie spokoju i przyjemności, jednocześnie dbając

o zdrowie i dobrostan ciała. To doskonały wybór dla osób
poszukujących wyjątkowej i luksusowej formy masażu.

MASAŻ CZEKOLADĄ

MASAŻ ŚWIECĄ

Antyoksydacyjne właściwości
ukojenie dla zmysłów
stymulacja krążenia

relaksacja i redukcja stresu
nawilżenie i odżywienie skóry

55 minut / 300 zł

Nawilżenie skóry
rozluźnienie mięśni

aromaterapia
stymulacja zmysłów
redukcja stresu

i poprawa samopoczucia

wybrana partia 30 minut / 220 zł
50 minut / 290 zł
80 minut / 370 zł

MASAŻ MASŁEM SHEA

relaksująca i przyjemna forma pielęgnacji skóry, a także doskonały sposób
na poprawę jej zdrowia i kondycji . Dzięki swoim naturalnym właściwościom

odżywczym i kojącym, masło shea stanowi idealny składnik do masażu.

Głębokie nawilżenie skóry
Redukcja stanów zapalnych

i podrażnień
Regeneracja i odżywienie skóry

Relaksacja i odprężenie
Poprawa elastyczności skóry

wybrana partia 30 minut / 220 zł
50 minut / 290 zł
80 minut / 370 zł

An extremely pleasant and delightful form of massage that uses melted
chocolate at the right temperature. A unique and luxurious experience that
combines pleasure for the senses with skin care. It not only provides deep
relaxation, but also nourishes and moisturizes the skin, leaving it soft,

smooth and radiant. the perfect choice for chocolate lovers and those
looking for a unique massage that stimulates all the senses.

Combines relaxation, aromatherapy and skin hydration. allows you to
immerse yourself in an oasis of peace and pleasure, while taking care

of your body's health and well-being. excellent choice for those looking
for a unique and luxurious form of massage.

CHOCOLATE MASSAGE

CANDLE MASSAGE

antioxidant properties
soothe the senses

stimulation of blood
circulation

relaxation and stress reduction
moisturization and nutrition

of the skin

55 minutes / 300 PLN

skin hydration
muscle relaxation
aromatherapy

stimulation of the senses
stress reduction and

improvement of well-being

Massage of a selected
part 30 minutes / 220 PLN
50 minutes / 290 PLN
80 minutes / 370 PLN

SHEA BUTTER MASSAGE

A relaxing and pleasant form of skin care, and an excellent way to improve skin
health and condition. shea butter is an ideal ingredient for massage due

to its natural nourishing and soothing properties,

deep hydration of the skin
reduction of inflammation

and irritation
regeneration and nourishment

of the skin
relaxation improvement of skin

elasticity

Massage of a selected
part 30 minutes / 220 PLN

50 minutes / 290 PLN
80 minutes / 370 PLN



przyjemna i terapeutyczna forma masażu, która łączy relaksację
z leczniczymi właściwościami kamieni. Ich naturalna energia oraz ciepło
działają kojąco i relaksująco, pomagając w odprężeniu umysłu i ciała.

To idealny wybór dla osób poszukujących głębokiego odprężenia, złagodzenia
napięć mięśniowych i przyjemnego doświadczenia zmysłowego.

technika, która wykorzystuje bańki wykonane z tworzywa sztucznego.
Podczas masażu tworzone jest podciśnienie, które stymuluje krążenie krwi

i limfy w obszarach dotkniętych cellulitem.

MASAŻ CIEPŁYMI
KAMIENIAMI

WULKANICZNYMI

MODELUJĄCY MASAŻ
BAŃKĄ CHIŃSKĄ

Rozluźnienie i relaksacja
Redukcja bólu i napięcia
Poprawa krążenia krwi

Lepsza elastyczność mięśni
Lecznicze właściwości kamieni

55 minut / 350 zł

Poprawa krążenia krwi
Rozluźnienie mięśni

Detoksykacja
Redukcja cellulitu
i ujędrnienie skóry50 minut / 290 zł

MOCNY MASAŻ
ROZLUŹNIA JĄCY

Z ELEMENTAMI TERAPI I
TKANEK GŁĘBOKICH

intensywna i skoncentrowana forma masażu, która ma na celu złagodzenie
chronicznego napięcia mięśniowego, uwalnianie sklejeń tkanki mięśniowej

i redukcję bólu.

Intensywny nacisk
Redukcja bólu i napięcia
Poprawa zakresu ruchu

Odprężenie i redukcja stresu

wybrana partia 30 minUT / 220 zł
50 minut / 300 zł

A pleasant and therapeutic form of massage that combines relaxation with the
healing properties of the stones. Their natural energy and heat have a soothing
and relaxing effect, helping to relax the mind and body. This is an ideal choice

for those seeking deep relaxation, relief of muscle tension and a pleasant sensory
experience.

A technique that uses bubbles made of plastic. During the massage a vacuum is
created, which stimulates blood and lymph circulation in the areas affected by
cellulite. This excesses accumulated fat cells and improves the elimination of

toxins from the tissue.

MASSAGE WITH WARM
VOLCANIC STONES

MODELING MASSAGE
WITH CHINESE BUBBLE

relaxation
reduction of pain and tension
improvement blood circulation

better muscle flexibility
healing properties of stones55 minutes / 350 PLN

improvement of blood circulation
muscle relaxation
detoxification

cellulite reduction and firmness
of the skin

50 minutes / 290 PLN

INTENSE RELAXING
MASSAGE WITH

ELEMENTS OF DEEP
TISSUE THERAPY

An intense and concentrated form of massage that aims to relieve chronic muscle
tension, release muscle tissue sticking and reduction of pain.

intense pressure
pain and tension

reduction, improvement of
the range of motion
relaxation and stress

reduction

Massage of a selected
part 30 minutes / 220 PLN
50 minutes / 300 PLN



delikatna i relaksacyjna technika masażu skoncentrowana na obszarze
twarzy, szyi i dekoltu.

Masaż stóp jest znany z wywoływania uczucia głębokiego relaksu
i odprężenia. Stopa zawiera wiele punktów akupunkturowych

i stref refleksyjnych, których stymulacja może wpływać na ogólne
samopoczucie i równowagę organizmu.

MASAŻ TWARZY
Redukcja obrzęków
Poprawa jędrności

i elastyczności skóry
Redukcja napięcia mięśniowego

Poprawa krążenia
Redukcja widoczności zmarszczek

30 minut / 190 zł

relaksacja i redukcja stresu
Lepsze samopoczucie

i równowaga energetyczna
Redukcja bólu i napięcia

Poprawa zdrowia ogólnego

30 minut / 190 zł

MASAŻ STÓP

Gentle and relaxing massage technique focused on the face, neck
and decolletage area.

Foot massage is known for inducing a feeling of deep relaxation and rest.
Foot contains many acupuncture points and reflex zones, the stimulation of

which can affect the body's overall well-being and balance.

FACE MASSAGE

reduction of swelling
improvement of skin firmness

and elasticity
reduction of muscle tension

improvement of blood
circula tion

reduction of the visibility
of wrinkles

30 minutes / 190 PLN

relaxation and stress reduction
improvement of well-being

and energy balance
pain and tension reduction

improvement of overall health
30 minutes / 190 PLN
FOOT MASSAGE



P IĘKNO Z MORZA

ZABIEGI NA TWARZ WYKONUJEMY NA WYJĄTKOWYCH
PRODUKTACH MARKI PHYTOMER, KTÓRA PRZEKSZTAŁCA MORZE WFORMUŁY

PIELĘGNACYJNE I ZABIEGI SŁYNNE ZE SWOJEJ SKUTECZNOṠCI.

Zapewnia intensywne nawilżenie i głębokie odprężenie dzięki połączeniu
ultra-zmysłowej konsystencji i zapachów produktów z relaksującym

masażem. W ciągu kilku minut zaspokaja pragnienie skóry, która
jest odświeżona, wypełniona, ukojona, promieniującA i wypoczęta.

Nawilżający zabieg
z organiczną algą60 minut / 350 zł

HYDRA ORIGINAL

CYFOLIA

Niezwykle przyjemny zabieg, który doskonale nawilża i natychmiast
rozświetla skórę. Łączy orzeźwiający masaż i organiczne produkty
o niezwykłej skuteczności. Zabieg może być oferowany nastolatkom

od 13. roku życia.

60 minut / 370 zł

Zabieg rozświetlający,
wypełniający twarz

- kontur oczu

ACNIPUR

Program oczyszczający i matujący o udowodnionej skuteczności.
Dogłębnie oczyszcza pory i przygotowuje skórę do zabiegu ekstrakcji

zaskórników oraz łagodzi skórę po zabiegu. Przywraca zdrowie,
świeżość oraz jasny koloryt i matowy wygląd skóry.

Zabieg przeciw niedoskonałościom
60 minut / 350 zł

Provides intense hydration and deep relaxation by combining the ultra-sensual
textures and scents of the products with a relaxing massage.

In minutes, it satisfies the skin's thirst for refreshed, replenished, soothed,
radiant and rested skin.

Moisturizing treatment with
organic algae

60 minutes / 350 PLN

HYDRA ORIGINAL

BEAUTY FROM THE SEA

WE PERFORM FACIAL TREATMENTS ON EXCEPT IONAL PRODUCTS
FROM PHYTOMER , A BRAND THAT TRANSFORMS THE SEA INTO

SK IN CARE FORMULAS AND TREATMENTS RENOWNED
FOR THEIR EFFECT IVENESS .

CYFOLIA

An extremely pleasant treatment that perfectly moisturizes and instantly
brightens the skin. It combines an invigorating massage and organic products
with extraordinary effectiveness. The treatment can be offered to teenagers

from 13 years of age.

ACNIPUR

A cleansing and mattifying program with proven effectiveness. Deeply cleanses
pores and prepares the skin for blackhead extraction and soothes the skin after

the procedure. Restores health, freshness and bright color and matte
appearance.

Treatment against imperfections60 minutes / 350 PLN

60 minutes / 370 PLN

Illuminating
face-filling

treatment - eye contouring



Dostosowany do specyfiki męskiej skóry i aktualnych potrzeb.
Skupia się na oczyszczaniu, detoksykacji , dotlenianiu, nawilżaniu

i odmładzaniu z jednoczesnym relaksem.

RELAX BACK

Zabieg specjalnie dla mężczyzn
60 minut / 350 zł

Relaksujący
remineralizujący masaż pleców

z dodatkiem musującej
ciepłej masy błotnej

20 minut / 100 zł
dodatek do zabiegu na twarz

KOLEKCJA KULTOWYCH KOSMETYKÓW DO TWARZY MARKI PHYTOMER JEST
DOSTĘPNA DO ZAKUPU W SPA

NEW SKIN FOR MEN

Tailored to the specifics of men's skin and current needs. Focuses
on cleansing, detoxification, oxygenation, hydration and rejuvenation

with simultaneous relaxation.

RELAX BACK

Treatment specifically for men

60 minutes / 350 PLN

Relaxing and remineralizing
back massage with

effervescent warm mud mass20 minutes / 100 PLN
addition to facial treatment

A COLLECTION OF PHYTOMER ' S ICONIC FACIAL
COSMETICS IS AVAILABLE FOR PURCHASE

AT THE SPA .

NEW SKIN FOR MEN



P IELĘGNACJA CIAŁA

GREEN TEA
Peeling

30 minut / 180 zł

Peeling / masaż

90 minut / 380 zł

Peeling / maska / masaż

110 minut / 480 zł

Rytuał stworzony z myślą
o pobudzeniu ciała i zmysłów
Produkty mają przywrócić
wewnętrzną energię osobom

zmęczonym codziennym stresem

ENERGETIC LEMONGRASS
Peeling

30 minut / 180 zł

Peeling / masaż

90 minut / 380 zł

Peeling / maska / masaż

110 minut / 480 zł

Peeling

30 minut / 180 zł

Peeling / masaż

90 minut / 380 zł

Peeling / maska / masaż

110 minut / 480 zł

Rytuał stworzony z myślą
o orzeźwianiu ciała.

Produkty nadają skórze
przyjemny egzotyczny zapach,

który świetnie relaksuje
podczas codziennych zajęć

RICH GOLD
Rytuał stworzony

z myślą o troskliwej pielęgnacji
skóry kobiet. Dzięki obecności

złotych drobinek skóra
pozostaje pięknie opalizująca

przez cały dzień.

KOMPLEKSOWE DOṠWIADCZENIE , KTÓRE ŁĄCZY OCZYSZCZANIE ,
ODŻYWIANIE I RELAKSACJĘ DLA SKÓRY I C IAŁA

BODY CARE
A COMPREHENSIVE EXPERIENCE THAT COMBINES CLEANSING,

NOURISHMENT AND RELAXATION FOR SKIN AND BODY

GREEN TEA

Peeling / massage
80 minutes / 380 PLN

Peeling / mask/ Massage
110 minutes / 480 pln

Peeling
30 minutes / 180 PLn

A ritual designed to stimulate
the body and senses. The
products are designed to

restore inner energy, for those
who are tired of daily stress.

ENERGETIC LEMONGRASS
A ritual designed to refresh the
body. The products give the skin
a pleasant exotic fragrance
that is great for relaxing
during daily activities.

RICH GOLD
A ritual created for caring of
women's skin. Thanks to the

presence of gold particles, the
skin remains beautifully

iridescent throughout the day.

Peeling / massage
80 minutes / 380 PLN

Peeling / mask/ Massage
110 minutes / 480 pln

Peeling
30 minutes / 180 pln

Peeling / massage
80 minutes / 380 PLN

Peeling / mask/ Massage
110 minutes / 480 pln

Peeling
30 minutes / 180 pln



ETAP I

Rytuał rozpoczyna się od delikatnego peelingu cukrowego. terapeuta

stosuje specjalnie przygotowany peeling, który zawiera naturalne

składniki , takie jak cukier, oleje i ekstrakty roślinne. jest on delikatnie

masowany na skórze, dzięki czemuusuwa martwe komórki naskórka i odsłania

miękką, gładką skórę. To pozwala na lepsze wchłanianie składników odżywczych

zastosowanych w kolejnym etapie.

Peeling

30 minut / 180 zł

Peeling / masaż

90 minut / 380 zł

Peeling / maska / masaż

110 minut / 480 zł

STRONG
WHISKY & TOBACCO

Rytuał opracowany
z myślą o naturalnej

pielęgnacji pewnych siebie
mężczyzn i kobiet. Dzięki

intensywnemu odżywczemu
działaniu skóra zyskuje

jędrność i piękny, zmysłowy zapach

na skórę nakładana jest odżywcza maska, która aktywnie nawilża,
odżywia i rewitalizuje skórę. Maska jest pozostawiana na skórze przez
określony czas, pozwalając na wchłonięcie się składników odżywczych.

ETAP I I

rytuał kończy się relaksującym masażem masłem shea. terapeuta stosuje

techniki masażu, które zapewniają głębokie odprężenie i przyjemność.

ETAP I I I

STRONG
WHISKY & TOBACCO A ritual developed for the

natural care of confident
men and women. Thanks to its
intensive nourishing action,
the skin gains firmness and a
beautiful, sensual fragrance.

STAGE I
The ritual begins with a gentle sugar scrub. The therapist uses a specially

prepared scrub that contains natural ingredients such as sugar, oils and plant
extracts. The scrub is gently massaged onto the skin, removing dead skin cells
to reveal soft, smooth skin. This allows better absorption of the nutrients used

in the next step.

A nourishing mask is applied to the skin, actively moisturizing, nourishing
and revitalizing the skin. The mask is left on the skin for a specified

period of time, allowing the nutrients to be absorbed.

STAGE I I

The ritual ends with a relaxing shea butter massage. The therapist
uses massage techniques that provide deep relaxation and pleasure.

STAGE I I I

Peeling / massage
90 minutes / 380 PLN

Peeling / mask/ Massage
110 minutes / 480 pln

Peeling
30 minutes / 180 pln



MANICURE

klasyczny

90 minut / 230 zł

30 minut / 50 zł

50 minut / 140 zł

75 minut / 200 zł

60 minut / 190 złhybrydowy

Hybrydowy

klasyczny

PEDICURE

Usunięcie hybrydy

MANICURE

classic

90 min / 230 pln

30 minut / 50 pln

50 min / 140 pln

75 min / 200 pln

60 min / 190 plnhybrid

Hybryd

classic

PEDICURE

hybrid removal



KOMORA HIBERBARYCZNA

pobudzenie organizmu
do intensywnej pracy,
wspomaganie układu
odpornościowego

zwiększenie metabolizmu
komórkowego

zwiększenie liczby krążących
komórek macierzystych

Terapia hiperbaryczna polega na oddychaniu tlenem w warunkach podwyższonego
ciśnienia atmosferycznego. Umożliwia to znaczne zwiększenie rozpuszczalności
tlenu we krwi (nawet 15-krotne), ponieważ tlen jest nie tylko przenoszony przez

hemoglobinę, ale także jest rozpuszczany w osoczu. Zalecana jako
rekonwalescencja po przechorowaniu COVID-19. Jedyna na wybrzeżu

czteroosobowa Komora Hiberbaryczna o ciśnieniu do 1,5 ATA.

Terapia 60 minut / 170 zł

Pakiet 3 zabiegów 60 minut / 490 zł
Pakiet 5 zabiegów 60 minut / 750 zł
Pakiet 10 zabiegów 60 minut / 1300 zł

Terapia 90 minut / 210 zł

HYPERBARIC THERAPY

stimulating the body
to work intensively

supporting the immune system
increasing cellular metabolism

increasing the amount
of circulating stem cells

Hyperbaric therapy means breathing concentrated oxygen under
conditions of increased atmospheric pressure. This makes it possible

to significantly increase the solubility of oxygen
in the blood (up to 15 times) , since oxygen is not only carried by

hemoglobin, it is also dissolved in plasma. Recommended as convalescence
for people recovering from the effects of COVID-19.

The only four-person 1.5 ATA Hiperbaric Chamber on the Polish coast at the
Spa & Wellness Hotel Sopot

Therapy 60 minutes / 170 pln

A package of 3 treatments 60 minutes / 490 pln
A package of 5 treatments 60 minutes / 750 pln
A package of 10 treatments 60 minutes / 1300 pln

Therapy 90 minutes / 210 pln



INFORMACJE PRAKTYCZNE

Korzystanie ze Stref Saun i Relaksu, Pool&Chillout oraz Centrum Fitness
dla Gości Hotelowych jest bezpłatne.
Dla Gości z zewnątrz wstęp 3h/60 zł.

1 . Na każdy wybrany zabieg prosimy o przybycie 10 minut szybciej .

2 . W przypadku realizacji vouchera prosimy o poinformowanie recepcji SPA
w trakcie rezerwacji zabiegu.

3 . W przypadku spóźnienia na zabieg, zostanie on skrócony.

4. O odwołaniu zabiegu należy poinformować min. 6 godzin
przed planowanym zabiegiem. W przypadku braku informacji , będą
Państwo obciążeni kosztem w wysokości 100% ceny.

5 . w Strefie Saun i Relaksu zakaz wnoszenia i spożywania alkoholu.

KAŻDY GOŚĆ TRAKTOWANY JEST PRZEZ NAS WYJĄTKOWO
I INDYWIDUALNIE . DOKŁADAMY WSZELK ICH STARAŃ ,

BY KAŻDY GOŚĆ WYSZEDŁ Z NASZEGO SPA ZADOWOLONY
I ODPRĘŻONY . PROS IMY , ABYṠ NAM W TYM POMÓGŁ ,
RESPEKTU JĄC NASZĄ ETYKIETĘ , KTÓRA DOSTĘPNA
JEST W RECEPC J I SPA&WELLNESS HOTEL SOPOT .

PRACTICAL INFORMATION

Sauna and Relaxation Zones, Pool&Chillout and Fitness Centre for
Hotel Guests is free of charge. For guests from outside, Pass 3h / 60 PLN

1. Please come 10 minutes earlier for each treatment you choose.
2 . In case of voucher redemption, please inform the Spa reception desk

during booking the treatment.
3 . If you are late for the treatment, it will be shortened.
4. You should inform about the cancellation of the treatment at least 6 hours.

In case of lack of information, you will be charged 100% of the price.
5 . It is forbidden to bring and consume alcohol in the Sauna and Relaxation

zone.

EVERY GUEST IS TREATED BY US IN A SPEC IAL AND
INDIV IDUAL WAY . WE MAKE EVERY EFFORT TO ENSURE

THAT EVERY GUEST LEAVES OUR SPA HAPPY
AND RELAXED . WE ASK YOU TO HELP US IN ACHIEV ING

THIS GOAL , BY RESPECT ING OUR ET IQUETTE ,
WHICH IS AVAILABLE AT THE RECEPT ION

OF SPA & WELLNESS HOTEL SOPOT .


