
 
 

Regulamin Strefy Rekreacji 

Regulamin ma na celu poinformowanie wszystkich Gości korzystających z rekreacji o zasadach 

panujących w tej strefie. 

- Strafa Rekreacji jest strefą ciszy i relaksu 

- prosimy o zejście dostrefy rereacji na 5 min. przed planowanym zabiegiem 

-  w sytuacji spóźnienia się na zabieg przez Gościa, czas spóźnienia zostaje odliczany od łącznego 
czasu zabiegu. 

- bielizna zabiegowa jest przygotowana w gabinecie bezpośrednio przed zabiegiem 

 

Prosimy zatem w Strefie Rekreacji o: 

- nie używanie telefonów komórkowych 

- nie palenie tytoniu 

- nie spożywanie napojów alkoholowych 

Prosimy o informację co do zmiany godziny zabiegu lub odwołanie rezerwacji na minimum trzy 

godziny przed planowanym terminem. Brak kontaktu skutkować będzie naliczeniem połowy 

kosztu zabiegu. 

 

Zasady Strefy Rekreacji : 

- pij dużo wody niegazowanej przed, po i między zabiegami 

- unikaj obfitych posiłków na godzinę przed planowanym zabiegiem 

- poinformuj nas o jakichkolwiek dolegliwościach mogących wpłynąć na prawidłowy przebieg 
zabiegu 

- korzystanie z kąpieli w basenie oraz z sauny powinno odbywać się przed zabiegami 
 

 

W celu uzyskania informacji lub zarezerwowania zabiegu skontaktuj się: 

H3408-RE@accor.com 

tel.: +48 75 7549348   

tel.: +48 500 299 066  
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