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Naturalnie Dla Was od 20 lat

Zabiegi w naszym SPA dobrane sg z myslg
0 odprezeniu, rozluznieniu i wyciszeniu
aby przywrocic wewnetrzng rownowage

i uzdrowienie DUCHA.

Naturalnie i w petnej harmoni z Naturg dzieki:

VAGHEGGI Pevonia Botanica




PROGRAMY
PIELEGNACYJNE
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Program Ksiezycowy ujedrniajgco - rozSwietlajacy
Lumafirm - Pevonia - zabieg ujedrniajaco rozswietlajacy na ciato.

Lumafirm - Pevonia - wielopoziomowy zabieg liftingujgco-rozswietlajacy na twarz, szyje,
dekolt.

150 min. 450 zt/os.

Program Oczyszczajqco - Regeneracyjny
Tropikalne odmtodzenie - Pevonia - aromatyczny, regeneracyjny zabieg na ciato.
Tajemnica ananasa i papai - Pevonia - oczyszczajacy zabieg na twarz oparty o peeling
enzymatyczny i enzymy z ananasa i papai.

150 min. 400 zt/os.

Program Odprezajacy
Irritual - VAGHEGGI - odprezenie ciata i duszy. Relaksacyjny rytuat na ciato ubrany
w aromatyczne dziatanie olejkdéw esencjonalnych.

Intense - VAGHEGGI - piekno na wyciggniecie reki. Zabieg na twarz oparty na dziataniu
neurokosmetykéw, ktérych gtéwnym celem jest przeciwdziatanie postepujacemu procesowi
anti-age wywotanemu przez postep cywilizacyjny.

150 min. 460 zt/os.




W MASAZE nd

TWOJE @

MASAZE

Masaz plecéw, karku i ramion - leczniczy masaz, obnizajacy napiecie mie$niowe,
poprzedzony seansem w saunie parowej.
30 min. 80 zt/os.

Autorski masaz stép - masaz niwelujgcy napiecie migsniowe i uczucie ciezkich,
zmeczonych nég.
25 min. 80 zt/os.

Autorski masaz twarzy, szyi i dekoltu
25 min. 80 zt/os.

Dotyk Jeleniej Strugi - autorski masaz o dobroczynnym wptywie na ciato i dusze.
Relaksuje, odpreza, usuwa skutki stresu i zmeczenia. Koi nerwy, usuwa negatywne
emocje, tagodzi niepokdj, wycisza.
60 min. 180 zt/os.

Body Work - leczniczo - relaksacyjny masaz catego ciata likwidujgcy napiecia
i bole miesniowe.
60 min. 180 zt/os.

Masaz ayurwedyjski - indyjski masaz leczniczy.
60 min. 190 zt/os.




Masaz Lomi Lomi - masaz wywodzacy sie z rejondw Polinezji, wykonywany
przedramionami.

60 min. 190 zt/os.

Masaz gorgcymi kamieniami - gleboko relaksacyjny i odstresowujgcy masaz ciata
wykorzystujgcy moc gorgcych bazaltowyh kamieni.

60 min. 190 zt/os.

Bolace plecy - odprezajaco leczniczy masaz plecdw, karku i ramion,
poprzedzony rozluzniajaca, przeciwbodlowg maska.

60 min. 150 zt/os.

Zmystowa chwila dla dwojga - odprezajacy, relaksacyjny, masaz dla dwojga
wykonywany w jednym pomieszczeniu poprzedzony seansem w saunie parowej.
Na zakonczenie masazu serwowany kieliszek wina.

60 min. 320 zt/20s.
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TWOJE
ZABIEGI PIELEGNACY/NE NA CIAEO
VAGHEGGI

Sikelia - w imie piekna
Wykorzystujgc naturalne, unikalne sktadniki aktywne walczg z niedoskonatosciami
problematycznych partii ciata.

Sikelia - lekkie nogi bez "skérki pomarariczowej"

60 min. 160 zt/os.

Sikelia - redukcja rozstepow

60 min. 160 z/os.

Sikelia - piekny biust

60 min. 160 zt/os.

Sikelia Body Complex

90 min. 320 zt/os.

Sinicel Mud/bandaze - odpowiedz na zmiany cellulitowe

Drenuje, pobudza przeptyw krwi i limfy, wzmaga detoksykacje skory i przeciwdziata zastojom
limfatycznym. Zabieg z wykorzystaniem bandazy.

120 min. 360 zt/os.

Fouco Plus - widoczne rezultaty

Doskonale modelujacy zabieg na wybrane partie ciata. Uniesienie posladkéw, redukcja obwodu
w talii oraz walka z nadmiarem zlokalizowanej tkanki ttuszczowej.

75 min. 220 zt/os.
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W VAGHEGGI NA CIALO mﬂi

Fouco Mud - wyrzezbione ciafo. Bfyskawicznie.

Intensywny w dziataniu i odczuciach zabieg wykonywany na najbardziej newralgiczne partie
ciafa czyli brzuch, uda, posladki.

75 min. 260 zt/os.

Fouco Moonstone massage - piekne ciafo
Przyjemnie rozgrzewajacy masaz ciata wykonany przy uzyciu kamieni bedacych potaczeniem
proszku wulkanicznego oraz aktywnego wegla. Masaz poprzedzony peelingiem, koncentratem
oraz olejkiem bogatym w ekstrakty cytrusowe zapewnia dawke energii na dugi czas
po zabiegu.

90 min. 280 zt/os.

Irritual - odprezenie ciata i duszy

Relaksujgcy Rytuat ciata ubrany w aromaterapeutyczne dziatanie olejkéw esencjonalnych
dopasowanych do indywidualnych preferencji. Odprezenie zapewni autorski masaz ciata

by Vagheggi stworzony by ukoi¢ i wyciszy¢ zaréwno ciato jak i dusze.

Potgczenie bambusowego peelingu ciata, nawilzajgcej maski oraz relaksujgcego

masazu olejem na bazie ekstraktéw z orzechdw i migdatéw pozostawia efekt satynowej skory
na bardzo dugo.

90 min. 280 zt/os.

Bio+ - naturalnie

Organiczny, certyfikowany rytuat na ciato i twarz. Wyselekcjonowana linia produktéw
stworzonych zgodnie z Naturg i ideologig ekologicznych kosmetykéw. 99 % sktadnikéw
pochodzenia roslinnego z organicznych upraw gospodarstw rolnych. Dla wszystkich
mitosnikéw przyrody, trendu Eko i szczegdlnej potrzeby zycia w bliskosci

z naturg i ekosystemem Ziemi.

90 min. 280 z/os.




TWOJE
ZABIEG! PIELEGNACYJNE NA TWARZ
VAGHEGGI

Prima - rozjasniona czyli doskonata
Delikatnie wygtadza, wyréwnuje koloryt zwieksza przyswajanie sktadnikéw aktywnych
codziennej pielegnacji.

45 min. 150 zt/os.

Equilibrium - historia piekna
Spersonalizowany zabieg na bazie ekstraktow ziotowych bedacych remedium na potrzeby

kazdego rodzaju cery, zaréwno problematycznej jak i zanieczyszczonej niezalezni od wieku.

45 min. 150 zt/os.

Balance - rozwiqzanie dla zanieczyszczonej skéry
Zabieg ukierunkowany na walke z zanieczyszczeniami i problematyczng skora.
Wykazuje silne dziatanie antybakteryjne oraz regulujgce wydzielanie sebum.

60 min. 160 zt/os.

Rehydra - nawilzona, czyli doskonata
Walczy z jednym z najpopularniejszych problemdw cery kazdego rodzaju - odwodnieniem.

60 min. 160 zt/os.

White Moon - rozjasniona czyli doskonata
Odpowiedz na problemy z pigmentacja i przebarwieniami skory.

60 min. 160 zt/os.
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1 VAGHEGGI NA TWARZ ﬂl

Lime C - energia w najczystszej postaci
Skora petna blasku, naturalnie promienna ze zdrowym jednolitym kolorytem to efekt uzycia
lipofilowej Witaminy C.

60 min. 190 zl/os.

Intense - piekno na wyciggniecie reki
Zabieg oparty na dziataniu neurokosmetykdw, ktérych gtéwnym celem jest przeciwdziatanie
postepujgcemu procesowi anti-age wywotanemu przez postep cywilizacyjny.

60 min. 200 z{/os.

Emozioni Plus - skéra wrazliwa, ze skfonnosciqg do nietolerancji
Skéra wrazliwa, atopowa, ptytko unaczyniona, reaktywna, alergiczna.

60 min. 210 zt/os.

Delay Infinity - obron swoje piekno
Zabieg nastawiony na redukcje pierwszych oznak starzenia, czyli zmarszczek mimicznych
i utraty elastycznosci skory.

60 min. 220 zt/os.

75,15 - modelowanie, przywrdcenie gestosci, lifting

Przywraca piekno skory. Bogaty w mangan ekstrakt z ametystu oraz pozyskiwany z zywicy
pistacji kleistej sktadnik aktywny skutecznie wzmacnia wiékna kolagenu i elastyny

oraz gleboko nawilza, by utrzymac efekt jedrnej skéry na dtugo.

60 min. 360 zt/os.
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JUEE PEVONIANACIALO A

TWOJE
ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA CIALO

PEVONIA

Pielegnujaca sita jojoby - peeling
Peeling w postaci lekkiego kremu, ktéry perfekcyjnie oczyszcza skére.
50 min. 120 zt/os.

Tropikalne oczyszczanie - peeling
Aromatyczny peeling z ananasem i papaja perfekcyjnie oczyszcza i pielegnuje ciato.
50 min. 120 zl/os.

Karkonoska harmonia CUD

Leczniczo - oczyszczajgcy program pielegnacyjny. Aromatyczny peeling oraz relaksacyjny
masaz ciata oczyszcza, nawilzg skore oraz przywrdcg harmonie ciata, umystu i ducha.
90 min. 230 zl/os.

Zielona kawa - antycellulitowa pielegnacja ciata
Innowacyjny, detoksykujgcy program do skéry z obrzekami i cellulitem.
75 min. 220 zt/os.

Zielona kawa + BOA - antycellulitowa pielegnacja ciata

Zabieg zakonczony drenazem limfatycznym BOA.
100 min. 250 zt/os.




Tajemnica ananasa i papai - odmfadzajgca pielegnacja ciata
Aromatyczny program 0czyszczajaco- nawilzajacy dla skdry wymagajgcej regeneracji.
90 min. 220 zl/os.

Blask ksiezyca Lumafirm - rozswietlajgco - ujedrniajqca pielegnacja ciata
Czteroetapowy zabieg na ciato. Zapewnia skérze wygtadzenie, jedrnos¢ i olSniewajacy wyglad.
Po zabiegu skéra jest gteboko nawilzona i w widoczny sposéb rozjasniona.

90 min. 260 zl/os.
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TWOJE
ZABIEG! PIELEGNACYJNE NA TWARZ

PEVONIA

Zabieg na twarz - dla nastolatkow
Oczyszczajacy zabieg do skéry z tradzikiem.
45 min. 130 zt/os.

Elasto Firm mask - naturalne ujedrnienie
Terapia cery dojrzatej, posarzatej, pozbawionej elastycznosci. Wzmacnia skdre zapobiegajac jej
wiotczeniu. Przywraca jedrnos¢, napiecie i zdrowy wyglad.

60 min. 240 zt/os.

Oxy Vital mask - gleboki oddech skory
Doskonate rozwigzanie dla nadwrazliwych lub ptytko unaczynionych skaér.
tagodzi zaczerwienienia i przynosi skérze ukojenie i perfekcyjny wyglad.

60 min. 240 zt/os.

Magia rézy - trgdzik rézowaty/skéra naczyniowa

Kompleksowe rozwigzanie dla skory z tradzikiem rézowatym oraz rumieniem.

Przynosi natychmiastowa ulge, dajac jednoczesnie widoczne efekty w walce z rozszerzonymi
naczyniami, zaczerwienieniem i wysuszong, podrazniong skora.

60 min. 250 zt/os.




Myoxy - Caviar - silna regeneracja
Ekskluzywny, silnie rewitalizujacy, redukujgcy zmarszczki, nawilzajacy, poprawiajacy
strukture skory zabieg.
60 min. 250 zt/os.

Lumafirm + Lumafirm Eye - rozswietlanie i ujedrnianie
Niezwykfa receptura i potwierdzona skutecznos¢ zabiegu gwarantuje, ze skéra po nim
bedzie promienna, bardziej jedrna i elastyczna.

60 min. 270 zt/os.

Skin Fit - kompleksowa regeneracja dla mezczyzn

Ekskluzywny zabieg na twarz dla mezczyzn z liofilizowanym Escutoxem, maskg kremowg bogata
w regenerujgce sktadniki i maske typu lift - off. Ujedrnia, sptyca zmarszczki, nawilza, pozostawia
skore gtadka i napieta.

60 min. 260 zt/os.
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Jelenia ¥ Struga

TWOJA PRZESTRZEN W KARKONOSZACH




TWOJE
ZABIEGI PIELEGNACY/NE NA CIAEO

STWORZONE DLA ,JELENIE]J STRUGI”

Owocowe oczyszczanie
Aromatyczny cukrowo - solny peeling z wyciggiem z owocow.

50 min. 100 z#/os.

Karkonoski dotyk Jeleniej Strugi
Oczyszczajgco, odzywczy zabieg na bazie peelingu i maski z Karkonoskich ziét
i wody Potencjatki zakoriczony wtarciem cieptego oleju.

90 min. 220 zt/os.

Moc i energia cedru - dla mezczyzn
Wyjatkowo skuteczny, silnie regenerujgcy rytuat na ciato. Dzieki wyselekcjonowanym,
naturalnym skfadnikom silnie wspomaga procesy odnowy i regeneracji.

90 min. 220 z/os.

Tyton i whisky - dla mezczyzn
Odzywia, regeneruje, nawilza. Swojg wyjgtkowos¢ zawdziecza cennemu sktadnikowi,
jakim jest olej z konopi.

90 min. 220 z#/os.

Czarna kropla Hamamu

Aromatyczny seans w saunie parowej z 0czyszczajgcym czarnym mydfem, odzywczg maska
z marokanskiego btota i glebokie nawilzenie gorgcym olejem arganowym wprowadzi

w niezwykty Swiat orientalnych rytuatéw.

90 min. 220 z/os.
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YU JELENIA STRUGA NA CIALO A

Rytuat Hamam

Rytuat kapielowy wykonywany w otoczeniu fazni parowej. Wykorzystuje oczyszczjgcg moc soli
himalajskiej i czarnego mydta Savon Noir, regeneracyjne i odzywcze dziatanie Marokanskiego
btota oraz nawilzanie olejem arganowym.

Zabieg wykonywany dla 2 0sob.

120 min. 450 zt/20s.

Rytuat Hamam - dla przyjaciot
Zabieg wykonywany dla grup od 3 do 6 0sdb.

120 min. 190 zt/os.

Czekoladowo w Hamamie
Aromatyczny, relaksacyjny , gteboko nawilzajacy rytuat kgpielowo - pielegnacyjny wykorzystujacy
naturalne sktadniki. Aromatyczny peeling doktadnie oczyszca skore a ciepta czekoladowa
maska nawilzy i ujedrni skére nadajac jej blask i zdrowy wyglad.
Zabieg wykonywany dla 2 0sob.
90 min. 370 z/2o0s.

Czekoladowo w Hamamie - dla przyjaciot
Zabieg wykonywany dla grup od 3 do 6 0sdb.

90 min. 180 zt/os.




PRZESTRZEN
DLA DZIECI

Babelkowe - kolorowe kgpiele
Ciepfa, pachnaca, kolorowa kapiel przeznaczona wytacznie dla naszych
najmtodszych gosci.

25 min. 40 zt/os.

Masaz Shantala

Masaz dziecka to przemyslana forma dotyku, ktéra oprocz przyjemnosci wynikajacej
z delikatnego dotyku przynosi wiele korzysci zdrowotnych.

30 min. 90 zt/os.

Family Hamam

Rodzinna podréz do stodkiego $wiata orientu. Zabieg kapielowy oparty na tradycyjnym
tureckim rytuale wykonanym na rozgrzanym marmurowym stole w otoczeniu aromatycznej
tazni parowej. Stodki zapach cieptej czekolady naktadanej na ciato dodaje energii i poprawia
humor. To idealny sposéb na rodzinne spedzanie czasu.

120 min. 460 z#/os.

Kotyska Alpha

Relaksacyjny seans, ktéry za pomocg dzwieku , Swiatta i wibracji wprowadza ciato w stan
gtebokiego relaksu.

30 min. 70 zt/os.

Drenaz limfatyczny BOA

30 min. 70 zt/os.
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Jelenia Struga MEDICAL SPA
Ul. Podgoérze 55
58-530 Kowary

www.jeleniastruga.pl

Recepcja SPA tel: 7575 28 410




