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Jelenia ¥ Struga

TWOJIA PRZESTRZEN W KARKONOSZACH

PIELEGNACJA TWARZY

Dobry poczatek - kompleksowa kosmetyka twarzy tgczgca
demakijaz, peeling oraz maske dopasowana indywidualnie do
potrzeb kazdej nawet

najbardziej wymagajgcej skory.

Czas 40 min/ Cena: 140 zi

Oddech Karkonoszy - kompleksowa kosmetyka twarzy tgczgcg
demakijaz, peeling, amputke i maske dopasowang indywidualnie do
potrzeb kazdej nawet

najbardziej wymagajgcej skéry. Daje efekt petnego nawilzenia,
odzywieniai

regeneracji skory.

Czas 50 min/ Cena: 180 zt
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PIELEGNACJA CIALA

Energia mineraléw - zabieg wygtadzajgcy skoére. Mikrokrysztatki
soli i aktywnych sktadnikow ztuszczajg naskorek, dziatajg
remineralizujgco i oczyszczajgco a przy tym redukujg widocznos¢
zmian skornych. Natychmiastowa poprawa kolorytu skory, dzieki
usprawnieniu mikrokrgzenia dostepny w roéznych wersjach
zapachowych:

e energetyczny pomarancza

¢ rewitalizujgca malina

e odzywcza poziomka
Czas 30 min/ Cena: 130 zt




MASAZE

Klasyczny Masaz Catego Ciata - Masaz klasyczny to zabieg
terapeutyczny, w ktérym wykorzystuje sie najwiecej technik
opracowujgcych miesnie. Szczegdlnie dobry efekt przynosi on w
stanach napiecia, bolow plecéw i kregostupa spowodowanych
przemeczeniem oraz stresem.
Czas: 50 min/Cena: 180 PLN

Masaz Relaksacyjny - Relaksacyjny masaz jest idealnym sposobem
aby zniwelowal zmeczenie zaréwno fizyczne jak i psychiczne.
Spokojne, harmonijne ruchy niesamowicie odprezajg, pobudzajg
naturalng energie i witalnosc¢.
Czas: 50 min/Cena: 180 PLN

Masaz CzeSciowy - Masaz klasyczny Ilub relaksacyjny

skoncentrowany na wybranym obszarze ciata.
Czas: 25 min/ Cena: 90 PLN




Masaz Aromaterapeutyczny - Niezwykle relaksujgcy masaz z
uzyciem naturalnych olejkéw eterycznych to odnowa dla ciata i
duszy. Wprowadzeniem do zabiegu jest dobor aromatu tak by,
przyjemnoS¢ ptyngca z wdychania woni olejku wspomagata jego
dobroczynne dziatanie na caty organizm i kondycje psychofizyczna.
Aromaterapia stosowana jest od tysigcleci by skutecznie dziata¢ na
schorzenia ludzkiego organizmu. Po masazu ciato jest ukojone a
umyst wraca do réwnowagi.

Czas: 25/50 min/ Cena: 100/190 PLN

Aksamitny Masaz §wiecq - Ekskluzywny masaz pielegnacyjny,
niezwykle relaksujgcy ciato i zmysty. Specjalna Swieca do masazu
wykonana jest z najwyzszej jakosSci sktadnikow a zawartos¢ olejku z
kokosa, kietkdw soi i wosku pszczelego pozostawiajg skére
odzywiong i wygtadzong. Po rozpuszczeniu Swieca zamienia sie w
olejek do aromatycznego masazu ciata, ktéry nawilza skére i
pozostawia jg jedwabistg w dotyku.

Czas: 50 min/ Cena: 190 PLN

Zmystowy Masaz Mleczna Czekolada - Propozycja masazu, ktéry
tgczy pielegnacje oraz relaks z dziataniem na zmysty. Zabieg
wykonujemy na naturalnej czekoladzie o niezwyktych
wiasciwosSciach. Zawiera caobromine i teobromine poprawiajgce
krgzenie oraz przeptyw limfy co wptywa na szybsze spalanie
depozytow ttuszczu. Sole mineralne i witaminy A, E, F i H zawarte w
czekoladzie uzupetniajg ich braki w skérze, poprawiajg jej jedrnosc i
elastycznos¢. Masaz moze by¢ wykonany w celu relaksacyjnym, co
w potgczeniu z aromatem czekolady wprowadzi w btogi nastrd;.

Czas: 50 min/ Cena: 200 PLN
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Rozpieszczajgcy Masaz Malinowy - Propozycja masazu, ktéry tgczy
pielegnacje oraz relaks z dziataniem na zmysty. Zabieg wykonujemy
na malinowym kremie lub oleju o niezwyktych wiasciwosciach.
Wprowadzamy w gtgb naskérka dwa silne antyutleniacze w postaci
oleju migdatowego i r6zanego, ktére chronig skére przed stresem
oksydacyjnym Masaz moze by¢ wykonany technikami
relaksacyjnymi lub intensywniejszymi technikami klasycznymi.
Aromat naturalnej maliny pobudzi zmysty i da site do dziatania.
Czas: 50 min/Cena: 200 PLN

Masaz Bambusami - Egzotyczny masaz tgczgcy techniki manualne z
uzyciem bambusowych pateczek. Intensywne doznania podczas
zabiegu dajg przyjemnos$¢ oraz rozluZnienie nawet najbardziej
spietym mieSniom. Po masazu ciato jest gteboko odprezone i lekkie.
Czas: 50 min/Cena: 170 PLN

Intensywny Masaz Antycellulitowy - Energiczny masaz
ujedrniajgco-modelujgcy potgczony z masazem bankg chinska.
Masaz ten posiada rowniez dziatanie drenujgce dzieki czemu
wzmaga krgzenie krwi i limfy w organizmie utatwiajgc jego
detoksykacje.

Czas: 50 min/Cena: 170 PLN




