TWOJA PRZESTRZEN W KARKONOSZACH
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PIELEGNACJA TWARZY

DOBRY POCZATEK

Kompleksowa kosmetyka twarzy tgczgcg

demakijaz, peeling oraz maske dopasowana indywidualnie do
potrzeb kazdej nawet najbardziej wymagajgcej skory.

Czas 40 min/ Cena: 140 zi

ODDECH KARKONOSZY

Kompleksowa kosmetyka twarzy taczgcg demakijaz, peeling,
amputke i maske dopasowang indywidualnie do potrzeb kazdej
nawet najbardziej wymagajgcej skoéry. Daje efekt petnego
nawilzenia, odzywienia i regeneracji skory.

Czas 50 min/ Cena: 180 zi




OWOCOWA KRAINA - zabieg dla nastolatkéw

Zabieg przeznaczony dla nastolatkéw z cerg suchg, wrazliwg
a takze typu mieszanego. Zapewnia gtebokie nawilzenie oraz

ukojenie dla skéry, dajgc promienny i zdrowy wyglad. Petna

kontrola nad trgdzikiem i zapobieganie powstawaniu zaskérnikow,

dzieki czemu nastoletnia cera bedzie jasna i promienista.

Czas 40 min/ Cena: 140 zi

ELASTO FIRM MASK

Zabieg dla skory szarej, poluZnionej, pozbawionej napiecia
miesSniowego. Wzmacnia skoére, zapobiega jej wiotczeniu,
przywraca napiecie i jedrno$¢ oraz modeluje i poprawia owal
twarzy.

Czas 50 min/ Cena: 280 zt

OXY-VITAL MASK
Zabieg bedacy rozwigzaniem w przypadku skéry nadwrazliwej
badz naczyniowej. Potgczenie wysoko skoncentrowanych
sktadnikow aktywnych i wiékien kolagenowych wspomaga procesy
wykorzystania tlenu przez komorki, tagodzgc zaczerwienienia
i przynoszgc skorze ulge.

Czas 50 min/ Cena: 270 zt




MAGIA ROZY

Kompleksowe rozwigzanie dla skory naczyniowej, z rumieniem czy
trgdzikiem rézowatym. Przynosi natychmiastowg ulge, dajac
jednoczesnie widoczne efekty w walce z rozszerzonymi
naczynkami, zaczerwienieniem i wysuszong, podrazniong skora.
Kojgce i lecznicze sktadniki, takie jak zielona herbata, rumianek,
algi i lukrecja, sprawig, ze skora znowu bedzie wyglgdac¢ pieknie
i zdrowo.

Czas 50 min/ Cena: 280 zt

MOXY CAVIOR

Intensywnie rewitalizuje, redukuje zmarszczki, nawilza i poprawia
teksture skéry. Dzieki dziataniu kolagenu i ekstraktu z kawioru
oraz hibiskusa skéra staje sie bardziej jedrna, napieta i petna
blasku.

Czas 50 min/ Cena: 280 zt

HYDRA CLOUD

|dealnie sprawdzi sie w przypadku skér odwodnionych, dojrzatych,
wrazliwych, cierpigcych na tradzik rézowaty, ze wzgledu na
dziatanie gteboko nawilzajgce, wyciszajgce i odmtadzajgce. Efekt
gtebokiego oczyszczenia docenig posiadacze skory ttustej,
mieszanej i trgdzikowej. Zabieg polecany jest kobietg w okresie
okoto menopauzalnym, poniewaz kompleksowo zabezpiecza przed
starzeniem oraz pozostawia przyjemne orzezwienie i schtodzenie
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PIELEGNACJA CIALA

ENERGIA MINERALOW

Zabieg wygtadzajgcy skore. Mikrokrysztatki soli i aktywnych
sktadnikow  zluszczajg naskérek, dziatajg remineralizujgco
i oczyszczajgco a przy tym redukujg widoczno$¢ zmian skérnych.
Natychmiastowa poprawa kolorytu skoéry, dzieki usprawnieniu
mikrokrgzenia dostepny w réznych wersjach zapachowych:

e energetyczny pomarancza

e rewitalizujgca malina

e odzywcza poziomka
Czas 30 min/ Cena: 130 zt




MALINA ZCYTRYNA

Aromatyczny peeling tgczgcy soczystg maline z oczyszczajgcg
cytryng. Perfekcyjnie oczyszcza i pielegnuje Twoje ciato. To
najbardziej naturalny i bardzo przyjemny sposdb na przywrocenie
skorze zdrowia i blasku. Peeling ztuszcza i wygtadza, pomaga skorze
odzyskac energie i witalnos¢.

Czas: 30 min/Cena: 130 PLN

POMARANCZA Z CYNAMONEM

Aromatyczny peeling tgczgcy stodkg pomarancze z oczyszczajgcym
i rozgrzewajgcym cynamonem. Perfekcyjnie oczyszcza i pielegnuje
Twoje ciato. To najbardziej naturalny i bardzo przyjemny sposéb na
przywroécenie skérze zdrowia i blasku. Peeling rozgrzewa, ztuszcza

i wygtadza, pomaga skoérze odzyskad energie i witalnos¢.
Czas: 30 min/Cena: 130 PLN

BASNIOWY HAMAM

Wspaniaty zabieg dla rodziny lub przyjaciét. W otoczeniu
niezwyktych aromatéw tgczymy seans w tazni parowej
z rozgrzewajgcym peelingiem. Na koniec delikatny masaz na
aromatycznym oleju. Posiada intensywne dziatanie
aromaterapeutyczne. Bogactwo witamin i mineratéw dziata
odzywczo, nawilzajgco i wzmacniajgco. Unoszgcy sie aromaty
malin, pomaranczy z cynamonem i czekolady ukoi zmysty
i przeniesie w basniowy Swiat relaksu.

Czas: 90 min/Cena: 199 PLN




TRADYCYJNY HAMAM
Tradycyjny Hammam wykorzystujgcy czarne afrykanskie mydto

i marokanskie btoto.
Czas: 90 min/Cena: 199 PLN

KUSZACA MALINA ZCYTRYNA

Wspaniaty nawilzajgco-odzywczy zabieg z peelingiem i maskg na
cate ciato zakonczony wtarciem oleju. Opdznia procesy starzenia
sie komorek. Posiada intensywne dziatanie aromaterapeutyczne.
Bogactwo witamin i mineratéw dziata odzywczo, nawilzajgco
i odtruwajgco. Wzmacnia, odpreza i energetyzuje ciato i umyst.

Czas 90 min/ Cena: 240 zt

KUSZACA POMARANCZA Z CYNAMONEM

Odprezajgcy nawilzajgco-odzywczy zabieg z peelingiem i maskg na
cate ciato zakoniczony wtarciem oleju. Posiada intensywne dziatanie
aromaterapeutyczne i odprezajgce. Bogactwo witamin i mineratéw
dziata odzywczo i nawilzajgco. Wzmacnia, odpreza i energetyzuje
ciato i umyst.

Czas 90 min/ Cena: 240 zt




ZAR TROPIKOW

Relaksujgcy i kojgcy zabieg z retinolem przepetniony ekstraktami
z owocéw papai i ananasa, ktéry przeniesie Cie mySlami na

tropikalng plaze. Otula zniewalajgcym aromatem owocéw

tropikalnych, dostarczajgc wspaniatych zmystowych wrazenh. Skéra

staje sie aksamitnie wygtadzona i odzywiona, a ciato wyglgda mtodo

i promiennie.

Czas 90 min/ Cena 280 zt

BANDAZE AROSHA

Zabieg przeznaczony do walki z cellulitem, wiotkoscig skéry oraz
redukcji obrzekow i zastojow wodnych. Seans rozpoczyna sie
suchym peelingiem wykonanym szczotkg o wilosiu pochodzenia
roSlinnego i oczyszczeniem skéry za pomocg kwasu glikolowego.
Intensywny masaz obszaréw objetych celulitem rozbija ztogi
tluszczowe i napina skore, catos$¢ wiehczy zawiniecie w bandaze
nasgczone sktadnikami aktywnymi.

Czas: 90 min/Cena: 290 PLN




ROMANS MALINY Z CYTRYNA - RYTUAL DLA DWOJGA

Wspaniaty zabieg dla dwojga potgczony z seansem w tazni parowej
oraz peelingiem malinowym, zakorniczony masazem catego ciata.
Posiada intensywne dziatanie aromaterapeutyczne. Bogactwo
witamin i mineratéw dziata odzywczo, nawilzajgco, odtruwajgco

i wzmacniajgco.
Czas 75 min/ Cena: 350 zt

ROMANS SOCZYSTEJ POMARANCZY Z CYNAMONEM
RYTUAL DLA DWOJGA

Wspaniaty zabieg dla dwojga potgczony z seansem w taZni parowej
oraz peelingiem pomaranczowym, zakonczony masazem catego
ciata. Posiada intensywne dziatanie aromaterapeutyczne. Bogactwo
witamin i mineratéw dziata odzywczo, nawilzajgco, odtruwajgco

i wzmacniajgco.
Czas 75 min/ Cena: 350 zt




MASAZE

NOWOSC - KOBIDO

Intensywnie liftingujgcy masaz twarzy. Japonski masaz Kobido to
starozytna technika, ktéra w nieinwazyjny sposéb poprawi owal
twarzy, ujedrni skore i wygtadzi zmarszczki. Masaz dziata na
gtebokie struktury skéry, miesnie i powiezi - jest alternatywg dla
zabiegdw medycyny estetycznej. Masaz Kobido to wywodzgaca sie
z Japonii sztuka tgczgca w sobie techniki tkanek gtebokich,
relaksacyjnych, liftingujgcych i akupresury w petni odprezajgca
i niosgca ukojenie w strefie cielesnej, duchowej i mentalne;.

Czas 75 min/ Cena: 220 zi

SYNERGIA KORKONOSKICH LASOW - MASAZ AUTORSKI

Silnie relaksujgcy i odprezajgcy masaz catego ciata i twarzy na
niezwykle aromatycznym oleju autorskiej kompozycji. Dodaje
energii, poprawia nastréj i tagodzi napiecia mieSniowe, Redukuje
stres i rozluznia ciato, uwalnia umyst od negatywnych mysili.

Czas 75 min/ Cena: 220 zi




KLASYCZNY MASAZ CALEGO CIALA

Masaz klasyczny to zabieg terapeutyczny, w ktérym wykorzystuje
sie najwiecej technik opracowujgcych miesnie. Szczegdlnie dobry
efekt przynosi on w stanach napiecia, béléw plecow i kregostupa

spowodowanych przemeczeniem oraz stresem.
Czas: 50 min/Cena: 180 PLN

MASAZ RELAKSACYJNY

Relaksacyjny masaz jest idealnym sposobem aby zniwelowacd
zmeczenie zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Spokojne, harmonijne
ruchy niesamowicie odprezajg, pobudzajg naturalng energie
i witalnosc.

Czas: 50 min/Cena: 180 PLN

MASAZ CZESCIOWY
Masaz klasyczny lub relaksacyjny skoncentrowany na wybranym

obszarze ciata.
Czas: 25 min/ Cena: 90 PLN
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MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Niezwykle relaksujgcy masaz z uzyciem naturalnych olejkow
eterycznych to odnowa dla ciata i duszy. Wprowadzeniem do
zabiegu jest dobdér aromatu tak by, przyjemnos$¢ ptyngca
z wdychania woni olejku wspomagata jego dobroczynne dziatanie
na caty organizm i kondycje psychofizyczng. Aromaterapia
stosowana jest od tysigcleci by skutecznie dziata¢ na schorzenia
ludzkiego organizmu. Po masazu ciato jest ukojone a umyst wraca do

rownowagi.
Czas: 25/50 min/ Cena: 100/190 PLN

AKSAMITNY MASAZ SWIECA

Ekskluzywny masaz pielegnacyjny, niezwykle relaksujgcy ciato
i zmysty. Specjalna Swieca do masazu wykonana jest z najwyzszej
jakosci sktadnikow a zawartos¢ olejku z kokosa, kietkéw soi i wosku
pszczelego pozostawiajg skore odzywiong i wygtadzong. Po
rozpuszczeniu Swieca zamienia sie w olejek do aromatycznego
masazu ciata, ktéry nawilza skoére i pozostawia jg jedwabistg
w dotyku.

Czas: 50 min/ Cena: 190 PLN
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ZMYSLOWY MASAZ CZEKOLADA

Propozycja masazu, ktéry tgczy pielegnacje oraz relaks z dziataniem
na zmysty. Zabieg wykonujemy na naturalnej czekoladzie
o niezwyktych wtasciwosciach. Zawiera caobromine i teobromine
poprawiajgce krgzenie oraz przeptyw limfy co wptywa na szybsze
spalanie depozytéw ttuszczu. Sole mineralne i witaminy A, E, Fi H
zawarte w czekoladzie uzupetniajg ich braki w skérze, poprawiajg
jej jedrnosSc¢ i elastyczno$é. Masaz moze by¢ wykonany w celu
relaksacyjnym, co w potgczeniu z aromatem czekolady wprowadzi
w btogi nastrd;.

Czas: 50 min/ Cena: 200 PLN

ROZPIESZCZAJACY MASAZ MALINOWY

Propozycja masazu, ktory tgczy pielegnacje oraz relaks z dziataniem

na zmysty. Zabieg wykonujemy na malinowym kremie lub oleju
o niezwyktych wtasciwosciach. Wprowadzamy w gtgb naskoérka

dwa silne antyutleniacze w postaci oleju migdatowego i rézanego,

ktore chronig skére przed stresem oksydacyjnym Masaz moze by¢

wykonany technikami relaksacyjnymi lub intensywniejszymi

technikami klasycznymi. Aromat naturalnej maliny pobudzi zmysty i

da site do dziatania.

Czas: 50 min/Cena: 200 PLN




MASAZ BAMBUSAMI

Egzotyczny masaz tgczgcy techniki manualne z uzyciem
bambusowych pateczek. Intensywne doznania podczas zabiegu dajg
przyjemnoSC¢ oraz rozluznienie nawet najbardziej spietym
miesniom. Po masazu ciato jest gteboko odprezone i lekkie.

Czas: 50 min/Cena: 170 PLN

INTENSYWNY MASAZ ANTYCELLULITOWY

Energiczny masaz ujedrniajgco-modelujgcy potgczony z masazem
bankg chinskg. Masaz ten posiada réwniez dziatanie drenujgce
dzieki czemu wzmaga krgzenie krwi i limfy w organizmie utatwiajgc
jego detoksykacje.

Czas: 50 min/Cena: 170 PLN

STAWIANIE BANIEK OGNIOWYCH

Banki to doskonate wsparcie przy réznego rodzaju chorobach,
takich jak przeziebienie, grypa lub zapalenie ptuc. Nie od dzi$
wiadomo, Ze stawianie baniek jest tez dobrym pomystem na walke
z bolem kregostupa lub rwg kulszowg czy tez przy problemach
z stawami. Banki wywodzg sie z Dalekiego Wschodu. To witasnie
tam odkryto ich zbawienne dla zdrowia mozliwosci. Szybko
zrozumiano, ze zmniejszajg bdl, stany zapalne, a takze wzmacniajg
odpornos$¢ organizmu. Banki tagodzg takze napiecie i stres oraz
poprawiajg krgzenie, co sprawia, ze mamy zdecydowanie wiecej
witalnej energii.

Czas: 30 min/Cena: 100 PLN




MODELOWANIE UD | POSLADKOW ZA POMOCA BANIEK
OGNIOWYCH

Masaz antycelulitowy uzupetniony o podnoszenie i ujedrnianie
posSladkéw za pomocg baniek ogniowych. Zabieg daje widoczny

i dtugotrwaty efekt ujedrnieniai uniesienia poSladkow.
Czas: 60 min/Cena: 200 PLN

MASAZ MIODEM

Intensywny masaz leczniczy naturalnym cieptym miodem. Ciepty
midéd usuwa martwy naskérek roéwnie skutecznie jak peeling
jednoczesSnie dziatajgc regenerujgco na skére, zapobiega
powstawaniu cellulitu i rozstepéw oraz tagodzi juz istniejgce
niedoskonatosci skéry. Pobudza krgzenie krwi i limfy, wzmacnia
naczynia krwionosne i utatwia detoksykacje organizmu. Zapach

miodu poprawia nastrdj i tagodzi stres.
Czas: 50 min/Cena: 170 PLN




