





Mazurskie SPA - Masuria Hotel G-SPA

Filozofig Masuria Hotel & SPA jest dbatosc
o indywidualne potrzeby kazdego Goscia. W naszym SPA
bogactwo natury przeplata si¢ z luksusowymi,
innowacyjnymi zabiegami kosmetycznymi.
Wiedza, holistyczne podejscie oraz delikatny dotyk
terapeuty przywracajg rownowage duszy, ciata i umystu.
Whhbierz sie w podroz do miejsca stworzonego z pasjg,
zainspirowanego naturg.
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REGULAMIN

Mazurskie SPA czynne jest codziennie w godzinach 9.00-21.00.

Prosimy o przybycie do SPA 5 minut przed planowanym zabiegiem w celu przygotowania sig
oraz wypelnienia karty informacyjnej.

3. Wszysey Goscie sq dla nas tak samo wazni i szanujemy ich czas, dlatego spoznienie na zabieg
spowoduje skrocenie czasu jego wykonywania.

N~

4. Jezeli Panstwo spozniq sie lub nie mogg przybyc na zabieg, prosimy o kontakt telefoniczny,
co pozwoli na dostosowanie naszego grafiku pracy.

5. Prosimy o rezerwacje terminu co najmniej 3 godziny przed planowanym zabiegiem.

6. Za ustugi odwotane poiniej niz 3 godziny przed ich planowanym rozpoczeciem, pobierana bedzie
optata w wysokosci 50% wartosci zamowionej ustugi.

7. Goscie zostang obcigzeni optatg w wysokosci 100% wartosci zamdwionej ustugi w przypadku
nieodwolania i nieprzybycia na zaplanowany zabieg.

8. SPA jest strefg ciszy i relaksu, dlatego prosimy o nieuzywanie oraz wyciszenie telefonow
komorkowych.

9. W Mazurskim SPA obowigzuje absolutny zakaz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych
oraz palenia papierosow.

10. Rezerwacja terminu zabiegu oznacza akceptacje Regulaminu.

Zyczymy Paristwu mitego pobytu w Mazurskim SPA
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MedEstelle




Pielegnacja twarzy MedEstelle

MedEstelle to innowacyjna polska marka kosmetyczna. Zabiegi i kosmetyki MedEstelle zapewniajg
ponadprzecigtne efekty dzigki poprawie przenikania sktadnikow aktywnych w gltgb skory. Stworzone
w oparciu o najnowsze odkrycia naukowe, imponujgce doswiadczenie oraz znajomosc swiatowych trendow
kosmetologicznych. Wyjgtkowe potgczenie sktadnikow aktywnych wraz z technikami specjalistycznych
masazy sprawiajg, ze zabiegi MedEstelle to kompleksowa pielegnacja i gleboki relaks jednoczesnie.

Active Energy Vit. C Forte 75 min / 400 PLN
Luksusowy, stymulujgcy zabieg dodajgcy enerygii, blasku i witalnosci, przeznaczony

do kazdego rodzaju skory, wykorzystuje multistymulujgce dziatanie dwoch aktywnych

amputek i dwoch nowatorskich masek przeplatanych wyjgtkowymi masazami twarzy,

szyi, dekoltu i karku. Zabieg hamuje procesy starzenia sig¢ skory i pobudza jg do

samoregeneracji.

Spilantol Mimical Effect 75 min / 380 PLN
Luksusowy zabieg splycajgcy zmarszczki mimiczne i modelujgcy owal twarzy, inspi-

rowany najaktywniejszymi sktadnikami wykorzystywanymi w medycynie estetycznej.

Polecany do kazdego typu cery, zaréwno z dopiero rysujgcymi sig, jak i utrwalonymi

zmarszczkami mimicznymi.

Contra-Wrinkle 60 min / 300 PLN
Intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy do cery dojrzalej, wymagajgcej stymulacji
do odnowy. W widoczny sposob poprawia owal twarzy, splyca zmarszczki, regeneruje
i ujedrnia, zapewniajgc zdrowy wyglgd skory i poprawe kolorytu.
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Pielegnacja twarzy MedEstelle

Contra-Redness 60 min / 280 PLN
Wyjgtkowo skuteczny zabieg do cery naczynkowej, nadreaktywnej, sktonnej do

podraznien. Doskonale obkurcza naczynia, redukuje zaczerwienienia, rozjasnia
i wygladza skore. Usprawnia mikrokrgzenie, wzmacnia i uelastycznia sciany
naczyn krwionosnych.

Pro-Vital 60 min / 280 PLN
Doskonaly zabieg wygladzajgcy i szvbko poprawiajgcy kondycje kazdego typu

skory. Wskazany niezaleznie od wieku czy pory roku, dla uzyskania szybkiego

i dtugotrwalego nawilzenia glebokich warstw skory, poprawy elastycznosci.

Polecany rowniez do skory wrazliwej.

CBD Pro-Perfection 60 min / 300 PLN
Zabiegzfarmaceutycznym kannabidiolem CBD, kwasem salicylowymijaponskim

weglem ubame. Poprawia stan i wyglgd cery mieszanej oraz tlustej z uporczywymi

niedoskonalosciami. Zabieg przyspiesza procesy gojenia si¢ i regeneracji skory,

tagodzi objawy trgdziku zarowno u osob mtodych, jak i dorostych.
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Pielegnacja twarzy MedEstelle

Vit. C Forte Peel

Catoroczny zabieg z uiyciem kwasu migdatowego i 20% witaminy C Forte,
rekomendowany dla kaidego rodzaju skory. Polecany do cery mieszanej,
problematycznej, z przebarwieniami postonecznymi i pozapalnymi. Zabieg
blyskawicznie odswieza i ujednolica koloryt.

Metamorfoza

Ekspresowy zabieg rozswietlajgcy do cery mieszanej ze sktonnoscig do podraz-
nien. Oczyszcza, redukuje zaczerwienienia, rozswietla koloryt. Skora zyskuje
zdrowy i swiezy wyglgd.

Mandel Express Peel

Ekspresowy zabieq rewitalizujgcy z zastosowaniem kwasu migdatowego.
Blyskawicznie wygladza powierzchnie skory, rozjasnia i wyrownuje koloryt. Budzi
skore do Zycia, przywracajgc jej zdrowy wyglgd. Zabieg polecany dla kazdego
typu skony, tgcznie z wrazliwg i naczyniowg.
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60 min / 300 PLN

45 min / 210 PLN

30 min / 180 PLN







Do zabiegow rekomendujemy:

Maska hydroinfuzyjna 115 PLN
Maska blyskawicznie nasyca skore wilgocig, redukuje zmarszczki, dziata silnie

wygtadzajgco i kojgco. Poprawia koloryt, jakosc i wyglgd skory. Doskonata

w zabiegach typu bankietowego.

Peeling kawitacyjny 100 PLN

Zabieg oczyszczajgcy i dezynfekujgcy skore. Zapobiega powstawaniu
zaskornikow i zmian trqdzikowych.

S.0.S. pod oczy 90 PLN
Infuzyjne platki rozjasniajgce skore pod oczami. Odswiezajg i nadajg jej
mtodszy, wypoczety wyglgd, niwelujg cienie i opuchlizne.

Zabieg odiywczy na dlonie 90 PLN
Polgczenie peelingu i maski odZzywczej. Regeneruje i nawilza skore dloni.

Maska algowa 85 PLN
Maska bogata w aminokwasy, zwigzki krzemu, wapnia, jodu, mikroelementy
oraz witaminy, ktore zapewniajq skorze regeneracje oraz nawilZenie.

Dodatkowo maska algowa stymuluje produkcje kolagenu.

MAZURSKIE

OPAY







Pielegnacja ciala MedEstelle

Masaz peelingujgcy Bio-Revital 60 min / 280 PLN
Masai o wyjgtkowo luksusowej procedurze pielegnacyjnej, tgczgcej jedno-

czesne wykonywanie masazu i peelingu ciata. Stymuluje mikrokrgzenie, dziatajgc

regenerujgco i oczyszczajgco na cate ciato. Zaspokoi potrzeby kazdej skon,

pozostawiajgc jg aksamitnie gladkq i odzywiong. Pomaga pozbyc si¢ skutkow stresu

i dolegliwosci bolowych zwigzanych z nadmiernym napieciem miesni. Polecany

rowniez kobietom w cigzy i po porodzie.

Masaz peelingujgcy Perfect Contour 60 min / 280 PLN
Peelingujqgcy masaz ciata o dziataniu modelujgcym. Doskonaly, kiedy ciato potrzebuje
wymodelowania sylwetki, a skora intensywnej, kompleksowej pielegnacji i wzmoc-
nienia. Zabieg moze byc wykonywany u kobiet w okresie karmienia naturalnego.

Masaz MedEstelle Bio-Revital 50 min / 230 PLN
Gleboko odprezajgcy masaz catego ciata o intensywnym dziataniu pielegnacyjnym.
Zalecany dla skory wrazliwej, sktonnej do podraznien oraz wymagajgcej szybkiej
i intensywnej regeneracji. Polecany rowniez dla kobiet w cigiy i po porodzie.

Masaz MedEstelle Perfect Contour SO min / 230 PLN
Masaz o dziataniu modelujgcym i odprezajgcym. Polecany szczegolnie w trakcie
kuracji odchudzajgcych oraz profilaktyce cellulitu, rozstepow i wiotczenia. Zabieg
moze byc¢ wykonywany u kobiet w okresie karmienia naturalnego.
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[ comfort zone ]

RENIGHT
OIL

vitamin

nourishing oil [ comfort zone ]
huile vitaminée

nourrissante RI',.\I-(II I'l
olio vitaminico CREAM
nutriente

vitamin nourishing cream
créme vitaminée nourrissante
crema vitaminica nutriente




[ comfort zone | to wloska marka ekologiczna. Wybierane do produktow najwyz-
szej jakosci naturalne sktadniki aktywne zapewniajg maksymalng skutecznosc
i bezpieczenstwo. Sq wolne od silikonow, parabenow, olejow mineralnych,

sztucznych barwnikow oraz sktadnikow pochodzenia zwierzecego.

[ comfort zone ] to innowacyjna i ekskluzywna marka pielegnacyjna oferujgca

wyjgtkowe rozwigzania w dziedzinie piekna i dobrego samopoczucia. Jej filozofia

opiera si¢ na kosmetyce holistycznej odpowiadajgcej na potrzeby zarowno ciala,

duszy, jak i umystu. Filozofia marki koncentruje si¢ wokot trzech stref, ktore

wzajemnie si¢ dopelniajg, aby dgzy¢ do idealu i w koncu go osiggngc: skin,

science, soul - skora, nauka, dusza.

Ekskluzywne linie produktow, zabiegow i rytuatow zostaly stworzone w oparciu

o innowacyjne i skuteczne skladniki aktywne, dzigki czemu odpowiadajg na

potrzeby najbardziej wymagajgcych mitosnikow piekna, natury i dobrego

samopoczucia.
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Pielegnacja twarzy ] comfort zone |

Recover Touch

Odzywcza, multiwitaminowa kuracja antyoksydacyjna o wlasciwosciach
ochronnych i naprawczych. Zabieg polecany dla wszystkich typow skomy,
szczegolnie dla zmeczonej, ostabionej, suchej i zestresowanej. Zabieg glteboko
rewitalizuje i dotlenia skore twarzy, szyi i dekoltu.

Active Purness

Gleboko oczyszczajgcy zabieg, ktory zapewni skorze natychmiastowy, swietlisty,
gladki, a takzie rownomiemy wyglad, przy jednoczesnym silnym dziataniu
antybakteryjnym i przeciwzapalnym. Zabieg dedvkowany dla osob w kazdym
wieku zmagajgcych sie z niedoskonalosciami.

Hydra Memory

Intensywnie nawilzajgcy i dotleniajgcy zabieg na okolice twarzy, szyi i dekoltu
z kwasem hialuronowym i olejem z drzewa moringa. Wyjgtkowy masaz twarzy
zapewnia przywrocenie rownowagi hydrolipidowej oraz mlody i promienny
wyglad.

Skin Regimen

Rewitalizujgcy zabieg na twarz gleboko odnawiajgcy skore. Polgczenie inno-
wagyjnych kompleksow roslinnych ze specjalistycznymi technikami masazu
poprawia gestos¢ skory, wyrownuje koloryt oraz pobudza skére do odnowy.
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45 min / 250 PLN

55 min / 300 PLN

55 min / 320 PLN

55 min / 320 PLN







Pielegnacja ciata] comfort zone |

Rytuat Tranquillity - Kgpiel Kleopatry

Ekskluzywny tytual ciata i twarzy bedgcy kwintesencjg relaksu i odprezenia.
Ukojenie dla duszy i ciata dzigki niepowtarzalnej kompozycji olejkow eterycznych,
ktora zabierze Cig w podroz pelng niezapomnianych doznan. Mleczny masaz
twarzy i ciata dotlenia, odzywia, nawilza i wprowadza w stan harmonii.

Rytuat Aromasoul

Odprezajacy cialo i dusze rytual, ktory zabierze Cige w niezwyklg podroz pelng
relaksacyjnych doznan. Rozpoczyna sie od wyboru glownej nuty zapachowej jednego
z trzech zakgtkow swiata:

* Rytuat Srodziemnomorski

* Rytuat Indyjski

* Rytual Orientalny

Wygladzajgcy peeling z lawy wulkanicznej gleboko oczyszcza i rewitalizuje skre,
pozostawiajgc jg aksamitnie gladkg. Zmysltowy, sensualny masai na bogatym
wolejki eteryczne oleju, rozluznia spigte miesnie, usuwa stres, przywraca wewnetrzng
rownowage.

Salt massage

Unikalny rytuat ciata zapewniajgcy catkowitq odnowe organizmu. Intensywnie
stymuluje metabolizm, oczyszcza organizm i poprawia krqzenie krwi. Relaksacyjny
masaz kamieniami z soli himalajskiej detoksykuje, usuwa nadmiar wody
z organizmu i regeneruje skore. Efektem jest natychmiastowe uczucie lekkosci,
swiezosci i rozluznienia migsni.
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70 min / 300 PLN

70 min / 300 PLN

75 min / 350 PLN







Prielegnacja ciala | comfort zone |

Bagni di Pisa Mud - zabieg blotno-wyszczuplajgcy
Modelujgcy  zabieg wyszczuplajgcy @ detoksykujgcy, o silnym  dziataniu
antycellulitowym. Woda termalna z Bagni di Pisa dziala ujedmiajgco, mieszanka
olejkow eterycznych oraz alg Fucus i Laminaria synergicznie dziata na poprawe
widocznych oznak cellulitu, drenuje i stymuluje proces utraty wagi.

Thermogenic Attack - zabieg drenujgco-wyszczuplajgcy
Termogeniczny, intensywnie rozgrzewajgcy, modelujgcy zabieg z alg Fucus.
Odpowiedni w przypadku cellulitu z odpomngq, zlokalizowang miejscowo tkankq
tluszczowq. Zabieg stymuluje lipolize, usprawnia mikrokrgienie i widocznie
wspomaga poprawe wygladu sylwetki.

Body strategist treatment 3 in 1

Intensywny zabieg wyszczuplajgcy z masazem oraz bandazami na okolice brzucha,
posladkow i nog. Stworzony na bazie specjalnie wyselekcjonowanych olejkow
eterycznych, usuwa cellulit wywolany ostabieniem mikrocyrkulacji i zatrzymaniem
plynow wewngtrzustrojowych. Daje natychmiastowe uczucie lekkosci nog, silnie
napina skore oraz usuwa toksyny.
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60 min / 340 PLN

60 min / 350 PLN

75 min / 400 PLN







Masaze

Peeling ciata 20 min / 129 PLN
Intensywnie oczyszczajgcy zabieg na bazie krysztatkow soli lub cukru, wygladza
i poprawia ukrwienie skory, gleboko odzywia, przygotowujgc skore do masazu.

Maska infuzyjna na ciato 30 min / 150 PLN
Aktywnie wygtadzajgca, ujedrniajgca oraz detoksykujgca maska na ciato. Odzywia,

przyspiesza mikrokrgzenie, pomaga pozbyc sig cellulitu oraz nadmiaru wody

w organizmie.

Masaz Masuria 60 min / 240 PLN
Autorski masaz terapeutow Masuria Hotel & SPA, z wykorzystaniem cieplego

masta shea i indywidualnie dobranej kompozygji zapachowej. Lgczy w sobie

tagodzqcy masaz ciala i glowy, rozluZniajgc migsnie i niwelujgc napiecia.

Masaz gorgcymi kamieniami 50 min / 240 PLN
Potgczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem gorgcych bazaltowych kamieni 30 min / 140 PLN
pozyskiwanych na Hawajach i Bali. Masaz harmonizuje przeplyw eneryii,

co korzystnie wplywa na zdrowie i samopoczucie. Dziala kojgco na zmysty, likwiduje

stres i niepokoj, dodaje sit i wzmacnia odpornosc.

Masaz klasyczny 50 min / 270 PLN
Dxzigki odpowiednio dobranym technikom masaz rozluinia, regeneruje i wzmacnia 25 min / 160 PLN
miesnie. Dziata przeciwbolowo, poprawia odzywienie tkanek, reguluje napiecie ' 3
miesniowe oraz odpreza i relaksuje ciato. Pomaga walczyc ze stresem i zmeczeniem.
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Masaze

50 min / 240 PLN

Magia dotyku 25 min / 140 PLN
Masaz woskiem z naturalnej swiecy, podgrzanym do komfortowej temperatury,

zapewnia doskonaly relaks irozluZnienie migsni. Jedwabista konsystencja, przyjemny
zapach i optymalna temperatura, czyniq ten masaz zupelnie wyjgtkowym. Rytuat
wprowadza w stan pelnego relaksu, rozluznia napigte migsnie, eliminuje stres oraz
zmeczente.

Masaz glowy 20 min / 90 PLN
Polgczenie mocy olejkow z masazem glowy przy blasku swiec, pozwala na oderwanie

sie od szarej rzeczywistosci. Podczas tego zabiequ odiywczy olej wchiania sie

w skore glowy oraz we wlosy, a cudowny aromat olejkow eterycznych uspokaja

i wycisza.

Krolewski masaz twarzy, szyi i dekoltu MedEstelle 30 min / 150 PLN
Wplywa na strukture skory twarzy, likwidujgc napiecie oraz opdiniajgc proces
starzenia. Powoduje rozluznienie miesni, dzigki czemu twarz staje si¢ bardziej
odzywiona i sprezysta. Masaz twarzy dotlenia, regeneruje i pozwala diuzej cieszyc

sie mtodym wyglgdem.
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Meska strefa

Man-Vitalic MedEstelle 50 min / 250 PLN
Zabieg oczyszczajgey z silnym nawilieniem dla kaidego typu meskiej skory.
Odswieza, zmniejsza widocznosc porow, nadaje cerze swiezy i zadbany wyglgd.

Rytuat Gentleman 70 min / 300 PLN
Luksusowy rytuat na cialo poprzedzony peelingiem o urzekajgcej, prawdziwie

meskiej nucie zapachowej, polgczony z relaksacyjnym masaiem. Dedykowany

przede wszystkim zapracowanym, zestresowanym mezczyznom. Stworzony z myslg

o skorze zmeczonej, zanieczyszczonej, potrzebujgcej odzywienia i nawilzenia.
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Kids SPA

Wspolny Masaz z Mamg lub z Tatq 25 min / 210 PLN
Dla dziecka masaz pleckow na bazie naturalnego masetka o swiezym zapachu,
dla rodzica relaksacyjny masaz plecow o dziataniu rozluzniajgcym.

Ukojenie 20 min / 99 PLN

Masaz relaksacyjny pleckow wykonywany na cieptym masetku dziata uspokajajgco
i odprezajgco. Aromatyczny zapach unoszqgy sie w powietrzu oraz delikatne dfonie
terapeuty wspaniale wplywajg na samopoczucie dziecka.

Zabiegi z oferty Kids SPA wykonywane sq dla dzieci w wieku od 4 lat,
a takze po uprzedniej zgodzie rodzica.
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Sauna firiska nad jeziorem Isqq

Niezapomniana przygoda na Mazurach i idealny
sposob na odpoczynek psychiczny i fizyczny.
Sauna umieszczona w niezwykle malowniczym
otoczeniu przyrody, nad brzegiem jeziora, to idealna
metoda umozliwiajgca oczyszczenie organizmu z
toksyn oraz poprawe jego ogolnej wydolnosci, a takze
stanu zdrowia. Jest to swietna forma hartowania
ciala w stanie obnizonej odpornosci.

90 min
50 PLN/osoba (przy min. 2 osobach)

100 PLN/1 osoba w saunie
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Masuria Hotel & SPA
Worliny 33, 14-105 tukta
spa@masuria.com.pl
+48 885 590 048
www.hotelmasuria.pl
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