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Mazurskie SPA

Masuria Hotel & SPA

Filozofig Masuria Hotel & SPA jest dbatoscé
o indywidualne potrzeby kazdego Goscaia.
W naszym Mazurskim SPA bogactwo natury
przeplata sie z luksusowymi, innowacyjnymi
zabiegami kosmetycznymi.

Wiedza, holistyczne podejscie
oraz delikatny dotyk terapeuty przywracaja
rownowage duszy, ciata i umystu. Wybierz sie
w podroz do migjsca stworzonego 7 pasja,
zalnspirowanego nacurg.







10.

Regulamin
Mazurskiego SPA

Mazurskie SPA czynne jest codziennie w godzinach 9.00-21.00.

Prosimy o przybycie do SPA 5 minut przed planowanym zabiegiem w celu
przygotowania sie oraz wypetnienia karty informacyjnej.

Wszyscy Goscie sa dla nas tak samo wazni i szanujemy ich czas, dlatego spoznienie
na zabieg spowoduje skrocenie czasu jego wykonania.

Jezeli Panstwo sp6znig sie lub nie moga przybyc¢ na zabieg, prosimy o kontakt
telefoniczny, co pozwoli na dostosowanie naszego grafiku pracy.

Prosimy o rezerwacje terminu co najmniej 3 godziny przed planowanym zabiegiem.
Za ustugi odwotane pozniej niz 3 godziny przed planowanym rozpoczeciem,
pobierana bedzie optata w wysokosci 50% wartosci zamowionej ustugi.

Goscie zostang obcigzeni optata w wysokosci 100% wartosci zamowionej ustugi

w przypadku nieodwotania i nieprzybycia na zaplanowany zabieg.

SPA jest strefg ciszy i relaksu, dlatego prosimy o nieuzywanie oraz wyciszenie
telefonéw komaorkowych.

W Mazurskim SPA obowiagzuje absoluty zakaz wnoszenia i spozywania napojow
alkoholowych oraz palenia papierosow.

Rezerwacja terminu zabiegu oznacza akceptacje Regulaminu.

Zyczymy Panstwu mitego pobytu w Mazurskim SPA



MedEstelle



MedEstelle

MedEstelle to innowacyjna polska marka
kosmetyczna. Zabiegi i kosmeceutyki MedEstelle
zapewniajg ponadprzecicone efelkty
dzigki zaawansowanym formutom i synergii
sktadnikow aktywnych, kRtore przenikajg
do gtebszych warsow skory.

Stworzone zostaty w oparciu o najnowsze odkrycia
naukowe, bogate doswiadczenie oraz
znajomosac aktualnych trendow kosmetologicznych.
Wyjatkowe potgczenie skitadnikow aktywnych
76 spegjalistycznymi technikami masazu sprawia,
ze zabiegi MedEstelle to jednoczesnie kompleksowa
piclegnacja skory, jak i gtchoki relaks.
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Pielegnagcja twarzy MedEstelle

€ Anti-Age Vit-G Premium 75 min/400 PLN
Luksusowy zabieg odmtadzajgco-rozjasniajacy z liftingujgcym masazem twarzy. Catoroczny
zabieg o dziataniu anti-aging, przeznaczony do skory dojrzatej o nierownym kolorycie,
poszarzatej, zmeczonej oraz z przebarwieniami. Efekty widoczne juz po pierwszym zabiegu.

Cera staje sie rozswietlona, odmtodzona i nawilzona.

€ Turbo Senso Lift Premium 5 min/400 PLN
Zabieg o silnym dziataniu liftingujgcym potaczony z unikalnymi wrazeniami sensorycznymi.
Spektakularnie ujedrnia skore i podnosi owal twarzy. Zapewnia natychmiastowg poprawe
napiecia i elastycznosci skory, znaczgco redukuje widocznos¢ zmarszczek i przeciwdziata

ich powstawaniu.

4 Redness Senso CGalm 60 min/300 PLN
Sensoryczne ukojenie skory naczyniowej. Zabieg poprawiajacy wyglad i komfort skory
wrazliwej, naczyniowej i odwodnionej. £aczy korneoterapeutyczne dziatanie odbudowujace
bariere naskorkowg z kojgcymi doznaniami sensorycznymi, zapewniajacymi gtebokie

wyciszenie i relaksacje.

Modisl




Pielegnagcja twarzy MedEstelle

€ Senso Super Hydration 60 min/300 PLN
Intensywnie nawilzajacy zabieg oferujacy sensoryczne doswiadczenia i przynoszacy ulge
kazdemu typowi cery. Zapewnia uczucie $wiezosci i odprezenia, jednoczesnie regenerujac

i wygtadzajac skore.

€ Deep Clean 60 min/300 PLN
Zabieg z boosterem niacynamidowym gteboko oczyszczajgcy skore i wyciszajacy
stany zapalne. Przeznaczony do skéry problematycznej, tradzikowe] oraz z widocznie
Zanieczyszczonymi ujsciami gruczotow tojowych. Poprawia kondycje cery, zapewniajac

efekt gtadkiej i napietej skory.

¢ Dekolo 45 min/210 PLN

Rewitalizujacy zabieg na skore dekoltu, ktory ekspresowo wygtadza, oczyszcza

i ujednolica jej koloryt.




Do zabiegow rekomendujemy

¢ Peceling kawitacyjny 100 PLN
Zabieg oczyszczajacy i dezynfekujgcy skore. Zapobiega powstawaniu zaskornikow
i zmian tradzikowych.

¢ SOS pod oczy 85 PLN
Infuzyjne ptatki rozjasniajace skére pod oczami. Odswiezaja i nadaja jej mtodszy,

wypoczety wyglad, niwelujg cienie i opuchlizne.




Pielegnagcja ciata MedEstelle

¢ Ryoual Aksamitne Pickno 90 min/360 PLN
Luksusowy rytuat kompleksowo odnawiajacy skore o dziataniu wygtadzajgcym, odzywczym
i eksfoliujgcym. Zabieg intensywnie regeneruje suchg skore, a specjalnie dobrane techniki
masazu Body Feeling odprezajg cate ciato i wprowadzajg w stan gtebokiej relaksacji.

Rytuat sktada sie z peelingu i masazu.

€ Sensoryczny Ryoual: Witalnosaé 100 min/440 PLN
Ekskluzywny rytuat o dziataniu regenerujagcym i witalizujagcym wykonany w niezwykle
przyjemnej atmosferze WellBeing. Pobudza zmysty i otula Swiezym zapachem japonskiego
yuzu. Odpowiednio dobrane techniki masazu pomoga wprowadzi¢ ciato w stan btogiego
odprezenia, pozostawiajgc skore jedwabiscie gtadka i nadajac jej cytrusowo-stodki aromat.

Rytuat sktada sie z peelingu, maski i masazu.

€ Masaz Giata Body Feeling 70 min/300 PLN
Wyijatkowy masaz obejmujacy prace z ciatem na poziomie psychofizycznym. Gtéwny cel
masazu to relaks i gtebokie odprezenie psychiczne, ktore pozwoli ztagodzi¢ napiecia
miesniowe w ciele oraz odzyskac utracong réwnowage. Aktywizuje poszczegdlne uktady
ciata, pobudza przeptyw krwi i limfy, oczyszcza organizm z toksyn, niweluje zmeczenie
miesni i stawodw oraz wspomaga ich regeneracje. Zabieg sktada sie z masazu catego ciata,
stop oraz gtowy.
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Healing Eartch

Healing Earth to luksusowa
afrykanska marka SPA, stworzona 7z mitoscig
do ludzi i przyrody. Healing Earth w swoich
produlktach wykorzystuje lecznicze wiasciwosci
bogatych zasobow naturalnych Afryki,
skiadajacych sic wyltacznie z najczystszych
nacuralnych sktadnikow aktywnych, pochodzacych
7. mineratow, oceanow, kwiatow, ziot, owocow,
nasion oraz nacuralnych olgjow kontynentu.

To, co wyrdznia marke, 6o jej holistyczne
podgjscie zarowno do jakosci oferowanych
kRosmetykow, jak i ich wplywu na srodowisko.

MAZURSKIE
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Zabiegi na twarz i ciato Healing Earch

€ Ryoual Ziemskigj Bogini 70 min/350 PLN
Zmystowa podréz ku pieknu, ktora taczy site natury z luksusowg pielegnacja. Zabieg
sktada sie z oczyszczania skory, przygotowujac jg na gtebokie nawilzenie i regeneracje.
Serum i maski wzbogacone olejkami baobabu, jojoby i maruli odzywig i ujedrnig ciato,
a masaz wprowadzi w stan btogosci, otulajgc zmysty aromatem winogron. Catos¢ sprawi,

ze skora stanie sie nawilzona, petna blasku i mtodzienczej witalnosci.

€ [Luksusowa Winna Geremonia 90 min/350 PLN
Unikalna winoterapeutyczna ceremonia stworzona dla gosci Mazurskiego SPA, ktora
zapewnia relaks oraz regeneracje dla ciata i duszy. Rytuat wykorzystuje najczystsze
naturalne i weganskie skfadniki. Masaz przeniesie Cie w chwile zapomnienia i ucieczki

od codziennego zgietku, a rozjasniajgca pielegnacja twarzy sprawi, ze skora nabierze blasku.

African Potato Balm 40 min/180 PLN
Luksusowy masaz twarzy, szyi i dekoltu wptywajacy na strukture skory, likwidujgc napiecia
oraz opozniajac procesy starzenia. Zabieg powoduje rozluznienie miesni, dzieki czemu

twarz staje sie odzywiona i sprezysta. Zabieg dotlenia, regeneruje i pozwala cieszyc sie

mtodym wygladem na dtuze;.
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Masaze

¢ Peceling ciata 25 min/159 PLN
Intensywnie oczyszczajacy zabieg na bazie krysztatkow soli lub cukru, ktory wygtadza

i poprawia ukrwienie skory, gteboko odzywiajac i przygotowujac skére do masazu.

¢ Masaz klasyczny 25 min/160 PLN 55 min/280 PLN

Masaz z uzyciem odpowiednio dobranych technik, ktore rozluzniaja, regenerujg
i wzmacniajg miesnie. Zabieg dziata relaksujgco i przeciwbolowo, reguluje napiecie

miesniowe, poprawia odzywienie tkanek oraz redukuje stres i zmeczenie.

€ Masaz. Masuria 60 min/280 PIL.N

Autorski masaz terapeutow Masuria Hotel & SPA z wykorzystaniem cieptego masta shea
oraz indywidualnie dobranej kompozycji zapachowej. +gczy w sobie tagodzacy masaz ciata

I gtowy, ktory rozluznia miesnie i niweluje napiecia.

€ Masaz gorgcymi kamieniami o0 min/280 PLN
Potaczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem gorgcych kamieni bazaltowych
pozyskiwanych na Hawajach i Bali. Masaz harmonizuje przeptyw energii, co korzystnie
wptywa na zdrowie i samopoczucie. Dziata kojgco na zmysty, likwiduje stres i niepokdj,

dodaje sit i wzmacnia odpornosc.

€ Masaz glowy 20 min/120 PLN

Potaczenie mocy olejkow z masazem gtowy przy blasku swiec, ktéry pozwala na oderwanie
sie od rzeczywistosci. Podczas tego zabiegu odzywczy olej wchtania sie w skére gtowy

oraz we wtosy, a cudowny aromat olejkow eterycznych pomaga sie uspokoic i wyciszyc.
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Meska strefa

¢ Hydronawilzajacy zabieg naprawczy 60 min/300 PLN
Wygtadzajaco-kojacy zabieg do kazdego rodzaju skory. Gteboko nawilza i wygtadza
jej powierzchnie oraz tagodzi objawy odwodnienia, takie jak uczucie sciggniecia czy

podraznienie. Nadaje meskiej twarzy zdrowy i zadbany wyglad.

¢ Rytuat Gentleman 70 min/350 PLN
Luksusowy rytuat na ciato poprzedzony peelingiem o urzekajacej, prawdziwie meskiej
nucie zapachowej, potaczony z relaksacyjnym masazem. Dedykowany przede wszystkim
zapracowanym, zestresowanym mezczyznom. Stworzony z myslg o skérze zmeczonej,

zanieczyszczonej, potrzebujacej odzywienia i nawilzenia.
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Kids SPA

¢ Wspolny masaz z mamag lub z tatg 25 min/250 PLN

Dla dziecka masaz pleckdw na bazie naturalnego masetka o Swiezym zapachu, a dla rodzica

relaksacyjny masaz plecow o dziataniu rozluzniajgcym.

¢ Ukojenie 20 min/129 PLN
Masaz relaksacyjny pleckéw, wykonany na cieptym masetku, dziatajgcy uspokajajgco
I odprezajgco. Aromatyczny zapach unoszacy sie w powietrzu oraz delikatne dtonie

terapeuty wspaniale wptywajg na samopoczucie dziecka.

€ GCeremonia dla nastolatkow — Relax Teen 40 min/200 PLN
Pielegnacja ciata dla nastolatkow. Ceremonia masazu z wykorzystaniem masta
z afrykanskiego ziemniaka, ktoére tagodzi stany zapalne i suchosc¢ skory, a domieszka olejku

i pomaranczy dodatkowo odzywia i rozswietla skore. Sugerowany wiek 12-18 lat.

Zabiegi z oferty Kids SPA wykonywane sg dla dzieci w wieku od 4 lat,

a takze po uprzedniej zgodzie rodzica.
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Sauna finska



Sauna finska

nad jeziorem Isgg

Seans w saunie [inskigj, umieszczonegj
w niezwykle malowniczym otoczeniu przyrody,
nad brzegiem jeziora Isgg, zapewnia oczyszczenie
organizmu z toksyn oraz poprawe jego ogolng;
wydolnosci, a takze stanu zdrowia.
Jest to swietha forma hartowania ciata
W stanie obnizonej odpornosaci.

90 min
50 PLN/osoba (przy min. 2 osobach)
100 PLN/1 osoba w saunie
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Zapraszamy do kontakou

Masuria Hotel & SPA
Worliny 33, 14-105 tukta

spa@masuria.com.pl
+48 885 590 048

www.hotelmasuria.pl
Il @mazurskiespa




