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MERCURE KRYNICA RESORT & SPA****
ul. Lesna 1
33-380 Krynica-Zdroj

BADZ NA BIEZACO
KORZYSTAJ Z PROMOCJI | OFERT SPECJALNYCH!
www.mercurekrynica.pl/HotelMercureKrynicaResortSpa

GODZINY OTWARCIA
9:00-21:00

REZERWACJA
tel.: + 48 18 477 75 00
tel.: +48 18 477 75 01
e-mail: spa@mercurekrynica.pl

DOTYK MOTYLA

MEDICAL SPA & WELLNESS

DOTYK MOTYLA
MEDICAL SPA & WELLNESS
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RASUL

RASUL® — ceremonia kapieli parowej z wykorzystaniem glinek pielegnacyjnych. Zabieg rozpoczyna sie peelingiem btotnym
ciata i potaczony jest z kapiela parowa w saunie, ktora wzmacnia efekt aktywnych sktadnikow i mineratow zawartych w glinkach
i atlantyckiej soli.

GLINKI RASUL® dziataja detoksykujaco, oczyszczajaco oraz ztuszczajaco, zmigkczaja i rozswietlaja skore ciata i twarzy,
przygotowuja ja do przyjecia odzywczych sktadnikow zawartych w olejkach i kremach.

30 min = 320 PLN / 2 osoby, 370 PLN / 3 osoby, 420 PLN 7/ 4 osoby
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ZABIEG KURLAND® W SALVE IN TERRA®

ZABIEG DLA DWOJGA

SALVE IN TERRA® - to specjalna kabina parowa z t6zkiem dla dwojga, oferujaca podroz w swiat uczud, magii i dotyku.

Ktadac sie na rozgrzanej lezance i pokrywajac wzajemnie ciata aromatycznym kremem peelingujacym potaczonym z indywidualnie
dobrana kompozycja olejowa marki Kurland®, przenosimy sie w czarowny swiat doznan we dwoje. Pomieszczenie wypetnia pachnaca
para, a delikatne ruchy t6zka powoduja niezwykte odczucia oséb poddawanych zabiegowi. Nastepuje pobudzanie poprzez zapach

i ruch, a takze gre swiatet. Cykl konczy sie deszczem — cieptym tropikalnym lub zimnym.

30 min = 340 PLN /7 2 osoby 2

KROLEWSKIE KAPIELE

P

Wine Therapy with Red Wine KURLAND® - winoterapia z czerwonym winem. Enzymatyczny zabieg kapielowy wygtadzajacy
ciato. Pobudza krazenie i stymuluje skore. Zapobiega oznakom uptywajacego czasu, neutralizuje wolne rodniki.

30 min — 230 PLN 7 2 osoby

Beer Bath KURLAND® - tonizujaca kapiel z ekstraktem piwnym bogatym w witaminy o dziataniu stymulujacym metabolizm,
ktorej efekty poczuje caty organizm. Piwo dziata odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore, wtosy i paznokcie.

30 min — 230 PLN 7 2 osoby

Cleopatra Bath KURLAND® — kapiel Kleopatry. Jedwabista konsystencja mleka koziego i delikatny zapach ptatkow roz wspaniale
relaksuja. Skora jest nawilzona, odzywiona i odmtodzona dzieki zawartosci protein mlecznych. Kapiel oddziatuje na zmysty i piesci skore.

30 min — 220 PLN 7/ 2 osoby

Rose Blossom Treatment KURLAND® - kapiel rozana. To relaksujaca, prawdziwie krolewska kapiel w ptatkach roz, ktora czyni skore
piekniejsza i mtodsza — ujedrniong, wygtadzona, uelastyczniona.

30 min = 220 PLN 7/ 2 osoby
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ZABIEGI NA CIALO /7 OKLADY

Cleopatra Wrap KURLAND® - Zabieg Kleopatry*. Intensywnie nawilzajacy zabieg na ciato gaszacy pragnienie odwodnionej skory.
Stymuluje naturalne procesy odnowy naskoérka, wyraznie wygtadza, pozostawiajac skore jedwabiscie gtadka. Zmystowe olejki
pobudza zmysty.

30 min - 215 PLN

Cucurbita Pumpkin Seed Wrap KURLAND® - okfad z dyni*, ktora obfituje w witaminy i sole mineralne. Wspomaga wasciwe
funkcjonowanie uktadu nerwowego, wykazuje silne dziatanie przeciwbakteryjne oraz antycellulitowe.

30 min = 170 PLN

Detoxifying Alga Body Wrap KURLAND® - detoksykujacy oktad na bazie alg Laminaria**. Dzigki bogactwu jodu stymuluje
metabolizm komérkowy i usprawnia mikrocyrkulacje. Ponadto wygtadza i ujedrnia ciato, ma dziatanie przeciwzapalne.

55 min — 280 PLN

Red Wine Wrap KURLAND® - Wygtadzajacy oktad z czerwonego wina**. Efektywny zabieg wygtadzania naskorka, bogaty
w kwasy owocowe z wystodzin winnych, wygtadza powierzchnig skory oraz stymuluje mikrokrazenie. Rezultatem jest Swieza,
tryskajaca naturalnym blaskiem, dotleniona skora.

55 min — 260 PLN

Beer Wrap KURLAND® - Oktad z piwa**. Zabieg na cate ciato stymulujaco-detoksykujacy z oktadem z wystodzin piwnych,
przeznaczony w szczegolnosci dla mezczyzn, wspomagajacy oczyszczanie i detoksykacje organizmu, bogaty w kompleks witaminy B.

55 min - 250 PLN

* Przed zabiegiem zalecana jest kapiel w dedykowanej saunie ziotowej Kraxenstove®.
** Zabieg wykonywany w potaczeniu z najwyzszej klasy urzadzeniem Permanent Contour®. i

%

<

AROMATYCZNE PEELINGI

Red Rose KURLAND® - ekskluzywny rézany peeling catego ciata. Delikatnosé ptatkow roz nadaje skorze aksamitna gtadkosé,
pobudza mikrokrazenie, przez co skora staje sie bardziej odzywiona i elastyczna.

25 min - 160 PLN

Cappuccino Feeling KURLAND® - kawowy peeling catego ciata. Zabieg ma dziatanie witalizujace, stymuluje metabolizm,
oczyszcza i odSwieza. Szczegdlnie polecany dla skor szarych i zmeczonych. Doskonale redukuje cellulit.

25 min = 150 PLN

Beer Peel KURLAND® - Peeling piwny catego ciata. Zabieg ma dziatanie witalizujace, stymuluje metabolizm, oczyszcza i odswieza.
Szczegolnie polecany dla skory szarej i zmeczonej. Doskonale redukuje cellulit.

25 min - 160 PLN

Salt Oil KURLAND® — solno-olejowe wygtadzanie ciata. Oczyszczajacy ciato zabieg ztuszczania naskorka na bazie atlantyckiej soli
morskiej, bogatej w mikroelementy. Poprawia wyglad cery, pomaga w leczeniu tradziku oraz ,,skorki pomaranczowe;j”, a dodatkowo
wptywa na poprawe krazenia.

25 min - 150 PLN

Goat Milk KURLAND® - pielegnujacy ciato zabieg wygtadzania naskérka z kozim mlekiem i kwiatami réz, o wtasciwosciach
odnawiajacych i nawilzajacych. Relaksuje, pozostawia jedwabista gtadkosc.

25 min = 170 PLN

Alpine Herbs KURLAND® - alpejskie ziotowe wygtadzanie ciata. Ziota zawieraja lawende, rumianek, nagietek i ptatki roz.
Dziataja fagodzaco, harmonizujaco i od$wiezajaco, dodaja energii i witalnosci.

25 min - 160 PLN

Lavender KURLAND® - relaksujace wygtadzanie ciata z lawenda. Oczyszczajacy ciato zabieg wygtadzajacy na bazie biatej glinki
z dodatkiem lawendy przeniesie w podroz do Prowansji, ukoi zmysty, ztagodzi migrenowy bél gtowy.

25 min - 170 PLN
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SWIAT MASAZY

Masaz balijski — intensywny masaz dtonmi taczacy elementy akupresury, refleksologii i aromaterapii. Sprzyja rozluznieniu
obciazonych, napietych migsni. Wprowadza ciato i umyst w stan harmonii.

50 min - 260 PLN

Masaz lomi lomi — masaz wywodzacy sie z wysp hawajskich, a zatem wspotgrajacy z filozofia polinezyjska, ktora stawia na
spojnosc fizycznosci z psychika cztowieka, swobodny przeptyw energii oraz site mitosci. Dziata odprezajaco, odstresowujaco,
a takze odchudzajaco oraz przeciwbdlowo.

50 min - 260 PLN

Seventh Heaven — ,siédme niebo”. Odzywczy, relaksacyjny masaz catego ciata, ktory jest prawdziwym ukojeniem dla suche;j,
zmeczonej, pozbawionej blasku skory. Polecany, gdy potrzebujemy silnego relaksu i odprezenia.

50 min - 260 PLN

One by One — masaz klasyczny, ktory pobudza krazenie, obniza cisnienie krwi, zmniejsza napigcie i bol. Wspolnie z terapeuta
dopasujesz zabieg indywidualnie do swoich potrzeb.

50 min - 260 PLN

Masaz sycylijski — intensywny, energetyczny masaz catego ciata taczacy w sobie kilka technik zabiegowych. Wykonywany przy

dzwiekach muzyki wtoskiej, na bazie emulsji z koziego mleka z olejkiem migtowym.

50 min — 260 PLN

Masaz tajski — masaz polegajacy na rytmicznym uciskaniu kluczowych punktow na ciele, ktore odpowiadaja za blokade
wewnetrznej energii. Rozluznia tkanki miekkie za pomoca uciskow oraz pozycji rozciagajacych. Relaksuje oraz dodaje energii.

50 min - 250 PLN

Touch of Butterfly KURLAND® — Dotyk Motyla PERMANENT COUNTOUR®. Okrzykniety najlepszym na Swiecie zabiegiem na ciato

Z nasaczonymi goraca para stemplami ziotowymi. Relaksacyjny masaz i peeling - 2 w 1, skutecznie oczyszcza i rozswietla skore

50 min —= 270 PLN

Pantai Luar® KURLAND® — ,ku nowym brzegom”. Masaz ciata ziotowymi stemplami — tradycyjny, orientalny rytuat masazu
z wykorzystaniem ziotw ptociennych woreczkach i podgrzanego cieptego oleju. Ma dziatanie odzywcze, przeciwutleniajace,
przeciwstarzeniowe oraz regeneruje skore. Wspaniale relaksuje i odpreza.

50 min = 270 PLN

Sassi de Vulcano KURLAND® — masaz goracymi kamieniami Sassi de Vulcano. Specjalna dalekowschodnia technika masazu,
ktora sprawi, ze odzyskasz rownowage miedzy ciatem, umystem i duchem.

50 min - 260 PLN

Lever Lever KURLAND® — ,wzrost energii”. Lever to francuski termin oznaczajacy wzniostos¢. Dzigki specjalnym technikom
uciskow blokady i napigcia sa uwalniane, dzigki czemu przez nasze ciato moze spokojnie przeptywac zyciodajna energia.
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50 min = 250 PLN

Soap Foam Massage KURLAND® - orientalny masaz piang hammam. To wyjatkowo oryginalna ceremonia masazu w pachnacej
pianie, poprzedzona kapiela w saunie parowe;j.

50 min = 250 PLN

Masaz stop i gtowy — celem masazu jest przywrocenie rownowagi i energii zyciowej oraz jej harmonijnego przeptywu. To jeden
z przyjemniejszych sposobow na relaks.

50 min = 250 PLN

Reflexology Sound — ,dzwick refleksologii” rodem z Tybetu. Akupresurowy zabieg stop, potaczony z rytuatem obmywania,
masazem i dzwiekiem. Dzwiek misy wprowadza w stan gtebokiego relaksu i wyciszenia, uspokajajac pobudzone emocje.

45 min - 210 PLN

Hand Ceremony with Rose Scrub KURLAND® — ceremonia wygtadzajaca dtonie z roza. Intensywnie odzywiajaca kapiel w mleku
kozim i ptatkach roz pozostawi aksamitna migekkos¢ oraz przywroci niezrownany komfort suchej skorze.

25 min - 155 PLN

Foot Ceremony with Lavender Scrub KURLAND® — ceremonia wygtadzajaca stopy z lawenda. Zmystowy ceremoniat pielegnujacy
i kojacy zmeczone stopy. Enzymatyczna biata glinka oraz zbawienna lawenda o dziataniu antyseptycznym uchroni przed
potliwoscia i doda lekkosci stopom.

25 min - 155 PLN 7
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KOSMETYKA TWARLZY, SZYI | DEKOLTU

Masaz twarzy ,,Dotyk Motyla” — relaksujacy, ujedrniajacy i upiekszajacy masaz catej twarzy. Masaz idealnie odpreza i relaksuje
zmeczona skore. Poprzez potaczenie odpowiednich ruchdw i ich intensywnosci nadaje jedrnosc i sprezystosc oraz zmniejsza
napiecie migsniowe.

20 min - 150 PLN

First Class Facial Scrub KURLAND® — wygtadzajaca pielegnacja twarzy z Toskanii. Odnawiajacy zabieg ztuszczajacy oparty
na biatej glince bogatej w krzemionke i mineraty, z dodatkiem enzymow ananasa. Efektem jest delikatne ztuszczenie naskorka,
gtebokie oczyszczenie i dotlenienie.

25 min - 150 PLN

Immediate Beauty KURLAND® — modelujacy zabieg z maska algowa. Ujedrniajacy zabieg, zweza pory, delikatnie ujedrnia, dzieki
zawartosci alg dostarcza skorze sktadnikow odzywczych i nawilzajacych.

25 min - 190 PLN

PERMANANT CONTOUR - pielegnacja twarzy stemplami ziotowymi. Ziotowy masaz twarzy i dekoltu, wspomaga odnowe
komorkowa i rewitalizuje, pomaga wzmocni¢ strukture membran komoérkowych. Aktywne sktadniki zawarte w stemplach delikatnie
ztuszczaja skore, podczas gdy ekstrakty roslinne i bogata mieszanka olejkow gteboko ja odzywiaja.

45 min - 290 PLN
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SKEYNDOR

Hiszpanska marka Skeyndor od ponad 50 lat tworzy przysztos¢ branzy kosmetycznej, wprowadzajac na rynek profesjonalne
produkty na podstawie unikalnych, zaawansowanych sktadnikéw aktywnych. To wtasnie roznorodnosé i pionierskie technologie
sprawiaja, ze Skeyndor cieszy sig tak duzym zaufaniem wsrod klientéw na catym Swiecie. Skeyndor sprawia, ze kazdy z nas moze

poczu¢ sie wyjatkowo, korzystajac z indywidualnie tworzonych produktow i koncepcji zabiegowych. Produkty tej marki zapewniaja
skutecznos¢ wybranej procedury i spetnienie unikalnych potrzeb kazdego klienta.

AQUATHERM - terapia kojaca dla skory wrazliwej. Zabieg wykorzystujacy kojace dziatanie wody termalnej z najzdrowszych
zrodet Salies-de-Béarn wprost z Pirenejow francuskich. Terapia dzieki bogactwu soli mineralnych oraz oligoelementow przywraca
rownowage metabolizmu naskorka, zapewniajac natychmiastowe ukojenie i wzmocnienie wrazliwej skory.

60 min - 260 PLN

POWER C+ - terapia intensywnie rozjasniajaca. Zabieg wykorzystujacy intensywne dziatanie 15% witaminy C oraz 6% ekstraktu
z granatu. Zabieg przeznaczony dla skory dotknietej fotostarzeniem, poszarzatej, zaniedbanej, skory palacza. Intensywnie rozjasnia,
uszczelnia rozszerzone naczynia wtosowate oraz wspomaga odtwarzanie kolagenu, dziatajac przeciw starzeniu.

60 min — 270 PLN

ETERNAL - komorki macierzyste w terapii anti-ageing. Intensywna terapia anti-ageing zainspirowana najnowszymi badaniami
inzynierii genetycznej. Dostarczone za pomoca nanotechnologii komérki macierzyste ekologicznie czystej jabtoni odmiany
Uttwiler Spatlauber zapewniaja natychmiastowa odnowe i regeneracje uszkodzonych komorek.

60 min - 310 PLN

CORRECTIVE - terapia botox-like. Terapia botox-like stanowi alternatywe dla efektow medycyny estetycznej. Bogactwo
stymulujacych peptydow, substancji wypetniajacych oraz gteboko nawilzajacych zapewnia natychmiastowa poprawe owalu twarzy
oraz wyrazne zwigkszenie elastycznosci.

90 min - 340 PLN

GLOBAL LIFT - program liftingujacy. Globalny program liftingujacy, w ramach strategii anti-age majacy na celu przywrocenie
prawidtowego ksztattu owalu twarzy oraz prawidtowej struktury tkanki ttuszczowej. Oparty na dziataniu biomimetycznego
peptydu wyizolowanego z biatka elafiny. To program bedacy najnowszym narzedziem w walce o mtodszy wyglad twarzy

90 min - 330 PLN

SKEYNDOR MEN - intensywny zabieg przeciwzmarszczkowy dla skory meskiej. Zestaw zabiegowy przeznaczony na jeden zabieg,
ktory zawiera: peeling mikrogranulkami diamentu, koncentrat z aktywnym tlenem, witamina C, woda termalna i czynnikiem
homeostatycznym, krem do masazu z olejkami eterycznymi, wygtadzajacy zmarszczki zel do masowania w okolice oczu i ust,
maske z aminokwasami kolagenowymi.

60 min — 280 PLN

SKEYNDOR MEN - intensywny, przeciwzmarszczkowy zabieg nawilzajacy dla skory meskiej. Zestaw zabiegowy przeznaczony
na jeden zabieg, ktory zawiera: peeling mikrogranulkami diamentu, koncentrat nawilzajacy z witamina C i woda termalna,
woda termalna, krem do masazu z olejkami eterycznymi oraz dwufazowa maske ze swiezymi komorkami mango.

60 min - 260 PLN
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POWER RETINOL - terapia odmfadzajaca. Kosmetyki z linii Power Retinol zawieraja nowa generacje retinolu w czystej postaci,
ktory gwarantuje uzyskanie mozliwie najlepszych rezultatow w walce z problemem starzenia sie skory z powodow naturalnych lub
wskutek promieniowania stonecznego (fotostarzenie).

90 min - 320 PLN

HA DYNAMIC PROFESSIONAL PROGRAMME - nowoczesna terapia stworzona w oparciu o sktadniki o bardzo niskiej i wysokiej
masie czasteczkowej, aby gteboko nawilzy¢ skore oraz rownoczesnie chronic ja przed zbyt wczesna utrata wody. Rezultatem jest
idealnie nawilzona i wygtadzona skora.

40 min - 230 PLN

POWER HYALURONIC - zabieg na oczy i rzesy. Daje natychmiastowy efekt chtodzacy, wygtadza zmarszczki i zmniejsza cienie
pod oczami oraz wzmacnia rzesy.

40 min - 230 PLN
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