+ MASAZ BANKA CHINSKA (BRZUCH, UDA,
POSLADKI)
To bardzo skuteczny sposéb na pozbycie si¢ cellulitu
i tkanki ttuszczowej. W masazu wykorzystuje si¢
metode prézniowego zasysania skory, co doskonale
poprawia krazenie, wyraznie zmni€jsza cellulit

i rozstepy. Masaz dziala oczyszczajaco usuwajac Y
toksyny i obrzeki limfatyczne. Pobudza naturalne
mechanizmy obronne organizmu. A
Czas trwania 25min ST 0T 70 zt

« MASAZ SKALNY

Relaksacyjno- nawilzajacy masaz ciata

- Czesciowy (czas trwania ok. 25min) ....c.c........ 70 zt

- Calosciowy (czas trwania ok. 50min) ............ 120 zt
+ MASAZ SKALNY+ PEELING

Masaz ciata polaczony z oczyszczajacym peelingiem

ciata. Peeling zapewni wygladzenie i oczyszczenie

skoéry co stanowi doskonale przygotowanie do

masazu ciala.
Czas trwania 70min ..............cooeeeeveeeeveieeeennnnn. 159 zt

+ MASAZ LOMI LOMI
To niezwykly masaz o prastarej hawajskiej

HOTEL * * *

tradycji i korzeniach. Taneczne i ptynne ruchy
przedramionami, prowadzone przez cale cialo
uwalniajg napi¢cie w migsniach i pomagaja
odblokowa¢ sttumione emocje, a przede wszystkim
pobudzi¢ uzdrawiajace sily naszego organizmu,

AKADEMIA
URODY

aby w naturalny sposéb pomogty wréci¢ do stanu

réwnowagi.
Czas trwania 50min ..........cccceeevevveeeeeeveeeeeenn. 160 zt

Hotel*™* Skalny
Zapisy i informacja w recepcji hotelu ul. Pardatéwka 3B, Zakopane
Telefon 18 20 19 100 tel. +48 18 20 19 100, e-mail: skalny@skalny.com.pl

mail: skalny@skalny.com.pl -skalny.com.pl



ZABIEGI TWARZY

Aromatyczny masaz twarzy, szyi, dekoltu ........ 60 zt

Czysta skéra - zabieg
oczyszezajaco-normalizujacy ......ooceeeeeiccnene. 130 zt

S.0.S. — zabieg wzmacniajacy dla cery naczyniowej
TWIAZIWE] o 150 z1

Ukryte pragnienie - zabieg
0dZywezo-nawilZajacy ......ccocvvereeccnnnieneennnn 150 zt

Extreme Men - zabieg indywidualnie dobrany
do potrzeb i kondycji cery meskiej ...oveueueennnnne 150 zt

Zastrzyk mlodosci - zabieg przeciwzmarszczkowy
z kwasem hialuronowym .........ccccccceenncccnne. 180 =zt

Mezolifting - luksusowy zabieg liftingujacy ....220 zt

ZABIEGI NA CIALO
¢ Satynowe dlonie - zabieg regenerujacy skére

AIONI o 50zt
¢ Satynowe stopy - zabieg nawilzajaco-odzywczy

N STOPY eevrvvrememeereeeereseeeeeeeseseneesesaeseseseeenenenes 60 zt
* Oczyszczajacy peeling ciala ............................. 70 zt
* Soczysta pokusa - zabieg nawilzajacy

i redukujacy cellulit ......ccoeveneeineecnineinccnnes 200 zt
ZABIEGI DODATKOWE
* Regulacjabrwi .....cccooveiinnniiinninccccene 15 7zt
* Hennabrwi/ rz€s ......ccccccccvvinniicccinnnencccene 15 7zt
¢ Peeling kawitacyjny w zabiegu .............ccccc...... 40 zt
* Depilacja:

= WESTK e 15 zt

- Lydki/uda / pachy/bikini ......c..cccceeeiniineinns 45zt

- Cale nogl oo 90 zt

MASAZE
« MASAZ KLASYCZNY

Masaz klasyczny to najpopularniejszy masaz,
ktéry w zaleznosci od formy lub intensywnosci
moze by¢ leczniczy, relaksacyjny lub pobudzajacy.
Masaz dziala przeciwbélowo, polepsza odzywienie
tkanek, regeneruje miesnie, zwieksza elastycznosc i
sprezystos¢ miesni, przyspiesza przemiane materii.

- Czesciowy (czas trwania ok. 25min) ............. 70 z1
- Calosciowy (czas trwania ok. 50min) ............ 120 zt
MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz relaksacyjny pobudza migénie, skore i uktad
krazenia, niweluje negatywne skutki stresu. Odpreza
ciato i umyst. Olejki uzywane podczas masazu
spetniaja dodatkowa role aromaterapii.

- Czgsciowy (czas trwania ok. 25min) ............... 70 zt
- Caloéciowy (czas trwania ok. 50min) ............ 120 zt
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz goracymi kamieniami ma dzialanie
relaksacyjne, witalizujace i lecznicze na caly organizm.
Doskonale likwiduje napiecie oraz bl miesni.

- Czesciowy (czas trwania ok. 25min) .......c.c...... 75 71
- Caloéciowy (czas trwania ok. 50min) ............ 130 zt
MASAZ MASEEM SHEA

Cieple masto Shea bogate w witaming E oraz

mineraly, dziala silnie regenerujaco i naprawczo na
suchg skére usuwajac zmeczenie i stres. Przeci
alergiom, podraznieniom i procesom sta en'
jednoczesnie nawilza i nattuszcza skéred

- Cze$ciowy (czas trwania ok. 25min) .

- Calosciowy (czas trwania ok. 50min)

« MASAZ SWIECA

Masaz cieply swieca sprawia, ze skéra staje sie
nawilzona, gtadka i aksamitna w dotyku. Masaz
$wieca doskonale relaksuje, a cieplo i unoszaca sie
won olejkéw dziata na wszystkie zmysty.

- Czeéciowy (czas trwania ok. 25min) ............... 80 zt
- Calosciowy (czas trwania ok. 50min) ............ 135 7t
MASAZ CIEPEYM MIODEM

Masaz cieptym miodem ma dzialanie lecznicze

i regenerujace dla organizmu. Delikatnie rozgrzewa,
odpreza i relaksuje cialo. Wzmacnia system
odpornosciowy, eliminuje stany chorobowe i dziata
silnie przeciwzapalnie. Wspomaga organizm w walce
z przezigbieniem raz skutecznie eliminuje béle mie$ni
plecéw.

Czas trwania ok. 25min .............cccoeeeveeeeneennn.. 90 zt

MASAZ MODELUJACY
Intensywny masaz modelujacy obejmujacy brzuch,
uda, posladki.

Czas trwania 40min ............cccoooeiiiiiiiiiieieieens 100 zt



