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SPA W HOTELU MERCURE SKALNY

to prawdziwe sanktuarium dla ciata i duszy.
Umiejscowione u podndéza gor w Karpaczu
oferuje zabiegi oparte na holistycznej filozofii
oraz organicznej kosmetyce.

Poczuj strefe komfortu i spréobuj zabiegdow
w SPA Mercure Skalny.

THE SPA AT THE MERCURE SKALNY HOTEL

is a real sanctuary for body and soul.
Located at the foot of the mountains
in Karpacz it offers treatments based

on a holistic philosophy and organic cosmetics.

Feel your comfort zone and try treatments
at the Mercure Skalny SPA.



NASZA SPECJALNOSC 350 zt

80 min

Rytuat Mercure Skalny
Starozytny rytuat uzdrawiajacy
nowoczesna kuracja detoksykacyjna

Etap 1: masaz rozgrzanymi kamieniami solnymi
- tagodzi béle migsni

- stymuluje metabolizm

- poprawia krazenie

- poprawia przeptyw energii

Etap 2: Body Wrapping z sola himalajska i olejkiem
- 0Czyszcza organizm z toksyn

Etap 3: Masaz rewitalizujacy twarzy

Etap 4: Masaz ciata ujedrniajgco-drenujacy

OUR SPECIALTY

Mercure Skalny Ritual
Ancient healing ritual
modern detox cure

Step 1: heated salt stone massage
- relieves muscle pain

- stimulates metabolism

- improves circulation

- improves energy flow

Step 2: Body Wrapping with salt and oil

- cleanses the body of toxins

Step 3: Revitalizing facial massage

Step 4: Firming and draining body massage



FACE TREATMENTS

Zabieg HYDRAMEMORY

z kwasem pirogronowym

dla skoéry tradzikowej i problematycznej

Treatment for acne-prone 60 min
and problematic skin with pyruvic acid

Zabieg LUMINANT anti age

z mieszanka kwaséw AHA

Anti age treatment with a mix

of AHA acids 60 min

Zabieg RECOVER TOUCH

z kwasem hialuronowym

antyoksydacyjny, regenerujacy

dla skéry zmeczonej, odwodnionej

Antioxidant, regenerating 60 min
treatment for tired, dehydrated skin

with hyaluronic acid

Peeling kawitacyjny z maska
Cavitation peeling with a mask 45 min

Masaz twarzy
Face massage 25 min




MASSAGES

Masaz tkanek gtebokich
Deep tissue massage

Masaz klasyczny z aromaterapia
Classic massage with aromatherapy

Czesciowy
Partial
Catego ciata
Full body

Masaz energetyzujacy goracymi kamieniami
Energizing massage with hot stones

Czesciowy
Partial
Catego ciata
Full body

Masaz relaksacyjny $wieca
Relaxing candle massage

Czesciowy
Partial
Catego ciata
Full body

Masaz twarzy i ciata
Massage of Body and Face

25 min

50 min

25 min

50 min

25 min

50 min

25 min

50 min

80 min



BODY AND SOUL TREATMENTS

Peeling ciata z pestek winogron, cukru oraz olejku
Body scrub with grape seeds,
sugar and oil 30 min

Antycellulitowe SPA

Peeling z zielong herbata

Masaz antycellulitowy z zielong herbata

Peeling with Green Tea

and anti-cellulite massage

with Green Tea Shea Butter 80 min

Regeneracyjno-nawilzajace SPA

Peeling z trawa cytrynowa

Masaz mastem Shea z trawa cytrynowa

Peeling with Lemongrass and massage

with Lemongrass Shea Butter 80 min

Zabieg Body & Face

Peeling ciata i twarzy

Masaz ciata i twarzy

Body & Face treatment

Peeling for face and body

Massage for face and body 90 min




HANDS AND FEET

Peeling dtoni i masaz dioni

z elementami refleksologii

Hand peeling and hand massage

with elements of reflexology 40 min

Peeling stép i masaz stép

z elementami refleksologii

Foot peeling and foot massage

with elements of reflexology 40 min



JUNIOR SPA
JUNIOR SPA

Czekoladowa / Owocowa

Ksiezniczka / Ksigze

Masaz na olejku migdatowym

z czekoladowa lub owocowa oliwka

Massage on chocolate or fruit oil 150 zt 30 min

Zabiegi powinny by¢ wykonywane w obecnosci rodzica.
Treatments should be performed in the presence
of the parent.

FAMILY SPA
FAMILY SPA

Czesciowy masaz dla rodzica

Catosciowy masaz dla dziecka

na olejku migdatowym

z aromaterapiag czekoladowa lub owocowa

Relaxing partial massage

for a parent and a chocolate

or fruit full body massage

for the child 280zt 30 min







CENTRUM WELLNESS & SPA

godziny otwarcia /opening hours:
8:00-21:00/8 am -9 pm

rezerwacja / reservation:
spa@skalnykarpacz.pl
+48 75 752 70 43
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