Regulamin SPA

Regulamin ma na celu poinformowanie wszystkich Gosci korzystajgcych z zabiegdw spa o zasadach
panujgcych w tej strefie.

- spa jest strefg ciszy i relaksu
- prosimy o zejscie do spa na 5 min. przed planowanym zabiegiem

- w sytuacji spdznienia sie na zabieg przez Goscia, czas spdznienia zostaje odliczany od tgcznego czasu
zabiegu.

- bielizna zabiegowa jest przygotowana w gabinecie bezposrednio przed zabiegiem
- na 5 godzin przed planowanym zabiegiem na twarz mezczyZzni proszeni sg o usuniecie zarostu

- JUNIOR SPA dotyczy zabiegdéw dla dzieci do 12 roku zycia. Zabiegi mogga by¢ wykonywane w
obecnosci rodzica.

Prosimy zatem w strefie SPA o:
- nie uzywanie telefonéw komdrkowych
- nie palenie tytoniu
- nie spozywanie napojow alkoholowych

Prosimy o informacje co do zmiany godziny zabiegu lub odwotanie rezerwacji na minimum trzy
godziny przed planowanym terminem. Brak kontaktu skutkowac bedzie naliczeniem potowy kosztu
zabiegu.

Zasady Spa:
- pij duzo wody niegazowanej przed, po i miedzy zabiegami
- unikaj obfitych positkdw na godzine przed planowanym zabiegiem
- poinformuj nas o jakichkolwiek dolegliwosciach mogacych wptyngé na prawidtowy przebieg zabiegu
- korzystanie z kgpieli w basenie, jacuzzi oraz saunie powinno odbywac sie przed zabiegami SPA
Zasady korzystania:
Sala fitness
- na sali fitness obowigzuje tylko stréj sportowy
- na sali fitness dzieci powinny przebywac tylko pod opieka osoby dorostej
- uzywanie sprzetu treningowego powinno odbywac sie tylko zgodnie z jego przeznaczeniem
Uzytkowanie saun, jacuzzi i basenu

- przed kazdorazowym wejsciem do sauny, jacuzzi czy basenu nalezy wzigé¢ prysznic. Te samg czynnos¢
powinno sie wykonaé po wyjsciu z sauny, jacuzzi czy basenu

- w saunie nalezy przebywac nago bedac owinietym w recznik

- jeden seans w saunie nie powinien przekracza¢ 10 minut



Nasza kadra to wykwalifikowani specjalisci — dowdd na to znajduje sie w gablocie obok ©. Zachecamy
do dokonywania rezerwacji bezposrednio w Recepcji SPA lub telefonicznie +48 75 75 27 043, wew. z
hotelu 7043.



