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Masaze ciata

masaz cze$ciowy - 25 minut

masaz catosciowy - 50 i wiecej minut

Lomi Lomi

dodaje energii, rewitalizuje ciato i umyst, wykonywany
na naturalnym oleju kokosowym w oparciu o ptynne

i taneczne ruchy masazysty

World Mix Deep Relax
potaczenie technik relaksacyjnych
z elementami Lomi Lomi i Ayurvedy

Masaz Gorgcymi Kamieniami Bazaltowymi

zmniejsza napiecie nerwowe i miesniowe za pomoca
przyjemnego uczucia ciepta

Masaz Banka Chinska

dziata antycellulitowo, poprawia krazenie, dziata
rozluzniajaco i przeciwbdélowo na plecy; wykonywany przy
uzyciu olejku Relax Clarins na okolice plecéw i preparatu
antycellulitowego Clarins na problematyczne miejsca

Relaksacyjny Masaz Stop
odpreza, usuwa uczucie ciezkich nég, dobroczynnie
dziata na strefy refleksyjne

Indyjski Masaz Gtowy Shiroabhyanga
gteboko relaksuje, pomaga w zwalczaniu bezsennosci,
przeciwdziata bolom gtowy, wzmacnia cebulki wtosowe

Masaz Karku, Ramion i Gtowy

rozluznia miesnie, silnie odpreza

Masaz Cieptym Miodem

intensywny masaz przeciwbolowy i detoksykujacy,
zalecamy usuniecie nadmiernego owtosienia

Masaz Sportowy
energiczny, mocny masaz, przygotowuje ciato do wysitku
fizycznego lub usuwa zmeczenie powysitkowe

Masaz Relaksacyjny

delikatny dotyk usuwa zmeczenie

psychiczne i fizyczne, gteboko odpreza

Masaz Klasyczny

umiarkowanie natezony, pomaga w zwalczaniu bélu
stawow, rozluznia napiete miesnie, poprawia wyglad
skéry, ma dziatanie lecznicze, relaksacyjne i pobudzajace

50 minut — 250 zt
75 minut — 350 zt

100 minut — 400 zt

50 minut (tylna czes¢ ciata) — 200 zI
80 minut (cate ciato) — 250 zI

25 minut — 130 zt
50 minut — 200 zt
8o minut — 270 zt

50 minut — 220 zt
8o minut — 300 zt

25 minut — 120 zt

25 minut — 120 zt

25 minut — 120 zt

20 minut (plecy) — 130 zt
45 minut (tyt ciata) — 200 zt

25 minut — 140 zt
50 minut — 220 zt

25 minut — 120 zt
50 minut — 180 zt
80 minut — 250 zt
25 minut — 130 zt
50 minut — 200 zt
8o minut — 290 zt



Wybierz naturalny produkt do masazu relaksacyjnego i klasycznego:

aromatyczny olej
olej z pestek winogron w potaczeniu z dobroczynnymi olejkami eterycznymi

masto shea
nawilza, niweluje przebarwienia i rozstepy, fagodzi podraznienia

olej kokosowy
nadaje blask, tagodzi, wzmacnia skore, wygtadza i zmiekcza

balsam za doptata 15 zt (masaz czesciowy)
aromatyczny produkt na bazie maset: shea 20 zt (masaz catosciowy)
i kakaowego, olei: migdatowego, z pestek winogron,

jojoba, oliwy z oliwek, wosku pszczelego, ekstraktu z pestek grejfruta

olej Clarins za dopfata 40 zt (masaz czeSciowy)
Relax — odpreza, nawilza 60 zt (masaz catosciowy)
Tonic — wzmacnia, pojedrnia, nawilza

czekolada za dopfata 15 zt (masaz czesciowy)
poprawia kondycje skéry, redukuje stres, 20 zt (masaz catosciowy)
wskazana réwniez dla kobiet w ciazy

wosk Swiecy — wygtadza i nawilza skore, za dopfatg 15 zt (masaz czesciowy)
w sktadzie m.in. masto shea i olej kokosowy 20 zt (masaz catosciowy)
Kapiel Czekoladowa 1 0s. — 100 zt
aromat kakao zapewnia relaks, olej ze stodkich migdatéw 2 0s.— 110 7t
nawilza skore

Kapiel Mleczna 1 0s.— Qo zt
nawilza i odzywia skdre, opdznia procesy starzenia 2 0s. — 100 7zt
Kapiel Algowa 1 0s.— 80zt
sél i algi likwiduja obrzeki i opuchniecia, detoksykuja organizm, 2 0s.— Qo zt
modeluja i ujedrniaja, zielony kolor wody relaksuje oczy

Kapiel Solankowa 1 0s.— 60 zt
kompleks biopierwiastkdw i naturalnych olejkow eterycznych 2 0s.— 70zt

dziata antyseptycznie, odswiezajaco

Czas trwania kgpieli: 20 minut



Zabiegi ciata

Bochenski Peeling Ziarnisty 45 minut — 200 zt
silnie ztuszcza i wygtadza skére 20 minut (przed masazem) — 100 zI|
Oczyszczenie z Aleppo 45 minut — 220 zt
delikatnie eksfoliujgce oczyszczenie skory 20 minut (przed masazem) — 120 z|

gabka Loofah i bliskowschodnim mydtem

Masaz Stamary z Peelingiem 50 minut — 220 zt
silnie wygtadza i relaksuje, masaz na pojedrniajaco- 75 minut — 250 zt
-nawilzajagcym kremie kolagenowo-hialuronowym

Detox Body 80 minut — 280 zt
zabieg antycellulitowy, wspomaga redukcje tkanki 110 minut — 360 zt
ttuszczowej, regeneruje i ujedrnia skére nadajac

jej aksamitna gtadkos¢

S.0.S. Dla ,Ciezkich N6g” 50 minut — 220 zt
przynosi ulge i ochfode

Akustyczna Fala Uderzeniowa jedna okolica — 200 zt
zabieg antycellulitowy, modeluje, pojedrnia wzmacnia
drenaz opracowywanej okolicy - w cenie

Prézniowy Masaz Ciata (BHS lub dermomasazer) 25 minut — 120 zt
zwalcza cellulit, usuwa ztogi ttuszczowe, poprawia krazenie 50 minut — 180 zt
i regeneruje tkanke taczng, pobudza naturalne procesy

dodatkowo masaz na kremie modelujacym 25 minut — 100 zt
lub pojedrniajacym Clarins

dodatkowo antycellulitowy masaz lodem 10-20 minut — 60 zt



Zabiegi twarzy

Maksymalna Regeneracja 75 minut — 320 zt
zabieg mechanicznego ztuszczenia naskérka i przygotowania

go do absorpgji sktadnikéw aktywnych (mikrodermabrazja

lub peeling kawitacyjny) z wttoczeniem w gtab skory substancji

aktywnych (mezoterapia bezigtowa)

efekt: wygtadzenie, poprawa owalu twarzy, nawilzenia

i napiecia skory

Mezoterapia Mikroigtowa SesDerma twarz — 350 zt
spektakularna poprawa jedrnosci, kolorytu, twarz i szyja — 450 zt
redukcja zmarszczek i przebarwien, twarz, szyja i dekolt — 550 zt
wzmocnienie naturalnych funkgji skory, szyja lub dekolt lub dtonie — 250 zt
silna rewitalizacja twarzy kwas ferulowy w zabiegu — 8o zt

gtowa — indywidualna wycena

Peeling Kawitacyjny 50 minut — 200 zt
skutecznie oczyszcza przy pomocy ultradzwiekdw w innym zabiegu — 8o zt
(réwniez dla cery wrazliwej i naczyniowej)

Mikrodermabrazja Diamentowa 50 minut — 200 zt
skutecznie ztuszcza martwy naskérek, zapewnia w innym zabiegu — 8o zt
nawilzenie lub seboregulacje

Zabieg Twarzy Stamary 40 minut — 110 zt
zaspokaja potrzeby skéry wymagajacej odswiezenia, 55 minut — 140 zt
nawilzenia lub seboregulacji

Mandelac Peel SesDerma twarz, szyja i dekolt — 250 zt
rozswietla, normalizuje, nawilza i regeneruje

Ferulac Peel SesDerma twarz, szyja, dekolt - 350 zt
wersja bankietowa — rozéwietla, napina, zwalcza dfonie — 150 zt
wolne rodniki, raczej nie powoduje tuszczenia

wersja petna — odmtadza, pojedrnia, wyréwnuje

koloryt, zwalcza przebarwienia, powoduje tuszczenie



R Y T U At Y

WELLNESS

EAKI I LASY RAJSKA ESKAPADA
poczuj zapach kwiatéw, taki, wybierz sie w rej,s_na wyspe
leSnych owocow i iglastych drzew z tropikalng roslinnoscig,
- naturalna moc przyrody otoczong bezkresem
pozytywnie Cie zaskoczy! turkusowego oceanu...

A

OWOCE POLUDNIA SKARBY BLISKIEGO AZJATYCKIE PIEKNO

pomarancz, mango, midd WSCHODU bambus, jasmin,
- niech Twoja skora bliskowschodnie zielona herbata
zakosztuje stodkiej skarby morza i roélin — poczuj azjatycka
rozkoszy specjalnie dla Ciebie harmonie i energie
Pielegnacja ciata (peeling, oktad, aplikacja) 75 minut — 300 zt
Pielegnacja ciata (peeling, oktad, masaz) 110 minut — 400 zt

Pielegnacja ciata (kapiel, peeling, oktad, masaz) 130 minut — 450 zt



Zdrowie

Terapia falami uderzeniowymi jeden obszar — 100 zt
skuteczna w przewlektych schorzeniach uktadu

miesniowo-szkieletowego i zwapnieniach, leczy bdl,

przyspiesza gojenie i przywraca mobilnos¢

Terapia laserem wysokoenergetycznym jeden obszar — 8o zt
leczy bdl, stymuluje metabolizm, usprawnia procesy
gojenia i przywraca sprawnos¢ ruchowa

Terapia falag magnetyczna niskiej czestotliwosci

dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,

regeneruje tkanki miekkie, przyspiesza tworzenie zrostu kostnego,
zapobiega utracie gestosci masy kostnej i rozluznia miesnie

ZABIEGI EACZONE

jeden zabieg - 60 zt

Fala uderzeniowa + magnetoterapia 1 zabieg — 140 zt
Fala uderzeniowa + laser wysokoenergetyczny 1 zabieg — 150 zt
Laser wysokoenergetyczny + magnetoterapia 1 zabieg — 120 zt
Kinesiotaping jeden obszar od 30 do 8o zt
Trening personalny 60 minut — 120 zt
¢wiczenia rehabilitacyjne lub ksztattujace sylwetke pakiet 5 zaje¢ — 450 zt

konsultacja do 15 minut - bezptatnie

Porada dietetyczna

omoéwienie nawykéw zywieniowych 120 zt
dobranie odpowiedniej diety na 3 tygodnie 120 zt
Nauka ptywania 60 minut — 100 zt
Masaz terapeutyczny/leczniczy 25 minut — 140 zt
tagodzi sztywnos¢, napiecie i bol miesni, 50 minut — 220 zt

daje uczucie ulgi i odprezenia

Funkcyjny masaz lodem 20 minut — 120 zt
polecany przy zakwasach, przykurczach, kontuzjach,
dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie



Pielegnacja dfoni i stop

Manicure klasyczny z malowaniem lub odzywka 95 zt
Manicure hybrydowy 115 zt
Manicure SPA 125 zt
manicure z peelingiem dfoni, odzywcza maska i malowaniem odzywka

Manicure japonski biologiczny / z wycinaniem skérek go/ 115zt
Pedicure klasyczny z malowaniem lub odzywka 140 zt
Pedicure hybrydowy 150 zt
Pedicure SPA 150 zt

pedicure z peelingiem stép, odzywcza maska i malowaniem odzywka

Pielegnacja dtoni lub st6p 8o zt
peeling dfoni lub stép i odzywcza maska

Parafina 8o zt
jednorazowe rekawice lub skarpety jako dodatek
do manicure lub pedicure

Usuniecie paznokci hybrydowych / akrylowych / zelowych 40 zt/ 60 7t

Malowanie french dopfata 15 zt

Kosmetyka uzupetniajaca

Henna brwi / rzes / regulacja brwi / depilacja wasika / brody jeden obszar 20 zt

Depilacja pach 40 zt
Depilacja catych ndg 100 zt
Depilacja tydek / ud / rak / brzucha jeden obszar — 8o zt

Depilacja klatki piersiowej / plecéw / linii bikini jeden obszar — 70 zt



