Allgemeine Regeln fiir das Schwimmbad "Morska Odyseja"

Allgemeiner Teil:

—

. Das Schwimmbad ist eine Einrichtung des Sanatoriums "Baltyk".
. Das Schwimmbad ist taglich von 9.00 bis 21.00 Uhr geéffnet.
. Vor dem Betreten des Schwimmbadgelandes und vor der Benutzung seiner besonderen

Einrichtungen sollten Sie die Benutzungsordnung und die Nutzungsbedienungen lesen.

. Die Benutzung des Schwimmbads kann erfolgen:

* in organisierten Gruppen
* individuell

. Personen, die gegen die 6ffentliche Ordnung und die Benutzungsordnung verstofdien oder die

Anweisungen der Rettungsschwimmer und des Sicherheitspersonals nicht befolgen, kdénnen
von der Anlage verwiesen werden.
Auf dem Gelande der Einrichtung ist es absolut verboten:
e Tabak- und Alkoholkonsum,
* Mitbringen von Glasbehéltern, scharfen Werkzeugen und gefahrlichen
Gegenstanden,

* Betreten des Schwimmbades von Personen, deren Zustand auf den Konsum von
Alkohol oder anderen berauschenden Mitteln schliefSen lasst.

. Organisierte Gruppen mussen mindestens eine Aufsichtsperson pro 15 Teilnehmer haben, die

fiur ihre Schutzlinge wahrend ihres gesamten Aufenthalts im Schwimmbadbereich
verantwortlich ist.

. Beim Betreten der Badanlage ist der Gruppenbetreuer verpflichtet, sich mit einem

Rettungsschwimmer in Verbindung zu setzen, um die Schwimmregeln festzulegen.

. Familienkarte - 2 Erwachsene + 1 Kind zwischen 3 und 18 Jahren oder 1 Erwachsener + 2

Kinder zwischen 3 und 18 Jahren, Aufpreis flir jedes weitere Kind gem&fS der Preisliste

Regeln fiir die Benutzung der Badanlage:

1.
2.
3.

Vor dem Betreten der UmkleiderdAume muss das Schuhwerk gewechselt werden.
Im Badeberiech sind nur Badeanzug und Badelatschen zu tragen.

Jeder Schwimmbadbenutzer ist verpflichtet, vor dem Betreten der Schwimmhalle den ganzen
Korper zu waschen.

. Bei der Benutzung der Attraktionen des Schwimmbads, insbesondere der Wasserrutsche,

sind die Anweisungen des Personals und die Regeln der Wasserrutsche strikt zu befolgen.

. Alle Gruppenteilnehmer betreten die Badeanlage gleichzeitig. Der Leiter einer Veranstaltung

ist verpflichtet, die Teilnehmerzahl vor und nach dem Kurs zu tberprifen.

. Der Ubungsleiter ist verpflichtet, 10 Minuten vor Beginn der Ubungen zu erscheinen und mit

der Gruppe einzutreten. Eine Gruppe ohne Ubungsleiter wird nicht ins Schwimmbad
gelassen.

. Die Ubungsleiter sind verpflichtet, die Teilnehmer vor Beginn der Ubungen tber die

Ordnungs- und Schwimmbadordnung zu informieren.

Im Schwimmbadbereich ist es untersagt:

in der Beckenumgebung und an den Zugingen des Schwimmbeckens herumzulaufen und
andere Teilnehmer ins Wasser zu stofien
die Beckenrdnder, die Rettungsschwimmerstationen und andere nicht fir diesen Zweck
vorgesehene Einrichtungen zu besteigen
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Rettungsgerate fiir andere als die vorgesehenen Zwecke zu verwenden

in die Wasserrutsche hineinzuspringen, mit dem Kopf nach unten rutschen, zu zweit fahren
in der Schwimmbhalle Lebensmittel zu verzehren

fremde Gegenstande ins Wasser zu werfen

die Ausrtstung der Badeanlage zu beschiddigen und das Schwimmbadwasser zu
verunreinigen

Seife und andere chemische Mittel zu verwenden.

Personen, deren &ufSere Anzeichen auf Hautkrankheiten, Ringelflechte, Rétungen usw.,
offene Wunden, Infektionskrankheiten, schwer heilende Wunden, mangelnde Koérperhygiene,
Epilepsie, h&ufige intravendse Injektionen, Atembeschwerden, Gleichgewichtsstérungen,
aggressives Verhalten, Konsum von Alkohol oder anderen Rauschmitteln hinweisen, durfen
das Schwimmbad nicht benutzen.

Es ist verboten, den Badebereich mit Kontaktlinsen zu betreten.

. Kinder unter 13 Jahren duirfen sich nur unter Aufsicht von Erwachsenen im Schwimmbad

aufhalten, baden und die Attraktionen nutzen.

Personen mit instabilem Gesundheitszustand sollten die Attraktionen nur mit besonderer
Vorsicht (oder nach Rucksprache mit einem Arzt) benutzen. Das Schwimmbad ,Morska
Odyseja“ haftet nicht fir die gesundheitlichen Folgen solcher Besucher.

Alle Schnittwunden, Verletzungen und Unregelméafigkeiten sind unverzliglich dem
néchstgelegenen Rettungsschwimmer zu melden.

Die im Schwimmbad diensthabenden Rettungsschwimmer tiben die allgemeine Aufsicht Giber
die Einhaltung dieser Vorschriften durch die Benutzer aus und kontrollieren die Sicherheit
der Personen, die die Ubungen leiten. Alle Personen, die sich auf dem Geldnde des
Schwimmbads aufhalten, sind verpflichtet, den Anweisungen des diensthabenden
Bademeisters Folge zu leisten.

Die Leitung des Schwimmbads kann alle Veranstaltungen kontrollieren und bei
Nichteinhaltung die weitere Benutzung des Schwimmbads untersagen.

Die Nutzung von personalisierten Abo-Karten und Angeboten fir bestimmte Altersgruppen
erfordert jedes Mal die Vorlage eines gultigen Ausweises mit Lichtbild

Verantwortung und Strafen:

o

7.

Die Leitung haftet nicht flir Gegenstdnde, die in der Umkleidekabine zurtickgelassen und
nicht deponiert werden.

Personen, die gegen die oOffentliche Ordnung oder gegen die Bestimmungen dieser
Badeordnung verstofien, werden unabhéngig von einer eventuellen Strafverfolgung vom
Schwimmbadgeldnde verwiesen.

Personen, die Schwimmbadeinrichtungen oder -geradte beschadigen, werden fir den
entstandenen Schaden materiell haftbar gemacht.

Beschwerden und Anfragen sind an die Schwimmbadleitung zu richten.
Das Beschwerde- und Antragsbuch befindet sich an der Kasse des Schwimmbads.
Gebuhr fir die Verschmutzung des Schwimmbadbereichs:

. Schwimmbecken - 2000 PLN
. Solebad — 1000 PLN

. Jacuzzi - 500 PLN

. Wasserrutsche — 500 PLN

Die Badeordnung wurde vom Leiter der Einrichtung genehmigt.

Regelungen fiir die Nutzung des Schwimmbadkomplexes "Morska Odyseja" durch
organisierte Gruppen. Vor dem Betreten des Schwimmbads muss sich der Gruppenbetreuer
mit den Regeln vertraut machen.



o

Zur Wahrung der Sicherheit ist der Gruppenveranstalter verpflichtet, fir eine
ordnungsgeméifie Betreuung und Beaufsichtigung der Gruppe durch autorisierte Erzieher
oder Aufsichtspersonen zu sorgen.

Eine Betreuungsperson sollte eine Gruppe von nicht mehr als 15 Personen betreuen, in
Vorschulgruppen betreut eine Betreuungsperson eine Gruppe von nicht mehr als 10
Kindern. Bei Gruppen von Behinderten héangt die Anzahl der Betreuer vom
Gesundheitszustand der Betreuten ab.

Die Kindergartengruppe sollte vor allem das Solebad nutzen. Vorschulkinder dtrfen die
anderen Wasserbehdalter und Rutschen in der Schwimmhalle nur unter stédndiger Aufsicht
von Erwachsenen benutzen.

Organisierte Gruppen durfen die Wasserrutsche nur unter Aufsicht eines Ausbilders oder
eines Gruppenleiters benutzen.

Die Aufsichtspersonen sind verpflichtet, wéahrend ihres Aufenthalts im
Schwimmbadkomplex ,Morska Odyseja“ darauf zu achten, dass die Mitglieder der zu
beaufsichtigenden Gruppe die Sicherheitsregeln einhalten, sich kultiviert und friedlich
verhalten und die im Komplex befindlichen Einrichtungen und Gegenstidnde nicht
beschadigen.

Far Gruppenbetreuer ist der Eintritt in den Schwimmbadkomplex kostenlos.

Die Gruppenbetreuer sind verpflichtet, sich in der Umkleidekabine des Schwimmbads in
einen Badeanzug umzuziehen wund wahrend des gesamten Aufenthalts im
Schwimmbadkomplex bei der Gruppe zu bleiben sowie das Verhalten der Gruppenmitglieder
zu kontrollieren und zu beaufsichtigen.

Zu den Pflichten des Gruppenbetreuers gehéren insbesondere:

a. Er fuhrt die Gruppe in die Empfangshalle des Schwimmbadkomplexes ,Morska
Odyseja“ ein und zeigt den Wartebereichs vor dem Betreten der Garderobe.

b. Er erledigt alle Formalitdten an der Schwimmbadkasse im Zusammenhang mit dem
Kauf von Gruppenkarten und Abholung der Garderoben-Armbdnder mit den
Schlisseln fur die Umkleidefacher.

c. Er tibergibt die Schltisselarmbander und fiihrt die Gruppe in den Umkleideraum, wo
umgezogen wird und die restlichen Sachen in den SchliefSfaichern des Schwimmbads
verstaut werden.

d. Er weist die Gruppe auf die Verpflichtung hin, die Duschen zu benutzen, wobei er
anzugeben hat, wo sich diese befinden.

e. Der Betreuer stellt sicher, dass alle Gruppenmitglieder duschen, weist auf Toiletten
und sanitare Einrichtungen hin. Er weist auf die Pflicht zur Benutzung der Toiletten
wéhrend des gesamten Aufenthalts im Schwimmbadkomplex hin. (Insbesondere
Gruppen von Kleinkindern).

f. Er benachrichtigt den Bademeister, wenn die Gruppe die Schwimmhalle betritt.

g. Er kontrolliert und tberwacht das Verhalten der Gruppenmitglieder wihrend des
gesamten Aufenthalts in der Schwimmhalle und ergreift Mafinahmen zur
Aufrechterhaltung der Ordnung, falls erforderlich.

h. Er legt die Versammlungszeit fest, sorgt fir die Einhaltung dieser Zeit und Begleitet
die Gruppe zu den Duschen, Toiletten und UmkleiderAiumen am Ende der
festgelegten Zeit.

i.  Er stellt sicher, dass die Gruppenmitglieder nach dem Verlassen der Schwimmhalle
ihren gesamten Koérper gewaschen haben.
j-  Esist verboten, mit Kontaktlinsen ins Wasser zu gehen.

k. Er stellt sicher, dass die Schlie3Sfacher geleert und verschlossen werden. Das
Schwimmbad haftet nicht fir Gegenstidnde, die im Schwimmbadkomplex
zurlickgelassen werden.

.  Er sammelt die Armbander mit den Schlisseln und gibt sie an der
Schwimmbadkasse des Schwimmbadkomplexes ,Morska Odyseja“ ab.

m. Er rechnet an der Schwimmbadkasse des Schwimmbadkomplexes ,Morska Odyseja“
die Zeit des Aufenthaltes der Gruppe ab.

n. Er verlasst das Schwimmbadkomplex ,Morska Odyseja“ zusammen mit den
Gruppenmitgliedern.



Rutsch-Regeln

Lange: 60 Meter

Bei der Benutzung der Wasserrutsche gelten folgende Ampelsignale:
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16.

17.

Die Wasserrutsche darf von Personen benutzt werden, die schwimmen kénnen.
Die Rutsche darf nur in Anwesenheit eines Rettungsschwimmers benutzt werden.
Nur eine Person kann auf der Startplattform stehen.

Prufen Sie vor dem Rutschen, ob sich Wasser in der Rutsche befindet.
TROCKENRUTSCHEN IST STRENGSTENS VERBOTEN!

Das Rutschen muss einzeln nacheinander erfolgen.

Die Abfahrt ist nur in sitzender Position mit den FlifSfen nach unten erlaubt.

Es ist absolut verboten, wahrend des Rutschens anzuhalten.

Nach der Abfahrt ist der Rutschenauslauf sofort zu verlassen.

. Es ist verboten, von Anfang an in die Réhre zu springen, zu zweit, in der Gruppe, stehend,

ruckwirts, auf dem Bauch, auf dem Ruicken, mit dem Kopf nach vorne zu rutschen.

. Vor dem Betreten der Rutsche sind Uhren, Ketten, Ohrringe usw. abzulegen.
12.

Die Benutzer der Rutsche durfen keine Situationen herbeifihren, die ihr eigenes Leben oder
das Leben anderer gefahrden kénnten.

. Personen, deren Zustand auf Alkoholkonsum hinweist, dtirfen die Rutsche nicht benutzen.
14.
15.

Die Einhaltung dieser Rutschregeln wird von Rettungsschwimmern tiberwacht.

Alle Benutzer der Wasserrutsche sind verpflichtet, den Anweisungen der
Rettungsschwimmer Folge zu leisten.

Alle Personen, die gegen die o6ffentliche Ordnung oder gegen die Bestimmungen dieser
Rutschregeln verstoflen, werden aus der Wasserrutsche und dem Schwimmbadkomplex
verwiesen.

Beschwerden und Anfragen sollten der Schwimmbadleitung oder den Rettungsschwimmern
gemeldet werden.

** Die Wasserrutsche ist Bestandteil des Schwimmbadkomplexes ,Morska Odyseja“ und es
gelten dort die allgemeinen Schwimmbadregeln.

Saunaordnung

Die Saunabesucher muissen vor dem Betreten der Sauna eine reinigende Dusche nehmen.

1.

w

o

Die Saunen sollten vollstdndig nackt benutzt werden, wobei der Kbérper in ein trockenes
Handtuch eingewickelt werden sollte; ein Badeanzug hélt den Schweifs auf dem Kérper und
kann Hautreizungen verursachen. Fur das Saunabaden sind Badelatschen und zwei
Handttcher erforderlich, einer zum Abwischen und der andere als Unterlage.

Es ist nicht gestattet, ein nasses Handtuch mit in die Sauna zu nehmen.
Behandlungsdauer: von 30 Minuten bis zu einer Stunde mit Pausen.

Die Behandlung wird in 2 bis 4 Zyklen von je 12 Minuten Dauer mit einer Pause fir eine
kalte Dusche unterteilt.

Nach der Behandlung sollten Sie sich mindestens 20 Minuten lang ausruhen.
Saunabesucher sollten viel trinken (Mineralwasser, Obst- und Gemtuseséfte, insbesondere
Tomatensaft, der das ausgeschwitzte Kalium wieder auffillt).



